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Приобщение к русским народным традициям в рамках духовно-

нравственного воспитания дошкольников в ДОУ. 

В представленной статье рассматривается важность приобщения дошколь-

ников к русским народным традициям в рамках духовно-нравственного 

воспитания. Автор подчеркивает, что в условиях современного общества, 

где материальные ценности зачастую имеют приоритет, духовно-

нравственное воспитание становится особенно актуальным. Этот процесс 

способствует формированию у ребенка целостного отношения к жизни и 

помогает развивать устойчивую и гармоничную личность, что имеет 

большое значение для воспитания будущих граждан. 

Духовно-нравственное воспитание и развитие подрастающего по-

коления – одна из сложнейших и актуальных проблем на сегодняшний 

день, которая должна решаться педагогами и родителями. Именно духов-

но-нравственное воспитание обеспечит целостность и гибкость воспита-

тельных воздействий взрослых на детей в различных ситуациях их обще-

ния, а также общения детей друг с другом. Оно предполагает формирова-

ние у ребенка целостного отношения к жизни, обеспечивающего устойчи-

вое и гармоничное развитие личности ребенка. 

В настоящее время, материальные ценности доминируют над ду-

ховными, поэтому у детей искажены представления о доброте, милосер-

дии, великодушии, справедливости, гражданственности и патриотизме. 

Дошкольный возраст – период активного познания мира и человеческих 

отношений, формирования основ личности будущего гражданина. Сравни-

тельно легко в детстве происходит усвоение нравственных и социальных 

норм. Воспитание души – для будущего взрослого человека – это создание 

основы духовно-нравственных ценностей. Основой духовно-

нравственного воспитания является культура семьи, общества и образова-

тельного учреждения – той среды, в которой происходит развитие и ста-

новление. Культура – это система ценностей, закрепленная в традициях. 

Она необходима для поиска высших ценностей и для удовлетворения ду-

ховных потребностей. Обряды и праздники загадочное и удивительное яв-

ление народной культуры. 

Необходимо «возвращать» национальную память и трепетное от-

ношение к традициям, старинным праздникам, фольклору, декоративно-

прикладному искусству, художественным промыслам, в которых предки 

передали нам свой жизненный и духовный опыт. В современном мире дав-

но забыты и не употребляются в разговорной речи красивые изречения и 

старославянские слова, крайне редко используются поговорки, пословицы, 

потешки, заклички, которыми богат русский язык. Задача педагога – со-

единить воспитание и обучение через изучение традиций русской культу-



ры, предоставить детям возможность познакомиться с культурным насле-

дием наших предков. 

Особенные черты русского характера сохранились в устном 

народном творчестве. В доступной для детей форме в течение длительного 

времени воспитатель раскрывает значение слова Родина, расширяя и 

углубляя на конкретных примерах общественные представления детей, ко-

торые становятся основой духовного, нравственного, патриотического 

воспитания дошкольников. 

Перед собой стоит ставить задачи: расширять знания детей об ис-

тории и народных традициях, познакомить с русско-народными предмета-

ми быта, воспитывать чувство любви и гордости к Родине, развивать твор-

ческие способности. 

Дети читают стихи, заучивают заклички, колядки, играют в народ-

ные игры. Во время образовательной деятельности и на прогулках мы вме-

сте с детьми используем в своей речи пословицы, считалочки, потешки. 

Таким образом, изучив народные традиции, дети хотят узнать историю 

своей семьи, страны, традиции своего края; игры, песни, народные празд-

ники, промыслы. Приобщение детей к ценностям народной культуры спо-

собствует развитию у них интереса к гуманизму, народной культуре, ее 

духовным ценностям. 

У каждого народа есть свои культурные традиции, которые чтят и пе-

редают из поколения в поколения. Необходимо донести до сознания детей, 

что они являются носителями истоков народной культуры, и должны вос-

питываться в национальных традициях. Воспитательный потенциал народ-

ных традиций актуален в настоящее время. Народные традиции, будучи 

значимыми элементами региональной культуры, представляют собой уни-

кальную возможность освоения культурного наследия страны и региона, 

позволяет раскрыть самобытность русского народа. Россия, Родина, Род-

ной край... Какие дорогие и близкие с детства слова, как научить юное по-

коление любить «большую» и «малую» Родину, воспитывать у них жела-

ние беречь и приумножать лучшие традиции своего народа, уважать само-

бытную культуру? Дети растут, уходят из детского сада в школу, взросле-

ют. О чем они думают, о чем мечтают? Что значит для них Родина, родной 

край? С чего начинается Родина для малыша? Осознают ли, что впереди у 

них много дорог, а Родина одна — единственная? 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольно-

го образования одним из важных аспектов современной государственной 

политики определяет введение национально-регионального компонента в 

систему образования разного уровня. 

Актуальность данной темы заключается в том, что, воспитывая в детях 

любовь к Родине и национальным традициям, как можно раньше, у них 

формируются духовно-нравственные качества, развивается личность ре-

бенка. Также в период обновления дошкольного образования значительно 



возросли роль народной культуры и краеведческий познавательный инте-

рес к малой родине. Знакомя воспитанников с родным краем, нужно стре-

миться, чтобы каждый ребенок понял, что Родина начинается с уголка 

земли, где он родился, где прошли его первые годы жизни, с самой родной 

и нежно любимой женщины- с той, что подарила ему жизнь, с крыльца 

родного дома, с куста сирени под окном. Дошкольники могут почувство-

вать и навсегда сохранить, в своем сердце и памяти только для них по-

своему понятный и неповторимый образ Родины. Формирование у детей 

любви к родному краю невозможно без приобщения их к культурным тра-

дициям. 

Сегодня  все больше возрастает интерес к народному творчеству, к его 

истокам, обрядам, традициям, обычаям, которые долгое время были в за-

бвении. Пожалуй, ни одни другой народ не имел таких богатых игровых и 

певческих традиций, как русский. На музыкальных занятиях я стараюсь 

использовать  русские народные поговорки, потешки, загадки. Часто ис-

пользую русские народные песни для исполнения.  Что является приобще-

нием детей к нравственно-эстетическим ценностям. 

В своей практике я использую наиболее простой, доступный способ 

приобщения к народной культуре— шумовой оркестр. Музицирование для 

детей является интересной и увлекательной деятельностью. Большой ин-

терес у них вызывает игра на народных музыкальных инструментах. Ис-

полнительство на народных музыкальных инструментах следует рассмат-

ривать как модель проявления и становления музыкальных задатков детей, 

вовлечения их в активную музыкальную деятельность. 

Народные музыкальные инструменты как произведения народного при-

кладного искусства помогают создавать необходимый эстетический 

настрой, активизирующий детское восприятие.  

При обучении детей игре на народных инструментах я использую тре-

щотки, ложки, бубны, треугольники, колокольчики.  

Развиваю их музыкально-творческие и исполнительские способности, 

расширяя при этом представления детей о разнообразии жанров устного 

народного творчества, воспитываю интерес и любовь к музицированию, 

развиваю у детей творческую активность и художественный вкус; приоб-

щаю к инструментальной народной музыке. При обучении детей игре на 

народных инструментах развиваю их музыкально-творческие и исполни-

тельские способности, расширяя при этом представления детей о разнооб-

разии жанров устного народного творчества, развиваю у детей творческую 

активность и художественный вкус, что является  приобщением к инстру-

ментальной народной музыке. Например, сейчас мы готовим русский 

народный оркестр к празднику масленицы, под такую музыку. 

Так же в приобщении к народной культуре использую русские народ-

ные танцы, движения, хороводы и игры. Развитие творческой активности 

на основе музыкального фольклора в танцах ведет к более активному му-



зыкальному развитию: дети произвольно пользуются танцевальными дви-

жениями, быстрее усваивают мелодии песен, у них формируется слуховой 

контроль над своим исполнением. С помощью русских народных произве-

дений происходит путь постижения детьми мира музыки более увлека-

тельным, ярким и интересным. 

Творческая активность с использованием музыкального фольклора в 

музыкально-ритмических движениях формирует умение комбинировать 

движения пляски, напевая и двигаясь под музыку. Танец, народная пляска, 

музыкально-игровая драматизация побуждают детей изобразить картину 

жизни, охарактеризовать персонажа, используя выразительные движе-

ния,  слово. Как итогом является выступление на праздниках и развлечени-

ях 

Обобщая сказанное, хочется отметить, что приобщение детей к исто-

кам народной культуры на занятиях музыки является средством воспита-

ния у них патриотичности, нравственности, духовности и других качеств, 

необходимых для личностной культуры ребенка. Она побуждает ребенка и 

педагога к восприятию духовных ценностей, к осознанию себя в мире и 

мира в себе. 
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