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Учебный план МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска», реализующего 

образовательную программу основного общего образования (учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования как часть основной образовательной 

программы составлен с учетом требований преемственности по отношению к основной 

образовательной программе начального общего образования.  

При составлении учебного плана образовательная организация руководствуется 

принципами целесообразности, преемственности, гибкости, обеспеченности ресурсами, 

соответствия СанПиНам. 

Учебный план основного общего образования ориентирован на реализацию 

приоритетных задач: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, рациональное распределение учебного времени учебного плана; 

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, их родителей, 

социума, цели и задач образовательной деятельности МБОУ «СОШ № 150 г. 

Челябинска»; 

- индивидуального и дифференцированного подхода в образовательной 

деятельности с обучающимися, имеющими высокий интеллектуальный и творческими 

способностями; 

- формирование у обучающихся навыков исследовательской и проектной 

деятельности, создание условий для формирования у обучающихся мотивов к учению, 

дальнейшему самообразованию и самосовершенствованию; 

- развитие здоровьесберегающей среды: обеспечение здоровья обучающихся и 

формирование здорового образа жизни;  

- интеграцию общего и дополнительного образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, трудоемкость, последовательность и распределение 

учебных предметов по периодам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 



- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

в 5, 6, 7 классах составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 

недель для летних каникул.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

для обучающихся 5-9 классов, начавших освоение ФОП ООО с 01.09.2025 г. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета, курса       

Русский язык   1   1 



Литература    1  1 

История     1 1 

Введение в информатику 1 1     

Математика вокруг нас 1 1     

Старт в химию   1    

Решение нестандартных задач по 

математике 

   1   

Итого 2 2 2 2 1 9 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Обязательная часть представлена предметными областями: 

- Русский язык и литература; 

- Иностранные языки; 

- Математика и информатика; 

 - Общественно-научные предметы; 

- Естественно-научные предметы; 

- Искусство; 

- Технология; 

- Основы безопасности и защиты Родины; 

- Физическая культура. 

В рамках предметной области «Русский язык и литература» изучаются предметы 

обязательной части: русский язык, литература. На предметы «Русский язык» в 7 классе и 

«Литература» в 8 классе добавлены часы в количестве 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в целях более качественной подготовке 

обучающихся к обязательному ОГЭ по русскому языку. 

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

иностранный язык (английский). Организация обучения иностранному языку 

предполагает деление на подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» включает следующие 

предметы: «Математика» (5-6 классы - 5 часов), «Алгебра» (7-9 классы - 3 часа), 

«Геометрия» (7-9 классы - 2 часа), «Вероятность и статистика» (7-9 классы -1 час), 

«Информатика (7-9 классы - 1 час). 

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются предметы 

исторического и обществоведческого циклов. В рамках предмета «История» в 5-9 классах 

изучается два концентрума «Всеобщая история» и «История Отечества» (с древности по 

настоящее время), в 5-7 классах изучается курс «История нашего края» (5-8 классы - 3 

часа, 9 класс - 2 часа). Предмет «Обществознание» изучается в 9 классе (1 час). 

Географическое образование представлено предметом «География», который изучается с 

5 по 9 классы согласно часам обязательной части: 5-6 классы - 1 час, 7-9 классы - 2 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология»: изучение биологии начинается 5 класса (5-7 классы - 1 

час; 8-9 классы - 2 часа), физики - с 7 класса (7-8 классы - 2 часа; 9 классы - 3 часа), химии 

с 8 класса (8-9 классы - 2 часа). 

Предметная область «Искусство» включает предметы «Музыка» (5-8 классы - 1 

час) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы - 1 час). Основной целью изучения 

предметов области «Искусство» является формирование художественного вкуса интереса 

к искусству и художественному творчеству, к природе, народным традициям и духовному 

богатству культуры народа.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)», 

который изучается в 5-7 классах в объеме 2 часов, в 8-9 классах - 1 час с делением на 

подгруппы.  

В предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» предмет «ОБЗР» 

изучается в 8-9 классах - 1 час. 



Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» - 2 часа во всех классах основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, учредителя образовательной организации. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, удовлетворения запросов родителей 

(законных представителей) обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия для 

изучения отдельных обязательных учебных предметов: 

в 5 классе добавлен 1 час на изучение курса «Математика вокруг нас», 1 час на 

изучение курса «Введение в информатику»; 

в 6 классе добавлен 1 час на изучение курса «Математика вокруг нас», 1 час на 

изучение курса «Введение в информатику»; 

в 7 классе добавлен 1 час на изучение «Русского языка», 1 час на изучение курса 

«Старт в химию»; 

в 8 классе добавлен 1 час на изучение «Литературы», 1 час на изучение курса 

«Решение нестандартных задач по математике»; 

в 9 классе добавлен 1 час на изучение «Истории». 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

для обучающихся 5-9 классов, начавших освоение ФОП ООО до 01.09.2025 г. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 3 2 2 2 11 

Обществознание   1 1 1 3 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1    1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 



Итого 27 29 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета       

Русский язык   1   1 

Литература    1  1 

История   1 1 1 3 

Введение в информатику 1 1    2 

Математика вокруг нас 1     1 

Итого 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Обязательная часть представлена предметными областями: 

- Русский язык и литература; 

- Иностранные языки; 

- Математика и информатика; 

 - Общественно-научные предметы; 

- Естественно-научные предметы; 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство; 

- Технология; 

- Основы безопасности и защиты Родины; 

- Физическая культура. 

В рамках предметной области «Русский язык и литература» изучаются предметы 

обязательной части: русский язык, литература. На предметы «Русский язык» в 7 классе и 

«Литература» в 8 классе добавлены часы в количестве 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в целях более качественной подготовке 

обучающихся к обязательному ОГЭ по русскому языку. 

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

иностранный язык (английский). Организация обучения иностранному языку 

предполагает деление на подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» включает следующие 

предметы: «Математика» (5-6 классы - 5 часов), «Алгебра» (7-9 классы - 3 часа), 

«Геометрия» (7-9 классы - 2 часа), «Вероятность и статистика» (7-9 классы -1 час), 

«Информатика (7-9 классы - 1 час). 

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются предметы 

исторического и обществоведческого циклов. В рамках предмета «История» в 5-9 классах 

изучается два концентрума «Всеобщая история» и «История Отечества» (с древности по 

настоящее время), в 5-7 классах изучается курс «История нашего края» (обязательная 

часть учебного плана: 5 класс - 3 часа, 6 класс - 3 часа, 7 класс - 2 часа, 8 класс - 2 часа, 9 

класс - 2 часа; часть, формируемая участниками образовательных отношений - 7 класс - 1 

час, 8 класс - 1 час, 9 класс - 1 час). Предмет «Обществознание» изучается с 7 по 9 классы. 

Географическое образование представлено предметом «География», который изучается с 

5 по 9 классы согласно часам обязательной части: 5-6 классы - 1 час, 7-9 классы - 2 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология»: изучение биологии начинается 5 класса (5-7 классы - 1 

час; 8-9 классы - 2 часа), физики - с 7 класса (7-8 классы - 2 часа; 9 классы - 3 часа), химии 

с 8 класса (8-9 классы - 2 часа). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена одноименным предметом (ОДНКНР) в 6 классе (1 час). 

Предметная область «Искусство» включает предметы «Музыка» (5-8 классы - 1 

час) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы - 1 час). Основной целью изучения 

предметов области «Искусство» является формирование художественного вкуса интереса 

к искусству и художественному творчеству, к природе, народным традициям и духовному 

богатству культуры народа.  



Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)», 

который изучается в 5-7 классах в объеме 2 часов, в 8-9 классах - 1 час с делением на 

подгруппы.  

В предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» предмет «ОБЗР» 

изучается в 8-9 классах - 1 час. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» - 2 часа во всех классах основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, учредителя образовательной организации. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, удовлетворения запросов родителей 

(законных представителей) обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия для 

изучения отдельных обязательных учебных предметов: 

в 6 классе добавлен 1 час на изучение курса «Математика вокруг нас», 1 час на 

изучение курса «Введение в информатику»; 

в 7 классе добавлен 1 час на изучение «Русского языка», 1 час на изучение 

«Истории», 1 час на изучение курса «Старт в химию»; 

в 8 классе добавлен 1 час на изучение «Литературы», 1 час на изучение 

«Истории», 1 час на изучение курса «Решение нестандартных задач по математике»; 

в 9 классе добавлен 1 час на изучение «Истории». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения 
Целью проведения промежуточной аттестации является установление уровня 

освоения обучающимися образовательной программы МБОУ «СОШ № 150 г. 

Челябинска», в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

образовательной программы для принятия решения о переводе обучающихся в 

следующий класс или об их допуске к итоговой аттестации. 

К промежуточной аттестации обучающихся относится промежуточная аттестация 

обучающихся 5-9 классов по окончании учебного года. Промежуточная аттестация 

обучающихся 5-9 классов осуществляется по всем предметам учебного плана основного 

общего образования, по оценке достижения метапредметных результатов, которые 

формируются в урочной и внеурочной деятельности, по оценке проектной деятельности 

обучающихся. 

 


