Кризис трех лет.
Из-за чего хороший, послушный ребенок начинает капризничать, упрямиться по поводу и без повода? Такое яркое проявление и характеризует кризис трех лет. Каковы же симптомы этого кризиса?

1. негативизм – когда ребенок не хочет делать что-либо только потому, что это было предложено взрослым. При резкой форме негативизма дело может дойти до того, что можно получить противоположный ответ на любое предложение, сделанное авторитетным тоном.

2. упрямство – ребенок настаивает на своем не потому, что ему очень сильно этого хочется, а потому, что он этого уже потребовал.

3. строптивость – в отличие от негативизма, который направлен против конкретного взрослого, она безлична, скорее она направлена против норм воспитания.

4. своеволие, своенравие – заключается в тенденции ребенка к самостоятельности. Ребенок все хочет делать сам.

Причинами яркого проявления кризиса трех лет являются противоречия между нормами воспитания и отношением взрослых к ребенку, как к маленькому; и отношением ребенка к самому себе, как к большому.

К трем годам у ребенка начинает формироваться самосознание, осознание себя как личности. И ребенок начинает пытаться проявить свою самость – «Я сам!» - очень часто можно слышать от такого ребенка. И если ему не давать проявлять свою самостоятельность, начинаются упрямство и капризы.


Какой же выход из этого кризиса?

· Нужно давать ребенку больше самостоятельности. То, что ребенок умеет делать сам – он должен делать сам.
· Предоставлять ребенку свободу выбора (он решает сам, а под авторитетом взрослого): - Какое платье сегодня наденешь: красное или синее? Ребенок сам выбрал, и поводов для капризов нет.
· Иногда нужно выполнить требование ребенка, чтобы он на себе почувствовал, что взрослый это требует не из вредности, а исходя из своего опыта. Например, взять санки, когда снега еще нет и т.п.

Не у каждого ребенка могут быть яркие проявления кризиса трех лет. Если ребенку предоставляют достаточно свободы и самостоятельности, не считают его маленьким и несмышленым, то кризис пройдет незаметно и не доставит больших хлопот. 
