	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая молочная из хл. «Геркулес» с маслом
	150/5
	6,47
	7,83
	28,68
	211,07
	0,75
	173

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	71,2
	-
	

	
	Чай с сахаром
	150/7
	0,04
	-
	6,99
	28
	0,02
	392

	Итого:
	
	335
	8,79
	8,1
	50,58
	310,27
	0,77
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	 42,4
	2,0
	399

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с пшеном 
	200
	1,74
	2,27
	11,43
	73,2
	6,6
	80

	
	Плов из птицы 
	70/100
	16,55
	19,15
	27,09
	346,91
	2,35
	291

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	 

	
	Кисель из  концентрата
	150
	0,23
	-
	18,2
	73,72
	-
	948

	Итого:
	
	560
	21,56
	21,78
	76,6
	588,75
	8,95
	

	Полдник:
	  
	 
	
	
	
	
	
	 

	
	Печенье 
	30
	2,93
	2,97
	20,4
	120,05
	-
	

	
	Кефир жирность 2,5%
	150
	4,35
	3,75
	6,0
	75
	1,05
	401

	Итого:
	
	180
	7,28
	6,72
	26,4
	195,05
	1,05
	

	Итого за 

7 день
	
	1175
	38,13
	36,6
	163,68
	1136,47
	12,77
	








