	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая молочная из хл. «Геркулес» с маслом
	150/5
	6,47
	7,83
	28,68
	211,07
	0,75
	173

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	71,2
	-
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	69,88
	0,98
	395

	Итого:
	
	335
	11,09
	10,1
	54,22
	352,15
	1,73
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	
	10,1
	42,4
	2,0
	399

	Обед:
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,4
	3,9
	6,8
	68
	14,8
	67

	
	Тефтеля из говядины с соусом красным основным
	60/30
	8,0
	9,81
	10,27
	161,37
	2,42
	286/824

	
	Пюре картофельное 
	100
	2,04
	3,2
	13,62
	91,44
	12,1
	321

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	

	
	Кисель из  концентрата
	150
	0,23
	-
	18,2
	73,72
	-
	948

	Итого:
	
	580
	14,71
	17,27
	68,77
	489,45
	29,32
	

	Полдник:
	  
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	60/5
	5,73
	11,04
	1,10
	127
	0,10
	215

	
	Икра кабачковая 
	30
	0,42
	1,44
	2,55
	24,84
	2,40
	50

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	71,2
	-
	

	
	Чай с сахаром
	150/7
	0,04
	-
	6,99
	28
	0,02
	392

	Итого:
	
	275
	8,47
	12,75
	25,55
	251,04
	2,52
	

	Итого за 

4 день
	
	1290
	34,77
	40,12
	158,64
	1135,04
	35,57
	








