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ПОЗДРАВЛЕНИЕ 

ПРЕЗИДЕНТА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

В.В.ПУТИНА 
 

5 октября 2022 года Президент 

России Владимир Путин поздравил 

российских педагогов с Днём учителя, 

подчеркнув, что это благородный труд. 

«Поздравляю вас, всех 

педагогов России с этим 

замечательным праздником. Он 

всегда наполнен радостными 

положительными эмоциями, 

добрыми словами, улыбками 

ваших учеников, родителей и 

коллег. Искренними чувствами 

благодарности за ваш 

благородный труд. За вашу 

работу, за то, что вы делаете 

для страны, для её будущего». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Он отметил, что труд учителей 

невозможно переоценить. 

«Вы не только передаёте 

ученикам знания, но и, что 

чрезвычайно важно, 

формируете мировоззрение, 

систему ценностей, в 

буквальном смысле 

устанавливаете связь между 

поколениями, побуждаете 

ребят думать, пробуждаете в 

них интерес к отечественной 

истории, к нашей великой 

культуре, помогаете им 

разобраться в сложностях 

современного мира, понять себя, 

почувствовать, к чему лежит 

душа, определить свои 

способности и таланты», - 

сказал глава государства. 
Путин подчеркнул, что все это 

чрезвычайно важно для каждого 

ребёнка, подростка, и тем более для 

старшеклассников, которые выбирают 

свой жизненный путь. 

Здравствуйте, дорогие 

ребята и уважаемые 

родители! 
В руках вы держите 

октябрьский выпуск школьной 

газеты. 

А осень – это грандиозные 

планы на будущий учебный год. 

Наступление осени – это встреча со 

старыми и новыми друзьями, с любимыми 

учителями. Это новые ожидания от познания чего-

то интересного и полезного. Именно осенью мы 

отмечаем самые любимые праздники. 

Этот выпуск газеты мы решили приурочить к 

самому важному, после 1 сентября, разумеется, 

празднику в школе - Дню учителя.  

День учителя считается всенародным 

праздником, он касается каждого человека. В этот 

день педагоги принимают поздравления от своих 

воспитанников. Все мы – сегодняшние или бывшие 

чьи-то ученики. Порой, только став взрослым, мы 

осознаем, каких усилий требовало от наших 

наставников, ответственно и трудное ремесло 

педагога. Педагог работает для своих 

воспитанников, живёт для них, старается сделать 

все, чтобы в глазах учеников горел интерес, радость 

и увлечённость. В свою очередь дети радуют нас 

своими успехами и достижениями. 

Уважаемые учителя! От всей души поздравляем 

Вас с профессиональным праздником – Днём 

учителя! Учитель занимает особое место в жизни 

каждого человека. Чтобы быть учителем - нужно 

иметь призвание. Только человек с тонкой душой, 

горячим сердцем и огромным багажом знаний 

может донести до юных умов самое важное, 

значимое, нужное, помогая добрым словом, 

мудрым советом, выбором жизненного пути. 

Задача учителя на сегодня не только организовать 

учебный процесс, дать детям знания по предмету, 

но и стать для них авторитетом в жизненных 

вопросах. Желаем Вам крепкого здоровья и 

большого счастья, душевных сил, творческого 

долголетия и неиссякаемой энергии! Нет для 

учителя большего счастья, чем успехи своих 

учеников. Пусть они всегда радуют и вдохновляют 

вас. Спасибо за ваш профессиональный, 

благородный и очень нужный труд! 

В этом выпуске вы познакомитесь и с 

постоянными рубриками, узнаете школьные 

новости. Надеемся, что вы не останетесь 

равнодушными и разделите настроение с авторами 

наших статей. 

Приятного Вам чтения! 

И.о. директора 

А.В.Авчинникова 

октября 

2022 

Школьные новости. 

 Стр. 3. 
Своих не бросаем! 

Стр. 2. 

Сталинградская битва. 

Стр. 13. 
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В марте 2022 года мы дали чёткую 

и однозначную оценку деятельности 

Вооружённых сил Российской 

Федерации на территории Украины. 

Школьная общественность, все 

сознательные и дальновидные 

граждане нашего села, области, 

страны всем сердцем поддерживают 

решение Президента В.В.Путина о 

начале героической спецоперации по 

уничтожению украинских национа-

листов-фашистов. 

Каждый односельчанин всей душой 

желает нашим бойцам, воинам, героям 

скорейшей победы и возвращения 

домой к родным и близким 

Враг силён, но наши ребята своих 

не бросают. Победа будет за нами! 

 

 
В Минобороны РФ рассказали ещё 

об одном участнике специальной 

военной операции, которому глава 

оборонного ведомства России генерал 

армии Сергей Шойгу недавно вручил 

медаль «Золотая Звезда». Это командир 

зенитного ракетного взвода лейтенант 

Анатолий Ищенко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перед описанием подвига нужно 

дать небольшое, но необходимое 

пояснение. Обычно службу в наших 

зенитных           ракетных            войсках  

ассоциируют с применением сложных 

и напичканных электроникой 

комплексов ПВО - мобильных «Буков», 

«Торов», «Ос», «Панцирей», систем 

противовоздушной обороны С-300 и С-

400. Однако в штате практически всех 

воинских частей имеются 

подразделения, предназначенные для 

борьбы с воздушными объектами 

противника посредством ручных 

«зениток». Там главный арсенал - 

переносные зенитные ракетные 

комплексы типа «Стрела-2М», «Игла» 

и «Верба». Именно с таким оружием 

воюют в зоне специальной военной 

операции подчинённые лейтенанта 

Ищенко. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Стрела-2М  

 

Воюют, надо сказать, 

профессионально и очень эффективно. 

По данным Минобороны России, всего 

за период боевых действий на Донбассе 

взвод молодого офицера уничтожил 12 

штурмовиков Су-25 и четыре вертолета 

Ми-8 противника. На счета самого 

Ищенко - восемь пораженных целей: 5 

самолетов и 3 вертолета Воздушных 

сил Украины. 

Сбить из ПЗРК вражеский объект в 

небе - целая наука. У операторов таких 

комплексов, конечно, есть электронные 

помощники. Выпущенная из ручной 

«зенитки» ракета, в частности, имеет 

головку самонаведения, которая в 

полете нацеливает боеприпас на 

самолет или вертолет противника. Но 

главным при стрельбе все же является 

выучка оператора: быстрота его 

действий, глазомер, умение без 

подручных технических средств 

определить дальность до цели, ее 

скорость и высоту. 

 

Как показала специальная военная 

операция, всеми этими качествами 

лейтенант Ищенко обладает в полной 

мере. А ещё он оказался по-настоящему 

мужественным офицером и хорошим 

командиром для своих солдат. 

В один из дней, прикрывая наши 

армейские объекты от воздушного 

нападения, Анатолию пришлось 

противостоять сразу паре вражеских 

Су-25. Нанести штурмовикам ракетные 

удары лейтенант не дал. Первым 

выстрелом из ПЗРК он прямым 

попаданием сбил самолёт противника. 

Видя это, пилот второго украинского 

штурмовика прекратил атаку и 

предпочёл убраться восвояси. 

В другой раз во время удержания 

нашей батальонной тактической 

группой стратегически важного рубежа 

офицер вовремя заметил в небе 

вражеский Су-25. Точным выстрелом 

из переносного зенитного ракетного 

комплекса лейтенант уничтожил его 

ещё до подхода к российским 

позициям. 

Спустя несколько дней Ищенко 

вновь столкнулся с парой украинских 

штурмовиков. И принял неравный бой. 

Его исход для экипажей Су-25 

оказался, мягко говоря, нерадостным. 

Александр один за другим сбил из 

ПЗРК оба самолёта. Причём пилот 

второго повреждённого ракетой 

штурмовика успел катапультироваться. 

Он приземлился на контролируемой 

нашими военными территории. 

Пленного лётчика доставили на 

командный пункт полка. На допросе 

тот сообщил важную информацию о 

базировании тактической авиации 

Украины и стоянках вертолётов ВСУ. 

Не прояви в тот день Ищенко мужество 

и высочайший профессионализм, - 

нашему командованию не удалось бы 

получить столь ценные сведения о 

противнике. 

Высокое звание Героя России 

лейтенант Анатолий Ищенко, 

безусловно, заслужил. «Я испытываю 

чувство гордости. В ближайшее время 

собираюсь вернуться и выполнять 

поставленные мне задачи».  
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День 
самоуправления 

 

Традиционно 5 октября в МКОУ 

«Червлёновская СШ» прошёл День 

самоуправления: учащиеся 9-11 кл. 

стали дублёрами учителей и классных 

руководителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Утро началось со встречи учителей у 

входа с цветами и тёплыми словами 

поздравлений. На дверях каждого 

кабинета были прикреплены 

поздравительные плакаты, которые 

ребята приготовили заранее. На 

утренней 15-минутке дублёры классных 

руководителей провели в 1-9 классах 

тематический классный час, в ходе 

которого, используя презентацию, 

кратко рассказали об истории 

праздника, о становлении образования в 

селе Червлёное, о нынешнем составе 

педагогического коллектива школы. 

Здесь же ученики смогли задать своему 

классному руководителю вопросы о 

том, почему он решил стать учителем, 

каким видит идеального ученика… На 

переменах звучали по радиоузлу 

любимые песни учителей. А после 

уроков всех учителей пригласили в 

празднично убранный кабинет на 

концерт, подготовленный силами 

учащихся: звучали стихи, песни, 

разыгрывались тематически сценки… 

Учителям понравилось! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А сами учителя в этот день посетили 

на дому учителей- пенсионеров и так же 

поздравили их с праздником. 
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Навстречу 80-летия 
Сталинградской битвы 

 

В преддверии 80-летия 

Сталинградской битвы 90 учащихся 

МКОУ «Червлёновская СШ» побывали 

на экскурсии по Волгограду. В ходе 

обзорной экскурсии по городу ребята 

узнали об истории Царицына-

Сталинграда-Волгограда, посетили 

памятники наших земляков, внесших 

большой вклад в развитие города-  

Василия Федоровича Лапшина, 

(царицынский предприниматель, 

меценат, гласный Царицынской 

Городской Думы, в 1891 г. был избран 

главой города, владел пароходством 

"Русь", основал кондитерскую фабрика 

(ныне Конфил), разбил Лапшин-сад) и 

Никиты Афанасьевича Бекетова 

(основал поселение Бекетовка. С его 

именем связано основание немецкой 

колонии Сарепта вблизи Царицына.  

Открыл источник целебных 

минеральных вод, способствовал 

развитию виноградарства и 

шелководства на Нижней Волге). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее ребята посетили Площадь 

павших борцов, увидели смену 

почётного караула Поста №1, прошли к 

могиле трёх героев. Увидели тополь, 

переживший огонь Сталинградской 

битвы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Большая экскурсия прошла по 

Мамаеву кургану, где ребят 

познакомили с историей 

Сталинградской битвы, подробно 

рассказали о значении каждого 

памятника этого комплекса. Побывали 

ребята в Зале воинской славы, 

посмотрели смену почётного караула, а 

затем поднялись к подножию 

скульптуры Родина- мать. 

Конечным пунктом экскурсии были 

Дом Павлова, Мельница и посещение 

Панорамы Сталинградской битвы. 

По ходу всей экскурсии ребят 

сопровождали экскурсоводы, 

благодаря которым учащиеся узнали 

много нового и интересного о родном 

городе и о Сталинградской битве! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Линейка 
10 октября 2022 г. 

Утро понедельника началось с 

выноса флага РФ и исполнения гимна 

России на рабочей общешкольной 

линейке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В ходе линейки были отмечены 

активисты отделения РДШ, 

проявившие себя в течение сентября- 

Ромазанов Э., Акчурин Т., Слесаренко 

Р., Каштанова М., Королёва Н.  

Хабарова В. получила грамоту в 

номинации «Активист РДШ» по итогам 

участия в акциях/ проектах РДШ в 

сентябре. 

Отдежуривший на прошлой неделе 

по школе 8 «б» отчитался о дежурстве. 

На дежурство заступил 7 «б» класс. 

После линейки учащиеся разошлись 

по своим кабинетам на «Разговоры о 

важном» на тему «День отца». 
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День 1. 
День спорта 

и безопасности 
План: 

1.Открытие недели начальных 

классов. 

2.Игры в спортивном зале  на 

переменах. 

3.Выставка поделок по ПДД. 

4.Тест по ОБЖ (2-4 классы). 

На утренней линейке открыли 

неделю начальных классов. Объявили 

план мероприятий. Призвали учащихся 

быть активными. 

На переменах дети играли в 

спортивных залах в разные подвижные 

игры, выполняли физические 

упражнения. 

Многие участвовали в выставке 

поделок по ПДД. Она получилась 

разнообразная и  интересная. 

В классах провели тесты по основам 

безопасной жизнедеятельности. 

Победителями являются: 

2а класс: Русинова Мария и 

Боганова Дарья. 

2б класс: Мартынова Варвара, 

Сапожников Ярослав, Абушахманова 

Алина, Серебряников Макар, 

КостенкоА, Маслова Кира, Кириллов 

Арсений, Адельшина Диляра. 

3а класс: Чернецая Елизавета 

3б класс: Трепетунов Марк 

4а класс: Полякова Вероника 

4б класс: Печенкина Вера 

Мы поздравляем ребят, набравших 

наибольшее количество баллов а 

анкете! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 2. 
День математики 

План: 

1. Конкурс «Быстрый 

счетовод» 

2. Выставка «Лучшая тетрадь 

по математике» 

3. Выставка проектных работ  

«Математика вокруг нас» (1 

класс) 

4. Олимпиада по математике (2 

– 4 класс) 

Второй день недели начальных 

классов  был направлен на поднятие 

интереса к урокам математики. 

На уроках прошли минутки счета, 

на которых выявлен лучший ученик,  

быстро и правильно посчитавший  

предложенные примеры. 

Победителями конкурса «Быстрый 

счетовод» стали: Волохов Богдан, 

Абушахманова Алина, Бирюков 

Валерий, Панаид Ангелина, Чуева 

Влада, Хомский Максим. 

На перемене прошла выставка  

тетрадей по математике. В ней приняли 

участие ребята, у которых самые 

чистые, аккуратные, образцовые 

тетради. 

Это были тетради: Абушахмановой 

Алины, Мартыновой Варвары, 

Адельшиной Диляры, Богановой Даши, 

Поляковой Наташи. 

Первоклассники выполнили 

проекты «Математика вокруг нас». 

Они получились разнообразными, 

насыщенными, яркими, 

познавательными. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Во 2-4 классах прошли школьные 

олимпиады по математике. Ребята, 

которые набрали наибольшее 

количество баллов: Маналакий 

Варвара. Кобозев Матвей, Сапожников 

Ярослав, Чуева Влада, Ларионова 

Алиса. 

День 3. 
День литературного 

чтения. 155 лет со дня 
рождения С.Я. Маршака 

План: 

1.«Калейдоскоп произведений». 

2. Коллаж  из литературных 

персонажей произведений 

С.Я.Маршака. 

3. Выставка книг С.Я.Маршака 

4.Библиотечные часы «В гости 

к Маршаку». 

5.Декламирование 

стихотворений С.Я.Маршака 

учащимися школы. 

 

Третий день недели был посвящен 

155-летию русского советского 

драматурга, поэта, переводчика 

С.Я.Маршака. С утра учащиеся 

просмотрели видео калейдоскоп его 

произведений. Вспомнили уже 

знакомые, узнали новые стихи, сказки. 

В коридоре 1 этажа составили 

коллаж из литературных героев 

произведений. Около портрета 

Самуила Яковлевича расположились: 

Воробей и Бегемот, Почтальон и 

Человек рассеянный, Дама, что сдавала 

багаж и усатый-полосатый Котенок и 

т.д. Коллаж занял много места, т.к. 

литературных персонажей не счесть. 

Все они смотрели на ребят веселым, 

шутливым взглядом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребята посетили школьную 

библиотеку, где библиотекарь Ольга  
(Начало. Продолжение на стр.6) 
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(Продолжение. Начало на стр.5) 

Михайловна показала и 

проанализировала выставку книг 

С.Я.Маршака. В каждом классе 

начальной школы она провела  

библиотечные часы «В гости к 

Маршаку». Это была увлекательная, 

познавательная, развивающая интерес 

к чтению викторина. Самые активные 

ребята получили сладкое 

вознаграждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В конце дня прошло слушание 

стихов Маршака. Желающие выучили 

стихи наизусть, выразительно их 

читали, разыгрывали сценки. Зрители 

получили массу положительных 

эмоций. Хочется сказать спасибо: 

Хасанову Эмину, Овсянниковой 

Варваре, Гераймчук Анастасии – 1 

класс; Поляковой Наташе, 

Русиновой Марии – 2а класс; 

Адельшиной Диляре, Мартыновой 

Варваре, Костенко Артему – 2б класс; 

Апышко Дмитрию, Решетняк 

Владимиру, Даненкову Сергею -3а 

класс; Близгареву Богдану, Каштанову 

Александру 3б класс; Ларионовой 

Алисе- 4а класс. 

Спасибо всем за насыщенный и 

эмоциональный день! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 4. 
День русского 

языка 
Четвертый день недели был 

направлен на повышение интереса 

обучающихся  к изучению русского 

языка. 

В классах прошел конкурс «Лучший 

знаток словарных слов». Ребята писали 

словарные диктанты соответственно 

году обучения. 

На перемене прошла выставка  

тетрадей по русскому языку. В ней 

приняли участие ребята, у которых 

самые чистые, аккуратные, образцовые 

тетради. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Это были тетради: Овсянниковой 

Варвары, Гераймчук Анастасии, 

Абушахмановой Алины, Мартыновой 

Варвары, Адельшиной Диляры, 

Гранкина Матвея, Богановой Маши, 

Русиновой Маши, Чуевой Влады, 

Малеевой Майи, Абдрахманова 

Родиона, Чидилян Ярослава, Сергеева 

Ярослава, Панаид Ангелины, 

Голубевой Анастасии. 

В классах прошли 

интеллектуальные игры «Путешествие 

в страну Грамматику». Ребята 

отгадывали загадки, ребусы, 

составляли вопросы для кроссворда, 

доказывали правильное написание 

слов, сочиняли четверостишия на 

различные темы и т.д. 

В конце дня учащиеся приняли 

участие в олимпиаде по русскому 

языку.  

 

 

 

 

 

 

 

День 5. 
День природы и 

экологии 
В пятый день недели было 

обращено очень большое внимание 

природе и экологии. С утра учащиеся 

просмотрели видеофильм «Я с 

природой навсегда». Из его содержания 

они еще раз отметили, что грозит 

природе,  животному миру, человеку, 

если не принять срочные меры по 

сохранению природы и ее ресурсов. 

Обсудили, чем мы, жители данной 

местности и данного возраста можем 

помочь в сохранении природы. 

На выставке плакатов, коллажей 

«Вода, Земля, Воздух», ребята 

наглядно увидели, кто обитает в данной 

зоне, что и кто им вредит, и что надо 

делать для исправления ситуации. 

Познакомились с профессией эколог, с 

современными молодежными 

движениями, цель которых сохранение 

и восстановление природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотовыставка «Осень в моем саду» 

просто всех поразила. Насколько яркие, 

разнообразные, красивые фотографии 

осени, осенних пейзажей. На 

фотографиях точно подмечены 

изменения в живой и неживой природе, 

разнообразие осеннего урожая, краски 

заката и восхода. 

День принес массу положительных 

эмоций. Спасибо всем за участие!!! 
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11.10.2022 утренние встречи 

классных руководителей с учащимися 

своих классов были посвящены 

памяти нашего прославленного 

земляка- Номто Очирову, день 

рождения которого отмечался 10 

октября. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребята вспомнили биографию 

Номто Очировича Очирова, его вклад 

в сохранение и систематизацию 

калмыцкого устного народного 

творчества, гордости калмыцкого 

народа – эпоса «Джангар», 

просмотрели тематические 

презентации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утро 12 октября 2022 г. в МКОУ 

«Червлёновская СШ» началось с 

просмотра учащимися и педагогами 

очередной серии школьного фильма 

«Сталинградская битва глазами 

червлёновских детей» - 

«Сталинградская битва в поэзии». 

Данные серии учащиеся снимают 

вместе со своими классными 

руководителями в соответствии с 

планом по достойной встрече 80-летия 

Сталинградской битвы (планируется 

снять 9 тематических серий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках работы школы по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма, в октябре 

2022 года, отряд ЮИД  МКОУ 

«Червлёновская СШ» провел праздник  

с первоклассниками «Посвящение в 

пешеходы». Главной целью которого 

стало расширение представлений 

учащихся о правилах поведения на 

дороге, о  значении  дорожных знаков и 

сигналов светофора, развитие 

наблюдательности и внимания,  

воспитание культурного пешехода.  

Праздник прошёл в игровой и 

познавательной форме. Ребята отряда 

ЮИД (6б класс) ответственно 

отнеслись к подготовке и приняли 

активное участие в празднике. Пришли 

на праздник Незнайка, Светофор, 

дорожные знаки. Они  рассказывали 

стихи,  исполняли песни о правилах 

дорожного движения, танцевали вместе 

с детьми. 

Первоклассники с интересом 

обсуждали дорожные ситуации, 

отгадывали названия дорожных знаков, 

загадки про транспорт, замечательно 

справились со всеми заданиями и 

получили много полезных советов.  В 

заключительной части мероприятия 

они выступили с ответным словом, 

пообещали соблюдать все правила 

дорожного движения и  дали  клятву  

пешехода. Инспектор ДД вручил им 

«Удостоверение пешехода».  

Первоклассники были в восторге от 

праздника, и хочется надеяться, что  он  

надолго сохранится в их памяти, и они  

никогда не будут нарушать правила 

дорожного движения. 
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12 октября 2022 г. старшеклассники 

школы провели акцию в поддержку 

военнослужащих и добровольцев СВО, 

разместив в общественных местах села 

и на информационных стендах школы 

тематические листовки и вручив их 

односельчанам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В настоящее время проблема 

здорового образа жизни населения, 

особенно подростков, является в 

высшей степени актуальной. 

Наркомания, алкоголизм, курение - 

всегда поражает группы людей, для 

которых характерен низкий уровень 

культуры здоровья. 

В пропаганде здорового образа 

жизни   и   профилактике   зависимостей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

большое место занимает наличие 

объективной информации, правильно 

организованный досуг, разумное 

использование свободного времени с 

учётом возрастных интересов и 

потребностей, а также специфики 

различных подростковых и юношеских 

групп. 

На протяжении многих лет, из года 

в год, в школе ведется большая, 

разнообразная, активная работа по 

формированию навыков ЗОЖ у детей и 

подростков, так как любую болезнь 

легче предупредить, чем лечить. 

В конце сентября 2022года в МКОУ 

«Червлёновская СШ» прошел смотр 

агитбригад по ЗОЖ среди учащихся  7-

10 классов. Ребята совместно с 

классными руководителями 

подготовили разные по форме подачи 

выступления, но всех их объединяло 

одно – пропаганда здорового образа 

жизни! 

По итогам смотра жюри 

распределило места следующим 

образом: 

1 место – 9б класс, классный 

руководитель  Кутыга В.А. 

2 место – 7б класс, классный 

руководитель Стаценко О.Н. 

3 место – 9а класс, классный 

руководитель Умарова Е.С. 

Хочется отметить учащихся 5-х 

классов, классные руководители 

Шимолина Е.К., Алентьева М.А., 

которые выступили с инициативой и 

также участвовали в этом смотре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Международный день  

по снижению риска бедствий 
Ежегодно отмечается 13 октября. 

Этому и была посвящена 10-минутка, 

традиционно проходящая перед 

началом учебных занятий в 

Червлёновской школе. Классные 

руководители рассказали учащимся о 

том, что цель Дня заключается в 

повышении уровня осведомленности о 

том, как люди принимают меры для 

снижения риска бедствий. В этот День 

ООН призывает людей делиться 

накопленными знаниями в области 

снижения опасности бедствий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребята просмотрели тематические 

презентации. 
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14 октября 2022 г. в Червлёновской 

школе областным краеведческим 

музеем была представлена передвижная 

выставка, где учащиеся 8-10 кл. увидели 

полевой телефон, штык-нож, фляжки, 

каску, солдатскую ложку, кружку, 

портсигар, офицерский планшет, рожок 

от автомата, макет танка, гильзы от 

снарядов… Ребята с интересом всё это 

рассматривали, задавали вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Были показаны видеоролики, 

посвящённые 80-летию 

контрнаступления советских войск под 

Сталинградом «Огненная летопись 

Сталинграда». 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся просмотрели 

презентацию и слушали рассказ о детях 

войны, которые работали на заводах, 

помогая взрослым. Узнали много о 

фонтане «Детский хоровод», об 

областном драматическом театре, 

Сталинградском университете, о 

набережной, Мамаевом кургане, 

мельнице, Доме Павлова. 

Мероприятие было интересным, 

насыщенным, познавательным. 

Билеты на данное мероприятие 

ребята приобрели по пушкинской карте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотовыставка обучающихся 

МКОУ «Червлёновская СШ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10.2022 года в г. Волгоград 

проходили областные соревнования по 

легкой атлетике - троеборье «Шиповка 

юных» (2009г.р.,2010г.р.,2011 г.р.,2012 

г.р.). 

Участниками соревнований стали 

юные спортсмены нашей школы,  

вошедшие в состав сборной команды  

Светлоярского района от Светлоярской 

ДЮСШ: 

 

Кукаев Артур, 5б кл. 

Гераймчук Егор, 5б кл. 

Норзунов Юрий, 5а кл. 

Волохов Артем, 5а кл. 

Матвиенко Артем, 6а кл. 
 

Спортсмены выступали в 3 х видах 

испытаний : 

1. Бег на 60 м. 

2. Прыжки в длину с разбега  

3. Бег на 800 м. 

 

Несмотря на неблагоприятные 

погодные условия, наши ребята 

выступили достойно: в беговой  

дисциплине на дистанции 800 м все 

бежали в пятёрке лидеров. 

В соревнованиях такого масштаба 

ребята выступали впервые. Надеемся, 

что в следующих сборах наши юные 

спортсмены покажут еще более 

высокие результаты. Главное ,что 

ребята зарядились энергией, 

почувствовали дух спорта, и готовы к 

новым испытаниям!  
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Утро 17 октября 2022 г. в МКОУ 

«Червлёновская СШ» началось с 

общешкольной линейки: вынос флага 

РФ, исполнение гимна России. А затем 

были подведены итоги прошедшей 

недели: Кутыга В.А. вручила 

благодарственные письма тем членам 

РДШ, которые активно проявили себя: 

Табалыкина Ю., Телекенова А., Тяпаев 

В., (5б кл.) и Чеснокова М., Федотов К., 

(9а кл.) Представитель отдежурившего 

класса отчитался о прошедшем 

дежурстве. Ребятам напомнили, что эта 

неделя – последняя в первой четверти: 

необходимо ликвидировать учебную 

задолженность по предметам и 

закончить четверть максимально 

хорошо и даже «на отлично»! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кроме того, на линейке был дан 

старт акции «Сообщи, где торгуют 

смертью», Королёва О.В. ознакомила 

присутствующих с планом 

мероприятий этой акции, которые 

пройдут в нашей школе. 

Затем все разошлись по своим 

кабинетам на воспитательное занятие 

«Разговоры о важном». В этот раз они 

были посвящены музыке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В третье воскресенье октября,16 

числа, в стране отметили День отца. 

Ребята нашей школы тоже не остались 

в стороне. Они разучивали песни, 

стихи, делали подарки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В каждой семье старались дети и 

папы провести вместе время, делать 

общие дела, беседовать на различные 

темы. Надеемся, что совместные 

семейные  мероприятия, станут 

традицией и папы, несмотря на 

занятость, будут находить больше 

времени на общение со своим 

ребенком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Во вторник 18 октября 2022 года 

подвели итоги недели начальных 

классов. Эта неделя была очень 

насыщена разнообразными 

мероприятиями (см. план недели): 

тесты, олимпиады, конкурсы, 

выставки, чтение стихов, защита 

проектов, изготовление коллажей, 

библиотечные часы, фотовыставка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В каждом деле были победители, 

которых сегодня на линейке наградили 

грамотами, дипломами, 

благодарностями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребят оказалось очень много! Все 

они остались очень довольны, т.к. 

любой хороший труд должен быть 

замечен. Молодцы!!! Так держать!!! 
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19.10.2022 на утренних 10-минутках 

учащиеся говорили о том, какой он - 

настоящий друг? Тот, кто всегда 

протянет руку помощи или тот, кто 

разделит твою радость? Тот, кто всегда 

может тебя выслушать или тот, кто 

предложит расслабиться с помощью 

«лёгкого» наркотика?.. 

Беседа проходила в рамках акции 

«Сообщи, где торгуют смертью». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С шорохом листопада, с 

проливными дождями идёт золотая 

осень. А в начальных классах МКОУ 

«Червленовская СШ» буйство красок и 

атмосфера праздника оставались до 

начала осенних каникул. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник «Золотая осень» прошёл 

20 октября 2022 года с размахом! 

Ребята приняли участие в конкурсах 

поделок, фотографий.  Готовили песни, 

стихи, разыгрывали сценки. Можно 

было часами стоять возле выставки 

«Золотая осень» и любоваться 

настоящим произведение искусства. 

Мальчишки, девчонки, а также их 

родители проявили большое 

мастерство, фантазию и из обычного 

природного материала смастерили 

чудесные поделки, композиции.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красива наша природа в любое 

время года, но особенно хороша 

осенью. В тёплой и доброжелательной 

атмосфере прошёл праздник. Каждый 

класс с классным руководителем  

подготовили  хорошие, разнообразные, 

познавательные выступления на 

различные темы. 2б класс были 

ведущими. 

 

 

 

После выступлений Осень 

поблагодарила ребят за работу, вручила 

грамоты, угостила детвору сочными 

яблоками, грушами, виноградом, 

морковкой и душистым караваем. 

Все к выступлению готовились с 

особенной тщательностью: шили 

красивые костюмы, репетировали, 

украшали актовый зал. Дети показали 

себя во всей красе, проявляя 

музыкальные, интеллектуальные 

способности. Все заслужили высоких 

похвал. Праздник «Золотая осень» 

прошёл на славу!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 07. «31» октября 2022 года  газета «Школьная новь» 

 

Страница | 12 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Куда пойти учиться? 

Этим вопросом уже сейчас задаются 

учащиеся 8а кл. МКОУ «Червлёновская 

СШ». А чтобы выбор учебного 

заведения, в котором они будут 

получать будущую профессию был 

осознанным, администрация школы 

организовала для ребят поездку во 

ВМЭТ (Волгоградский медико- 

экологический техникум), которая 

состоялась 21.10.2022 благодаря 

руководству этого техникума. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа посещения была очень 

насыщенной- ребятам рассказали об 

истории завода БВК, самого техникума 

(всё это сопровождалось показом 

презентации), перед ребятами 

выступили студенты- представители 

всех факультетов, рассказав об 

условиях обучения, раздали 

тематические буклеты, ребята, 

обучающиеся на факультете 

«Пожарная безопасность» 

продемонстрировали надевание 

костюма пожарного, показали 

элементы экипировки… Затем прошла 

ознакомительная экскурсия по самому 

техникуму, во время которой мы 

побывали в лаборатории (увидели 

оборудование и реактивы), 

компьютерных кабинетах, спортзале 

(конечно, побывали и в буфете!). В 

конце экскурсии 12 ребят из 16 

изъявили желание после 9 кл. 

обучаться именно во ВМЭТ! 

Огромное спасибо заместителю 

директора ВМЭТа по УВР Нефёдовой 

Т. А., которая организовала эту 

встречу, а также всем преподавателям и 

студентам ВМЭТа, которые 

участвовали в этом мероприятии! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 октября 2022 года учащиеся 

Червленовской школы побывали на 

экскурсии в Светлоярском историко-

краеведческом музее. Для ребят был 

проведён мастер-класс «Золотая 

рыбка». В завершение ребята получили 

небольшие памятные сувениры. Всё 

было интересно и познавательно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Марьино поле 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.10.2022 старшеклассники МКОУ 

«Червлёновская СШ» посетили 

спектакль «Марьино поле». Работа, 

которую коллектив НЭТа посвятил 

всем солдатам Великой Отечественной 

войны, прошла на сцене Центра 

культуры и досуга «Октябрь» в 

Светлом Яре.  

Спектакль по пьесе современного 

драматурга Олега Богаева о русской 

Марье, на протяжении многих веков 

терпеливо дожидающейся с войны 

своего Ивана. 

Билеты на спектакль были 

приобретены по Пушкинской карте. 
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 ► Есть сведения, что после 

пленения Паулюса Сталину 

предложили обменять его на одного 

советского солдата. Как фамилия 

солдата? И что ответил Сталин?  

► Герой Сталинградской битвы 

родился в селе Еленинка 

Карталинского района Челябинской 

области, снайпер уничтоживший 225 

солдат и офицеров противника, в том 

числе 11 снайперов. Особенно 

прославил его снайперский поединок с 

немецким «сверхснайпером», которого 

потом сам в своих воспоминаниях 

называет майором Кёнингом. Кто это?   

► Описывая Сталинградскую 

битву, сообщают о начале операции: 

«И тут из-за Волги ударили 

___________???» О каком боевом 

орудии идет речь?  

► Генерал Чуйков предлагал 

солдатам всегда сопровождать эту 

«даму» и при входе в помещение 

пропускать  её  вперёд.  Назовите  имя 

этой «дамы»   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► Что вручил Иосифу Сталину 

Уинстон Черчилль от имени короля и 

народа Англии выразив 

признательность советским 

защитникам Сталинграда 28 ноября 

1943 года в Тегеране?   

► Почему главной целью 

наступления немцев на Юге был выход 

к Кавказу и нижнему течению Волги?  

► Что написано на наградном мече, 

который вручил Рузвельт и Сталину в 

1943 году в Тегеране?   

► Какие средства использовала 

советская пропаганда, чтобы 

воздействовать на психику и 

человеческие слабости противника? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Весь мир знает о 
подвиге Сталинграда, 
совершённом им во время 
Великой Отечественной 
войны- именно от стен 
этого города наш народ 
погнал полчища 
фашистов с родной 
земли. А насколько 
хорошо мы, жители 
города на Волге знаем 
историю 
Сталинградской битвы? 
Предлагаем ответить на 
вопросы викторин: 

 

►Назовите дату начала 

Сталинградской битвы.  

►Где и какие армии столкнулись в 

боях, которые считаются началом 

Сталинградской битвы?  

► Когда закончилась 

Сталинградская битва?  

► Назовите самый страшный для 

города день.  

► Сколько дней длилась 

Сталинградская битва?  

► За какой срок Гитлер хотел 

овладеть городом?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► Где находится то место, которое 

защитники Сталинграда называют 

главной высотой России?  

► Назовите высоту Мамаева 

кургана.  

► Когда началось 

контрнаступление советских войск под 

Сталинградом?  

► Какое здание осталось не 

восстановленным со времен 

Сталинградской битвы? Почему?  

► Какие районы удерживали к 

концу оборонительной части 

Сталинградской битвы войска 

советской армии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► Кто командовал советской 64 

армией, которая оказалась отрезанной 

от основных сил Сталинградского 

фронта и с середины сентября более 

двух месяцев она вела бои 

непосредственно в городе.  

► Когда был издан ПРИКАЗ №227?  

► О чем приказ № 227 «Ни шагу 

назад!» и как его официальное 

название? 

► Быстрому продвижению 

немецких  войск  под  Сталинградом  во 

многом способствовала новая 

тактика,что это за тактика 

► Кто сказал: «Двигатель танка не 

менее важное оружие, чем его пушка».  

► Как называлась операция по 

контрнаступлению советских войск 

под Сталинградом  

► Кто разрабатывал план 

наступательной операции под 

Сталинградом «Уран»?  

► Когда началась скрытная 

переброска войск и военной техники к 

Сталинграду чтобы начать 

контрнаступление?  

► Как называлась заключительная 

операция Сталинградской битвы?  

► Когда началась заключительная 

операция Сталинградской битвы 

«Кольцо 

► С чего началась заключительная 

операция «Кольцо», т.е какая тактика 

использовалась?  

► Как имя немецкого генерала, 

попытавшего безуспешно прорвать 

кольцо окружения 23 февраля 1943г?  

► Когда советские войска 

ворвались в Сталинград с запада?  

► Когда наступающие советские 

части соединились в районе Мамаева 

кургана?  
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Конституцией Российской 

Федерации каждому человеку и 

гражданину гарантируется защита 

его прав и свобод, в том числе право 

на половую свободу и половую 

неприкосновенность 
Преступления против жизни, здоровья, 

половой неприкосновенности и половой 

свободы несовершеннолетних являются 

общественно опасным явлением и 

представляют собой одну из наиболее 

опасных форм антисоциального поведения. 

Вред, причиненный ребенку в результате 

насильственных преступлений, приводит к 

отклонениям в нравственном и 

психофизическом развитии 

несовершеннолетних и представляет угрозу 

для его будущего. 

Половые преступления — это 

умышленные действия субъекта против 

охраняемых уголовным законом половой 

неприкосновенности и половой свободы 

личности, а также действия, направленные 

против нравственного и физического 

развития несовершеннолетних. 

Основными видами преступных 

посягательств против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних 

в соответствии с Уголовным кодексом 

Российской Федерации являются: 

изнасилование (ст.131 УК РФ); 

насильственные действия сексуального 

характера (ст.132 УК РФ); понуждение к 

действиям сексуального характера (ст.133 

УК РФ); половое сношение и иные действия 

сексуального характера с лицом, не 

достигшем шестнадцатилетнего возраста 

(ст.134 УК РФ); развратные действия 

(ст.135 УК РФ). 

Несовершеннолетние составляют 

почти половину от числа жертв 

насильственных преступлений 

сексуального характера, являются каждой 

четвертой жертвой изнасилования, каждой 

третьей жертвой, вовлеченной в занятие 

проституцией. 

Обычно жертвами сексуального 

порочного отношения являются дети 

моложе 12 лет. Взрослые преступники 

пользуются тем, что в этом возрасте 

ребенок еще не понимает происходящего, 

его легче запугать, склонить к тому, чтобы 

он никому не говорил о том, что произошло. 

Раннее начало половой жизни 

подростков отрицательно влияет на их 

поведение, вредит их физическому и  

психическому здоровью, лишает 

необходимых социально полезных качеств, 

делает трудновоспитуемыми, калечит их 

морально, в чем и выражается совокупный 

вред половых посягательств на 

несовершеннолетних. Кроме того, со 

стороны жертвы проявляются склонность к 

употреблению алкоголя и наркотических 

средств, половая распущенность, 

неразборчивость в выборе знакомых 

вследствие склонности к веселому 

времяпрепровождению при неоправданной 

обстоятельствами доверчивости. 

Сексуальные посягательства 

причиняют существенный вред здоровью 

детей и подростков. Нравственно-

психологический ущерб, который 

причиняется этими преступлениями, 

вообще не поддается оценке. Как правило, 

дети, подвергшиеся насилию, остаются 

один на один с причиненными 

нравственными травмами. 

При сексуальном насилии высок риск 

суицида и глубоко выражена депрессия. У 

детей, подвергнувшихся сексуальным 

злоупотреблениям, в дальнейшем могут 

возникнуть глубокие эмоциональные 

нарушения. 

Половая свобода и половая 

неприкосновенность являются частью 

гарантированных Конституцией РФ прав и 

свобод личности. 

Половая неприкосновенность касается, 

в первую очередь, несовершеннолетних, 

поскольку недопустимо тлетворное 

влияние взрослых (посредством развратных 

действий, насильственных действий 

сексуального характера и т.д.) на 

несформировавшееся мировоззрение и 

психику детей. 

Преступления против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних 

относятся к наиболее тяжким 

преступлениям, за совершение которых 

законодатель предусмотрел строгую 

ответственность. 

Половые преступления, совершаемые в 

отношении несовершеннолетних, во-

первых, причиняют последним серьезный 

физический вред, во-вторых унижают их 

честь и достоинство, в –третьих, вызывают 

у них психическое расстройство. Кроме 

того, половые преступления в отношении 

несовершеннолетних грубо искажают 

представления ребенка о мире, о себе и 

нарушают его взаимоотношения с другими  
 

людьми, а также препятствуют 

правильному нравственному воспитанию. 

В соответствии с ч. 1 ст. 38 

Конституции РФ материнство и детство, 

семья находятся под защитой государства. 

Дети, или другими словами, 

несовершеннолетние – это лица, не 

достигшие возраста 18-ти лет. 

По смыслу действующего уголовного 

закона, запрещается половое сношение с 

лицом, не достигшим шестнадцатилетнего 

возраста, даже при наличии согласия такого 

лица (половая неприкосновенность). 

За нарушение половой 

неприкосновенности несовершеннолетних, 

а также любые развратные действия по 

отношению к ним, в Российской Федерации 

предусмотрена уголовная ответственность. 

Так, статьей 134 Уголовного кодекса 

Российской Федерации, в зависимости от 

возраста несовершеннолетнего, с которым 

достигшее 18-летнего возраста лицо 

вступило в половую связь по обоюдному 

согласию, и иных обстоятельств, связанных 

с личностью обвиняемого (например, 

наличие неснятой и непогашенной 

судимости за аналогичное преступление), 

обстоятельств совершения преступления 

(например, в отношении нескольких 

несовершеннолетних), предусмотрено 

уголовное наказание от обязательных работ 

на срок до четырехсот восьмидесяти часов 

вплоть до пожизненного лишения свободы. 

Наиболее суровое наказание 

предусмотрено уголовным законом и за 

преступления против половой свободы 

несовершеннолетнего. 

Так, за изнасилование 

несовершеннолетнего (то есть лица, 

достигшего 14-летнего возраста, но не 

достигшего 18-летнего возраста) статьей 

131 Уголовного кодекса Российской 

Федерации предусмотрено уголовное 

наказание до 15 лет лишения свободы, а за 

изнасилование малолетнего (то есть лица, 

не достигшего 14-летнего возраста) 

предусмотренное уголовное наказание 

достигает до 20 лет лишения свободы. 

 

О любых фактах совершения 

преступных посягательств в 

отношении несовершеннолетних 

сообщайте в 

правоохранительные органы! 
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Традиционно в октябре стартует 

областной фестиваль по робототехнике 

«Подружись с искусственным 

интеллектом», целью которого 

является популяризация технического 

творчества и инновационной 

деятельности. Фестиваль проводит 

государственное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования "Детский технопарк 

"Кванториум" при поддержке Комитета 

образования, науки и молодежной 

политики Волгоградской области. 

Учащиеся нашей школы с большим 

интересом и удовольствием принимают 

участие во всех активностях этого 

фестиваля. В его рамках проходят 

лекции, интерактивные уроки, мастер-

классы, онлайн-викторины и 

соревнования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В составе нашей школьной команды 

«Червлёновские парни» в этом году 

участвовали учащиеся 7а класса: 

Рамазанов Артур, Абдрахимов Сергей 

и Волохов Кирилл. Учащиеся 

Панасенко Григорий (8а класс) и 

Захаров Кирилл  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6б класс) оказывали помощь при 

подготовке команды к соревнованию.  

В рамках фестиваля наша команда 

приняла участие в онлайн-викторине 

"Юный программист", где лучший 

результат показал Рамазанов Артур. 

В решении онлайн-кроссворда по 

мотивам просмотра документального 

короткометражного фильма "На что 

способен искусственный интеллект уже 

сегодня?" лучшим оказался 

Абдрахимов Сергей. 

А 19 октября 2022 года состоялось 

долгожданное онлайн-соревнование 

«Робокросс». Ребята заранее собрали 

радиоуправляемого робота на 

платформе Vex. За 3 часа до 

соревнования команда получила схему 

трека, построила трек согласно 

предложенной схеме. Робот на 

дистанционном управлении должен 

пройти данный трек за минимальное 

количество времени, не сходя с линии 

трека. Лучшее время нашей команды 19 

секунд.  Это позволило нашей команде 

завоевать 3 место. Поздравляем наших 

ребят! 
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С приходом осени у многих портится 

настроение. А в дождливую погоду и вовсе 

хочется спрятаться под одеялом с книгой и 

кружкой горячего чая и наблюдать за 

каплями дождя, которые скатываются по 

стеклу. Но у каждого из нас полно 

обязательств, поэтому подобный отдых под 

пледом - редкость. 

 

Как же не приуныть осенью? 
Учеными доказано, что из-за 

сокращения светового дня и похолодания у 

многих наступает депрессия, а 

работоспособность у людей осенью, как 

правило, снижается. Важно этого не 

допустить. 

Вот почему с приходом осени каждому 

следует задуматься о том, чтобы пропить 

курс витаминов. Это укрепит организм и, 

возможно, убережет от простудных 

заболеваний, которые появляются при 

похолодании. 

Также необходимо позаботиться о том, 

чтобы оставаться бодрым в течение всего 

дня. Для этого в осенний период крайне 

важно высыпаться.     Отложите все дела на 

потом, не засиживайтесь допоздна и 

подарите себе столько часов драгоценного 

сна, сколько потребуется. А утро начинайте 

с бодрящего напитка - стакана теплой воды 

с 1 ч. л. меда и 1 ч. л. лимонного сока. 

Осенью людям мало света, поэтому 

улучшите освещение своего рабочего места. 

Приобретите лампу, которая на пасмурный 

период станет для вас заменителем солнца-

это особенно актуально для школьников! 

Окружите себя яркими вещами. Эффект 

цветотерапии никто не отменял. Девочкам- 

девушкам желательно  использовать яркие 

элементы в своем гардеробе. Также следует 

разместить на своем рабочем столе яркую 

летнюю фотографию или снимок места, в 

которое вы хотите отправится на 

следующие летние каникулы. Это фото 

станет отличной мотивацией для вас и будет 

греть в особенно пасмурные дни. 

Также обязательно включите в свое 

меню облепиху, грецкие орехи и бананы. 

Эти продукты помогают зарядиться 

бодростью и справиться с плохим 

настроением. И заведите привычку 

принимать контрастный душ. Это полезно 

для здоровья, к тому же здорово бодрит. 

Но самое главное - постарайтесь 

принять и полюбить осень. Тогда она станет  

 

для вас не «унылой порой», а «очей 

очарованьем». 

 

Памятка: как побороть сезонную хандру 

 

1. Чаще смотрите на солнце. 

С резким уменьшением светового дня 

уменьшаются и дозы поступающей в 

организм солнечной энергии, которая 

нужна человеку не меньше, чем цветку. В 

пасмурную погоду в организме 

вырабатывается гормон мелатонин, его 

избыток приводит к депрессии. Под 

воздействием ультрафиолетовых лучей 

выделение мелатонина замедляется. Ловите 

каждый проблеск солнечного света, цените 

каждый погожий осенний денек. Как только 

рассеиваются хмурые серые облака, 

отправляйтесь на прогулку! 

2. Добавьте красок! 

Одной из причин возникновения 

осенней депрессии являются тускнеющие 

краски природы и блеклые сёла-города - 

мокрые и серые дома, темный асфальт, 

черная грязь. Поэтому не спешите по 

привычке одеваться в черное, а выберите 

яркие кофты и шарфы. Поставьте пестрые 

позитивные обои на рабочий стол 

компьютера, окружите пространство вокруг 

себя радужными тонами. Ваша миссия 

нести цвет и улыбки! 

3. Ешьте. 

Осенью организму требуется тепло, а 

значит и дополнительные калории. Если 

пытаться по-летнему обходиться 

низкокалорийной пищей, то обязательно 

возникнет чувство внутреннего 

дискомфорта - основы для осенней 

депрессии.  

4. Смейтесь! 

Посмотрите любимые комедии. Смех 

стимулирует выработку большого 

количества эндорфинов (гормонов счастья). 

Именно они снимаю боль, снижают стресс, 

улучшают настроение и вызывают 

состояние эйфории. 

 

5.НО! Ни в коем случае не пытайтесь 

поднять себе настроение с помощью 

курения, приёма психоактивных 

веществ или алкоголя! Тот вред, который 

они вам принесут, никак несоизмерим с тем 

мимолетным мгновением радости и 

расслабления, которые вы можете получить 

при их употреблении! 

 

Как быстро поднять настроение 

• Глядя в окно или на позитивную 

картину, улыбнитесь, а если нет душевного 

порыва для улыбки, то сделайте 

улыбающуюся гримасу. Напрягите лицо в 

таком положении, широко раскрыв глаза, на 

5 секунд, а затем расслабьте все мышцы 

лица. Ученые доказали, что даже 

искусственно вызванная улыбка 

стимулирует выработку гормона радости. 

• Быстро поднять тонус и снять 

усталость поможет дыхательное 

упражнение. Через рот выдохните до конца 

воздух, втягивая живот в себя, затем быстро 

вдохните через нос, выпятив живот, потом 

снова с силой выдохните через рот, 

избавившись от всего воздуха в легких и 

сильно втянув живот, и задержите дыхание 

на 8 секунд. Теперь расслабьтесь и 

вдохните. Потренируйтесь дома заранее и 

при необходимости выполняйте это 

упражнение, когда вы устали или у вас 

плохое настроение. Разрешается выполнять 

это дыхательное упражнение при ходьбе. 

• Чтобы поднять настроение, сядьте 

удобно, расслабьтесь и представляйте себе 

ясные лесные полянки, песчаные берега у 

голубого озера или сочные заливные луга - 

все, что вам захочется, чтобы вы 

чувствовали себя комфортно и защищенно. 

Если возникший образ вам не нравится, то 

просто мысленно встаньте и уйдите из не 

понравившегося места в другое, приятное. 

• Поднимите плечи, делая глубокий 

вдох и втягивая голову в плечи с усилием. 

Задержитесь в этом положении, задержав 

дыхание, чтобы почувствовать напряжение, 

а потом сбросьте это напряжение вместе с 

резким выдохом и усталостью. При выдохе 

можете произнести звук «ха» - эта древняя 

мантра поможет нормализовать работу 

нервной системы и мозга, а также придаст 

вам сил. 
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 «Каждый день с понедельника по 

пятницу (а иногда и в субботу с 

воскресеньем) я с нетерпением жду 

семи часов вечера. Стрелки еле 

движутся, а мне так хочется, чтобы 

быстрее наступил вечер и домой 

приехала мама. Её зовут Голубева 

Ирина Геннадьевна. Я знаю, что она 

работает медицинской сестрой в школе 

для особенных детей. Им нужно 

больше заботы, потому что без этого 

детям не выжить. Иногда мама 

приезжает очень уставшей. Я 

спрашиваю, а она отвечает, что сегодня 

было нелегко, но мы (прим. ред.: 

коллектив) со всем справились. Я 

понимаю, что, значит, была 

нестандартная ситуация с одним из 

интернатовских детей. 

Когда я попросила её рассказать о 

своей работе для нашей газеты 

«Школьная новь», она задумалась, как-

то грустно улыбнулась и сказала, что за 

неё это сделает стихотворение. Я 

передаю его всем нашим читателям. 

 

 

Почему я медсестра 
 

Моя младшенькая дочка 

Озадачила вчера: 

 

«Расскажи мне, мама, срочно  

почему ты медсестра?! 

Почему любой наряд 

Ты сменила на халат? 

Днем и ночью, в зной и в дождь 

На работу ты идёшь? 

Ждут тебя там ребятишки -  

Ты им мажешь йодом шишки! 

 

А тебе не скучно? 

Может быть певицей лучше?» 

 

Слушай, доченька моя, 

Расскажу всё не тая:  

«Нелёгкий труд – выхаживать 

больных, 

Гораздо проще песни петь с 

эстрады, 

Цветы, дипломы, слава – для одних; 

Медсёстры же простой улыбки 

рады! 

 

Я рада, что детишкам помогаю -  

Так не хватает им заботы и тепла! 

Приятно видеть мне, как глазки их 

сияют, 

Когда их навещаю я с утра!» 

 

А ещё: 

«Разбираюсь я в море таблеток, 

Управляюсь я ловко с иглой, 

Не из лёгких профессия эта, 

Та, кого мы зовём медсестрой 

 

Есть у нас и дежурства ночные, 

И с врачом совершаем обход, 

Ждут меня на работе детишки, 

Ну, а дома – семья моя ждёт! 

 

Трудно бывает нам порой 

Выбрать путь к удаче, 

А я, дочь, работаю медсестрой, 

Я не могу иначе!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я подумала и решила, что тоже, как 

моя любимая мама, буду в любом 

удобном случае помогать людям!» 
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В октябре прошло много акций и 

начались новые проекты от РДШ. 

Октябрь начался с акции, 

посвященной дню пожилого человека. 

Ребята поздравили своих бабушек и 

дедушек и подарили подарки. 

5 октября 2022 года прошла акция 

«Спасибо за всё, учитель». Акция была 

посвящена дню учителя. Ребята сняли 

видеопоздравление, подарили 

открытки  и сказала огромное спасибо 

учителям. 

16 октября 2022 года прошла акция, 

посвящённая дню отца. Ребята сняли 

видеопоздравление, рассказали о своих 

отцах и выложили фотографии с 

папами. 

Библиотека – не просто помещение 

в школе. Это – большое дело по 

собранию и сохранению ценнейших 

текстов и знаний, которое объединяет 

миллионы людей по всему миру. 25 

октября 2022 года прошла акция, 

посвящённая дню библиотек. Ребята 

рассказали стихотворения, поздравили 

библиотекарей. В нескольких классах 

были проведены библиотечные уроки, 

викторины и беседы «Книга- лучший 

друг». Также ребята участвовали в 

конкурсе «Лучшая закладка для книги». 

1 место заняла Файзулина Эльвира 

ученица 6 Б класса. 

1 октября стартовал всероссийский 

проект «Шеф в школе». Ученики 6 Б 

класса приняли участие в этом проекте. 

«Шеф в школе» продлится до мая 2023 

года. Ребята каждую неделю 

выполняют задания и выкладывают в 

соц.сети вконтакте. 

Каждую неделю мы награждаем 

активистов РДШ. 

 

Участвуйте в 

проектах, акциях и 

конкурсах РДШ. 
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В период с 17 по 28 октября 2022 г. 

на территории Волгоградской области 

проходит второй этап Общероссийской 

антинаркотической акции «Сообщи, 

где торгуют смертью» 

 

Цели и задачи акции: 

- привлечение общественности к 

участию в противодействии 

незаконному обороту наркотиков, 

-сбор и проверка оперативно- 

значимой информации, 

-оказание консультативной 

помощи населению по вопросам 

профилактики наркомании, 

реабилитации и лечения 

наркозависимых лиц. 

Номера телефонов, на которые 

может анонимно позвонить каждый, 

кто располагает какой- либо 

информацией о возможных фактах 

незаконного потребления и оборота 

наркотиков, сообщить данные 

сведения, поделиться наболевшей 

проблемой или попросить ответа: 

 

 

30-44-44 
ГУ МВД России  

по Волгоградской области 
 

74-38-15 
ГБУЗ «Волгоградский 

областной клинический 

наркологический диспансер» 
 

72-38-45 
ГБУЗ «Волгоградский областной 

центр по профилактике и борьбе со 

СПИД и другими инфекционными 

заболеваниями» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренние 10-минутки 18.10.2022 

прошли во всех классах МКОУ 

«Червлёновская СШ» в соответствии с 

планом проведения акции «Сообщи, 

где торгуют смертью». Это были 

беседы с просмотром тематических 

презентаций, видео по теме «Влияние 

наркотических веществ на растущий 

организм». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


