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Вредные привычки и 
их влияние на 


здоровье. 
(продолжение. Начало на стр.2) 


Частое применение фармакологических 


препаратов в целях развлечения вызывает 


лекарственную зависимость, что особенно 


опасно для молодого организма. В развитии 


у молодого человека зависимости от 


наркотических средств важную роль играют 


такие факторы, как индивидуальные 


особенности и восприятие ощущений от 


употребляемых наркотиков; характер 


социально-культурного окружения и 


механизм действия наркотических средств 


(количество, частота и способ введения 


внутрь — через дыхательные пути, 


подкожно или внутривенно). 


 


СОВЕТУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ 
«Люди курят не потому, что хотят курить, а 


потому, что не могут перестать.»  
Рассел. 


 


Самое лучшее – не начинать курить! 


Но если ты куришь, предлагаем 


несколько советов для тех, кто решил 


самостоятельно бросить курить: 


1. Наметьте дату, когда вы бросите 


курить. 


2. Если возникло желание закурить, не 


берите сигарету в руки в течение 3 минут. 


3. Каждое утро старайтесь 


оттягивать момент закуривания. 


4. Не носите с собой сигареты. 


5. Уберите из комнаты все предметы, 


напоминающие о курении. 


6. Выкуривайте только половину 


сигареты. 


7. Найдите себе партнёра, с которым вы 


вместе бросите курить. 


Теперь ты знаешь, как бросить курить. 


Начни сегодня, удачи! 


 
«Алкоголь – это добровольное сумасшествие.» 


Аристотель 


Знаешь ли ты, что: 


- алкоголь (этиловый спирт) – это 


наркотик; 


- алкоголь – это мозговой яд. Смертельная 


доза для человека – 7-9 г спирта на 1 кг веса; 


- уже через 4 года у пьющего человека 


обнаруживается сморщенный мозг в 80% 


случаев; 


- каждая рюмка водки – это удар по 


печени; 


- алкоголь – это гепатит и цирроз, 


сердечные, раковые заболевания, раннее 


старение и преждевременная смерть; 


- алкоголь родителей – это больные, 


отсталые дети, детские дома… 


- алкоголь – это убийства и самоубийства! 


Каждый год от него погибает 900 тыс. 


человек! 


- пиво – наркотик, вызывающий 


агрессию; 


- подростковый пивной алкоголизм ведёт 


к деградации поколений. 


Теперь ты знаешь о вреде алкоголизма 


всё! 


 


Вместе мы сила! 
 


21.03.2019 г. Лысенко Е. и Крылова Д. 


представили на районный конкурс 


социальный проект антинаркотической 


направленности «Марафон достижений 


«Вместе мы сила!» - проект по 


профилактике вредных привычек, который 


получил высокую оценку жюри и был 


рекомендован к реализации. Представляем 


читателям основные положения проекта. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 
 


 


ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ 


ПРОБЛЕМЫ, НА РЕШЕНИЕ 


КОТОРОЙ НАПРАВЛЕН ПРОЕКТ. 


Данный проект направлен на решение 


проблемы злоупотребления вредными 


привычками - табакокурение, алкоголизм и, 


в первую очередь, наркомания. Понятие 


наркомании, как особой сферы социальной 


патологии, стало обозначать социально-


биологическую угрозу, имеющую 


глобальный масштаб и характер. Угроза 


наркомании оставила далеко позади 


опасность алкоголизма или психических 


заболеваний. Актуальность данного проекта 


обусловлена тем, что за последние 100 лет 


наркомания из проблемы, бывшей 


предметом узкой области медицины - 


психиатрии, перешла в разряд 


общесоциальных проблем, требующих 


комплексного изучения и решения. В конце 


XX века злоупотребление наркотиками и 


другими психоактивными веществами 


(ПАВ) приняло характер эпидемии. По 


данным Всемирной организации 


здравоохранения, суммарное количество 


больных с заболеваниями, вызванными 


приемом различных психоактивных 


веществ, за исключением курильщиков 


табака, составляет более 500 млн. человек 


Статистика Минздрава Российской 


Федерации свидетельствует о том, что за 


последние 10 лет количество лиц, 


 


состоящих на учете с диагнозом 


«наркомания» увеличилось в 10 раз. При 


этом, по данным научных исследований, 


лица, состоящие на учете в наркологических 


диспансерах, составляют лишь 1/30 часть от 


реально употребляющих наркотические 


средства. Особую тревогу вызывает то 


обстоятельство, что наркомания 


«молодеет», охватывает не только 


молодежь, но и подростков и детей.  


АДРЕСАТЫ ПРОЕКТА 


 Основной «костяк» проекта составляют 


юноши и девушки 14-18 лет, но по ходу его 


реализации будут привлекаться и люди 


более старшего возраста – старшие братья-


сёстры участников проекта, их родители.  


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 


Цель: выработка у молодёжи понимания 


бесценности жизни, их необходимости 


своей малой родине и обществу в целом. 


Задачи: 


- привлечение широких масс молодёжи к 


организованной досуговой и волонтёрской 


жизни; 


-привлечение общественности к 


соучастию в жизни своих детей. 


 


ПЛАНИРУЕМЫЕ СРОКИ 


ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРОЕКТА: 


1 месяц 


 


СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА: Данный 


проект направлен на снижение интереса у 


подростков и молодежи к наркотикам, 


демонстрация подрастающему поколению 


возможностей села для самореализации, 


своего развития и показ молодёжи их 


необходимости для своей малой родины. 


Кроме того, проект направлен на сближение 


детей и родителей в процессе совместной 


деятельности. 


ФОРМА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА – 


марафон достижений: каждая команда 


получает маршрутный лист с указанием тех 


мероприятий, в которых она должна 


участвовать. Задача каждой команды 


набрать наибольшее количество баллов, 


привлекая к работе родителей, родных и 


знакомых. Формы работы разноплановые- 


флэшмоб, квест, сдача нормативов ГТО, 


диспут… В общем, каждый участник 


проекта сможет найти достойное 


применении свои силам и способностям! 
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«Образование - 2019» 
21.03.2019 г. 10 старшеклассников 


школы посетили XV Волгоградский 


образовательный форум «Образование- 


2019», который проходил в конференц- зале 


стадиона «Волгоград Арена». 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Образовательные организации города и 


области, начиная от дошкольных и 


заканчивая высшими учебными 


заведениями, презентовали на форуме свою 


деятельность в ходе ярмарки- выставки. Так, 


например, Привольненская школа 


представила на продажу постельное бельё, 


которое шьют воспитанницы учебно- 


производственного комбината 


«Мастерица». В ходе мероприятия были 


организованы мастер-классы. Так наши 


соседи из школы села Привольное на 


практике показала, где в дальнейшем 


необходимы знания, умения и навыки, 


полученные учащимися на базе учебно- 


производственного комбината 


«Мастерица» и производственной бригады 


«Юность». 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


ПОЗДРАВЛЯЕМ! 


Солдатову  


Ольгу Владимировну, 


Солодскую  


Елену Сергеевну, 


Стоцкую  


Дарью Владимировну 


с днём рождения! 
 


Пусть в доме будет только радость, 


Уют, достаток и покой. 


Друзья, родные будут рядом, 


Беда обходит стороной! 
 


 


 


 


 


ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
- 15 марта 2019 г. на базе Светлоярского 


дома творчества состоялся районный 


конкурс плакатов и рисунков «Нет 


правонарушениям», в котором приняли 


участие и работы учащихся нашей школы. В 


номинации «Плакаты» I место занял плакат 


Абушахмановой Р., 11 кл.! В номинации 


«Рисунок» II место занял рисунок Сизовой 


О., 9 кл.! 


- 21.03.2019 г. на базе Центра 


«Электроник» состоялся конкурс 


социальных проектов по профилактике 


вредных привычек, на котором уч-ся 5 школ 


района представляли и защищали свои 


проекты. Проект, представленный Лысенко 


Е., 10 кл. и Крыловой Д., 9а кл., написанный 


под руководством учителя Солдатовой О.В., 


занял 2 место. В качестве награды девочки 


получили билеты в боулинг, 


развлекательного центра «Гиппопо»! 


 


 


 


Тест на проверку знаний по теме 


«Наркомания» 


Выбери и пометь правильный ответ (1 или 


несколько): 
1.Отметь основной признак, по которому то или иное 


вещество можно отнести к разряду наркотических: 


а) при передозировке вызывает смерть; 


б) вызывает эйфорию; 
в) формирует зависимость; 


г) употребление наносит вред здоровью;  


д) усиливает обмен веществ;  
е) занесено в реестр наркотических веществ, 


запрещённых к употреблению.  


2.Наркомания – это:  
а) преступление; 


б) вредная привычка;  


в) болезнь. 
3.По каким признакам можно определить, что у 


человека абстинентный синдром, «ломка»:  


а) повышенная температура, слабость, хрипы в лёгких, 
кашель и головная боль; 


б) беспокойство, нервозность, боли в мышцах и костях, 


бессонница, непреодолимое желание употребить 
наркотик; 


в) приподнятое настроение, беспричинный смех, 


выраженная активность: желание бегать, прыгать, 
танцевать, ощущение всемирной гармонии и 


собственного всемогущества. 


4.Какая зависимость труднее всего поддаётся 
лечению: 


а) психическая; 


б) физическая; 
5. Российским законодательством в уголовном 


порядке наказывается:  


а) употребление наркотиков; 
б) изготовление наркотиков; 


в) хищение либо вымогательство наркотических средств; 
6.По каким признакам можно достоверно 


определить, что человек употребляет наркотики: 


а) всегда длинные рукава одежды, независимо от погоды 
и обстановки; 


б) результаты анализов свидетельствуют о наличии 


наркотика в крови, моче; 
в) следы уколов: маленькие красные точки по ходу вен; 


г) невнятная, «растянутая» речь или неуклюжие 


движения при отсутствии запаха алкоголя; 
д) странные «посторонние» запахи от волос и одежды; 


е) бессонница, повышенная утомляемость, сменяющаяся 


необъяснимой энергичностью; 
ж) возвращения с прогулки, вечеринки в странном 


состоянии. 


 


Правильные ответы на вопросы – в 


следующем номере школьной газеты.  


 


«Школьная новь». Ежемесячная газета муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Червлёновская средняя школа» 


Светлоярского муниципального района Волгоградской области. Адрес: Российская Федерация, 404186, Волгоградская область, 


Светлоярский район, село Червлёное, улица Ленина, дом 12а. Главный редактор: Кутыга Г.А. Ответственный за выпуск: Кутыга Г.А. 


Вёрстка и дизайн: Василенко А.А. Члены редакционной коллегии: Кутыга Г.А., Солдатова О.В., Королёва О.В., Василенко А.А. Газета 


набрана, свёрстана в МКОУ «Червлёновская СШ». 
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Жизнь без наркотиков! 
 


Одной из самых актуальных и 


социально значимых задач, стоящих перед 


обществом сегодня, безусловно, является 


поиск путей профилактики наркомании 


среди граждан, не достигших своего 


совершеннолетия. Опыт работы 


показывает, что профилактику вредных 


привычек несовершеннолетних 


целесообразно начинать с младшего 


школьного возраста, направляя 


воспитательную работу школы, в частности, 


классного руководителя на формирование 


высоконравственных и этических 


ценностей. 


Профилактическая работа в МКОУ 


«Червлёновская СШ» строится по 


нескольким направлениям: 


- выявление детей, склонных к 


злоупотреблению вредными привычками; 


- методическая работа педагогического 


коллектива по проблеме; 


- работа с родителями учащихся и с 


учащимися; 


- привлечение общественности к 


профилактической работе. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 
 


Выявление детей, склонных к 


табакокурению, алкоголизму, наркомании и 


токсикомании – это ежедневная работа 


всего коллектива школы: наблюдения за 


детьми, их окружением и поведением, 


беседы, анкетирования…  


На заседаниях методического 


объединения классных руководителей 


педагоги анализируют проводимую 


профилактическую работу в школе, 


знакомятся с инновационными формами 


работы по профилактике вредных привычек 


и обмениваются опытом работы по данному 


направлению. 


Вопросы профилактики наркомании 


классные руководители выносят на 


классные родительские собрания. Кроме 


того, данные вопросы выносятся и на 


общешкольные родительские собрания, на 


которые мы приглашаем с выступлениями 


работников Червлёновского ФАП. 


Выступали перед родителями наших 


школьников и инспектора ПДН Макарова 


М. Ю. и Бердникова Н. В.  


 


(продолжение на стр.2) 


 


 


 
Уважаемые 


коллеги, 


родители, дорогие 


ребята! 
 


 


 


Мы очень рады,  


что Вы с нами! 
Мы снова приветствуем вас на 


страницах школьной газеты 


«Школьная новь»!  


Приятно, что пришла весна, и 


сегодня мы радуем вас первым 


весенним выпуском!  


Солнце светит ярче, настроение 


все лучше, и именно таким 


настроением мы постараемся 


наполнить этот номер! Надеемся, 


вам будет интересно его читать. 


Итак, что же ждет вас на 


страницах газеты «Школьная новь» 


в марте?  


Самые актуальные новости 


школы, информация о 


мероприятиях, прошедших вне 


школы, победы наших учащихся, 


поздравления и главная тема 


выпуска – профилактика вредных 


привычек, наркомании и 


правонарушений среди 


несовершеннолетних. 


Педагоги нашей школы 


стараются делать все, чтобы ребята 


вели здоровый образ жизни. Ведь 


ЗОЖ – залог успешного будущего 


каждого нашего выпускника.  


Приятного чтения и хорошего 


настроения вам! 
 


Главный редактор 


Галина Кутыга. 


 


марта 


2019 


Вместе мы сила! Стр. 3. Жизнь без наркотиков. Стр. 2  Объявления и поздравления. Стр. 4. 
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Жизнь без наркотиков! 
(продолжение. Начало на стр.1) 


 


Вопросы профилактики наркомании 


обсуждаются с родителями в ходе Круглых 


столов, на заседаниях школьного Семей-


ного клуба, в ходе индивидуальных бесед с 


родителями, в том числе и во время посеще-


ния семей на дому. 


Но большая часть работы по профилак-


тике наркомании - это конечно же непосред-


ственная работа с самими детьми, и, учиты-


вая актуальность проблемы наркомании в 


современном обществе, эта работа должна 


быть как можно разнообразнее с тем усло-


вием, чтобы в профилактическую работу 


включить каждого ребёнка. А это классные 


часы, выставки рисунков и плакатов, тема-


тические флэшмобы и митинги, которые мы 


проводим не только в рамках школы, но и 


выходим с ними к населению села Червлё-


ное (проводим их, например, во время 


празднования Дня села). Также силами пе-


дагогической, ученической и родительской 


общественностью распространяются тема-


тические листовки в общественных местах 


села. Устраиваем тематические «кричалки» 


во время перемен, тематические спектакли 


школьной студии «Театральные под-


мостки» (например, «Как медведь трубку 


курил»).  


 


В рамках месячников «Я и здоровье» и 


«Я и безопасность» проводились тематиче-


ские конкурсы агитбригад «Мы выби-


раем…», выступления Устного журнала 


«Моё здоровье»… К профилактической ра-


боте с учащимися привлекаем специалистов 


МКУ «Центр Престиж», организуем 


встречи с медицинскими работниками 


Червлёновского ФАП и со специалистами 


ГКУ СО «Светлоярский ЦСОН». Участвуя 


в тематических конкурсах разного уровня, 


работы наших учащихся занимают призо-


вые места. Несколько лет подряд старше-


классники нашей школы участвуют в пси-


хологическом тестировании по раннему вы-


явлению употребления наркотиков.  


В начальных классах школы в марте 


прошел праздник «Цветок здоровья». Каж-


дый класс подготовил выступление агит-


бригады с определенным направлениям 


ЗОЖ. В ходе выступления на стенде соби-


рался Цветок здоровья на лепестках кото-


рого были прописаны правила ЗОЖ.   


 


Выступления агитбригад были разнооб-


разными: кто-то подготовил мини-спек-


такль, кто-то переделывал песни на данную 


тематику и т.д. Главное, что все выступле-


ния были актуальными, носили ознакоми-


тельно-профилактический характер; дети 


проявили активность и творческий подход. 


Работа по профилактике вредных при-


вычек продолжается и в среднем и в стар-


шем звене школы. Большой интерес у уча-


щихся 5-11 классов вызвал проведённый 


фотокросс, в ходе которого дети должны 


были подготовить фотовыставку «Наш до-


суг»: каждая команда в течении определён-


ного времени должна была сделать по 5 фо-


тографий, каждая из которых показывала 


возможности нашего села, нашей школы ра-


зумной и интересной организации свобод-


ного времени детей, подростков и моло-


дёжи, преимущества ЗОЖ. Педагоги школы 


и не ожидали такого разнообразия и креа-


тива, который ребята проявили в подготовке 


своих работ! 


Осознавая значимость данного направ-


ления воспитательной работы, педагоги 


Червлёновской школы и впредь будут изыс-


кивать новые формы и методы профилакти-


ческой работы. 


 


зам. директора 


Ольга Королёва 


  


 


 


 


 


Каждый человек имеет вредные при-


вычки, что практически для всех является 


проблемой, которая играет далеко не по-


следнюю роль в его жизни. 


Привычка – это действие, постоянное 


осуществление которого стало для человека 


потребностью и без которого он уже не мо-


жет обойтись. 


Вредные привычки – это привычки, ко-


торые вредят здоровью человека и мешают 


ему осуществлять свои цели и полностью 


использовать в течение жизни свои возмож-


ности. 


Эволюция человека обеспечила его орга-


низм неисчерпаемыми резервами прочно-


сти и надежности, которые обусловлены из-


быточностью элементов всех его систем, их 


взаимозаменяемостью, взаимодействием, 


способностью к адаптации и компенсации. 


Академик Н.М.Амосов утверждает, что за-


пас прочности «конструкции» человека 


имеет коэффициент около 10, т.е. его органы 


и системы могут выполнять нагрузки и вы-


держивать напряжения примерно в 10 раз 


большие, чем те, с которыми человеку при-


ходится сталкиваться в обыденной жизни. 


Реализация возможностей, заложенных в 


человеке, зависит от его образа жизни, пове-


дения, тех привычек, которые он приобре-


тает, умения разумно распорядиться потен-


циальными возможностями организма на 


благо себе, своей семье и государству, в ко-


тором он живет. Однако необходимо отме-


тить, что ряд привычек, которые человек 


начинает приобретать еще в школьные годы 


и от которых не может избавиться в течение 


всей жизни, серьезно вредят его здоровью. 


Они способствуют быстрому расходованию 


всего потенциала возможностей человека, 


преждевременному его старению и приоб-


ретению устойчивых заболеваний. К таким 


привычкам прежде всего надо отнести упо-


требление алкоголя, наркотиков и курение. 


Немецкий профессор Танненберг подсчи-


тал, что в настоящее время на миллион чело-


век один смертный случай в результате 


авиакатастрофы возникает один раз в 50 лет; 


от употребления алкоголя — один раз в 4-5 


дней, от автокатастроф — каждые 2-3 дня, а 


от курения — каждые 2-3 часа. 


Вредные привычки обладают рядом осо-


бенностей, среди которых особенно следует 


отметить: 


- употребление алкоголя, наркотиков и 


курение вредны как здоровью самого под-


верженного им человека, так и здоровью 


окружающих его людей; 


- вредные привычки в конечном итоге 


обязательно подчиняют себе все остальные 


действия человека, всю его деятельность; 


- отличительной чертой вредных привы-


чек является привыкание, невозможность 


без них прожить; 


- избавиться от вредных привычек чрез-


вычайно трудно. 


Наиболее распространенными среди 


вредных привычек являются курение и упо-


требление алкоголя и наркотиков. 


В настоящее время общее беспокойство 


вызывает привычка к употреблению нарко-


тических веществ, что пагубно сказывается 


не только на здоровье субъекта и его соци-


альном и экономическом положении, но и 


на его семье (и обществе) в целом.  


 


 


(продолжение на стр.3) 
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