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Y1Bepxaaro

3asenytomuii MB/IOY Nel4
3uHoBbeBa ML.A.

«31» aBrycra 2022r.

Pexxum mHS 1181 1eTed cpeiHeit pa3HOBO3pacTHOM rpynisl (3-5 jer)

(XOJIOIHBIH ITEPHO/T)

PexxuMHBIE MOMEHTBI Bpewms

[Ipuem, ocMOTp, POTryJKa, UTPOBast AEATENBHOCTD, 7.30-8.10
WHJMBUIyalIbHAsl pad0Ta, B3aUMOJIEHCTBUE C CEMbEM

Y TpeHHsIs1 THMHACTHKA 8.10-8.20
CamocTosiTenbHas AeATeIbHOCTb, UTPOBAS IESITEIBHOCTh 8.20-8.30
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaKk 8.30-9.00
Yac nuaTEpeCHBIX Aem** 9.10-10.00
CamocTosiTenbHas AEATEIbHOCTD JIETEH, KYJIBTYPHO - 10.00-10.30
J0CYToBasi ACSITENLHOCTD

Bropoii 3aBTpax 10.30-10.40
[ToaroroBka K NporyJke, NporyJika 10.40-12.20
Bo3sBpaiuenue ¢ nporyJsku, NoAroToBka k ooeay 12.20-12.30
IToaroroBka k o0emy, obe 12.30-13.00
[ToaroroBka Ko CHy, COH 13.00-15.00
[TocTeneHHsbI NOIbEM, TOPOKKHU «310POBbS, TAMHACTHKA 15.00-15.25
1ocJie cCHa

[ToaroroBka K MOJAHUKY, MOJITHUK 15.25-15.45
CoBMecTHas IeITeIbHOCTh B3POCIIOTO U JETeH 15.45-16.05
CamocrosiTenbHas AeITEIbHOCTD JETeH, UTpoBast 16.05-16.30
JeSITeIbHOCTD

[ToaroToBka K Mporyike, NporyJakKa, yXoi J1eTeid JoMon 16.30-18.00

* Yac MHTEePECHBIX JIeJ1 MPOXOAUT B TEUCHUE BCEro JHS B Pa3IUYHbBIX BUIAX

JIETCKOHN JIeSITEILHOCTH.

* I[J'II/ITCJ'H)HOCTB " BpEMs IIPOBCACHHUA 4aCa HHTCPECCHBIX ACII OIPCACIIACTCA

MEeJIaroroM ¢ y9€TOM WHIANBUTYyAIbHBIX OCOOCHHOCTEN JETEH M CIIOKUBIIICICS

UTPOBOM CUTYaLIUH .



Y1Bepxaaro

3asenytomuii MB/IOY Nel4
3uHoBbeBa MLA.

«31» aBrycra 2022r.

Pexxum mHS 1181 1eTel cpeiHel pa3HOBO3paCTHOM rpymmbl (3-5 jeT)

B TEILJIbIN Iepruoag

PexxuMHBIE MOMEHTBI Bpewms

[Ipuem, ocMOTp, IPOryJiKa, UTPOBasi AEATEIbHOCTb, 7.30-8.20
WHJUMBUTyallbHAasi paboTa, B3aUMOJIEHCTBUE C CEMbEH,

yTPEHHSS THMHACTHKA

[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.20-9.10
[ToaroroBka K mporyJike, IporyyikKa, COBMECTHas 9.10-12.20
JESITEIbHOCTh B3POCIIOro U pe0eHKa, CAMOCTOSTEIbHAs

UTPOBAst IEATEILHOCTh JIETEH.

Yac UHTEpECHBIX Jea ** 9.20-10.10
Bropoii 3aBTpak 10.30-10.45
Bo3sBpaiienue ¢ nporyJsku, NoAroToBka kK ooeay 12.20-12.30
IToaroroBka k o0emy, oben 12.30-13.00
[ToaroroBka Ko CHy, COH 13.00-15.00
ITocTeneHHbIN NOIBEM, TOPOKKHU «310POBbS, TAMHACTHKA 15.00-15.20
mocJie CHa

IToaroroBka K MOJITHUKY, MOJTHUK 15.20-15.40
[ToaroroBka K Mporyinke, MporyiKa, yXoi JeTeil ToMon 15.40-18.00

* Yac MHTEPECHBIX JIeJ1 POXOJAUT B TEUEHUE BCErO JIHS B Pa3IMYHBIX BHUIaX

JIETCKOU JIEITEIHLHOCTH.

* I[J'II/ITGJ'H)HOCTL " BPCM: ITPOBCACHUS YaCa HHTCPCCHBIX ACJI OIIPCACIIACTCA

MEeJIaroroM ¢ Y4€TOM WHIUBUTyAIbHBIX OCOOCHHOCTEH JIETEH M CIIOKUBIIICICS

WUTPOBOM CHUTYALIUH .



Pexxum mHS 1)1 1eTel cTapiiei pa3HOBO3paCTHOM IpyIin 5-7 Jiet

(XOJIOIHBIN MTEPUO/T).

Y1Bepx a0
3asenytomuii MB/IOY Nel4

3uHoBbeBa ML.A.
«31» aBrycra 2022r.

PexxrMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuem, ocMOTp, MPOTyJIKa, UTPOBAs AEATEIBLHOCTD, 7.30-8.20
WHIMBUyalIbHAasi paboTa, B3aUMOJICHCTBUE C CEMbEH

YTpeHHsIsl THMHACTHKA 8.20-8.30
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.30-9.10
Yac uHTepeCHBIX Aem*™ 9.10-10.30
CamocTosiTenbHast AeITEIbHOCTD JIETEN 10.30-10.40
Bropoii 3aBTpak 10.40-10.50
[ToaroroBka K mporyJike, IporyJika 10.50-12.30
Bo3sBpaiiienne ¢ mporysiku, HoJAroToBka kK ooemy 12.30-12.40
Oben 12.40-13.00
[TonroroBka Ko CHY, COH 13.00-15.00
[TocTeneHHsbli MOABEM, TOPOKKH «3T0POBBS», THMHACTHKA 15.00-15.20
TIOCJIC CHA
[ToaroroBka K MOJIHUKY, TOTHUK 15.20-15.40
CamocTosiTenbHast UTPOBast AEATEIbHOCTD JeTen 15.40-15.50
CoBMecTHas 1€ TEIbHOCTh B3POCJIOro U JeTeH 15.50-16.20
(urpoBast oOpa3oBaTebHAs AEITEILHOCTD U 3aHATH)**
[ToaroroBka K MpOTyJiKe, MPOryiaKa, yXOJ ASTEeH TOMOM 16.20-18.00

* Yac HHTCPECHBIX ACII IMTPOXOAHUT B TCUCHUEC BCCTO JHA B PA3JIMYHBIX BHAAX HGTCKOﬁ

JACATCIBHOCTH.

* JITMTeTbHOCTh U BPEMSI TIPOBEICHUS Yaca MHTEPECHBIX JIEJ ONpeIesaeTcs IeAarorom
C YY4E€TOM MHAUBUYyaTbHBIX OCOOCHHOCTEN JeTel 1 CI0KUBIIEHCS UTPOBON CUTYAIIUH .




Y1Bepx a0

3asenytomuii MB/IOY Nel4
3uHoBbEBa MLA.

«31» aBrycra 2022r.

Pexum qHs 11s 1eter  crapiied pa3HoBO3PACTHOW TPYMIIBI S-7 JIET

(Teruiblid IepUo.).

PexxumMHBIE MOMEHTBI Bpewms
[Ipuem, ocMOTp, MPOryJIKa, UTPOBASI AESITEIBLHOCTD, 7.30-8.30
WHJMBUAYalIbHAs paboTa, B3aUMOJICHCTBUE C CEMbEH,

YTPEHHSISI THMHACTHKA

[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.30-9.10
[ToaroroBka K mporyJske, NporyJjika, COBMECTHast 9.10-12.25
JESTEIbHOCTh B3pOCIIOro U peOeHKa,

CaMOCTOSITENIbHAsL UTPOBAsl I€ATEIbHOCTD JIETEN.

Yac uHTEpECHBIX Aen™™ 9.20-10.40
Bropoii 3aBTpak 10.45-11.00
Bo3BpailieHne ¢ mporyJiku, NoAroToBKa K o0eay 12.25-12.35
Oben 12.35-13.00
[ToaroToBka Ko CHy, COH 13.00-15.00
[TocTeneHHsblit MOBEM, TOPOKKHU 15.00-15.15
«310pOBbs», TAMHACTHKA TTOCJIE CHA

[ToaroToBka K MOJIIHUKY, TTOJTHUK 15.15-15.35
[TonroTroBka K mpoOTyJKe, MPOTYIIKA, YXOA JeTeH 15.35-18.00
JIOMOM

*Yac HHTCPECHBIX ACII IMTPOXOAHUT B TCUCHUEC BCCTO JHA B PA3JIMYHBIX BHAAX

JIETCKOHN JIeSITEILHOCTH.

* I[J'II/ITCJ'IBHOCTB " BpEMS IIPOBCACHHUA Yaca MHTCPCCHBIX ACJT OIMPCACIACTCSA

MeJIaroroM ¢ y4eTOM UHAUBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEN JeTel U CI0KUBIISHCS

WUTPOBOM CUTYAIIUH .



Y1Bepxaaro

3asenyronmii MBJIOY Nel4

3uHOBBEBa M. A.

«31» aBrycra 2022r.

PexxuMm nHst U1t eTedt BTOpoi IpylIibl paHHETo BO3pacTa

(XOJIOJTHBIY TIEPHO.)

PexyumMHBIE MOMEHTBI Bpewms
[Ipuem, ocMOTp, UTPOBast ICSITEIBLHOCTD, 7.30-8.10
WHIMBHUIyalIbHAs paboTa, B3aMOJICHCTBHIE C CEMbEH

Y TpeHHsIsl THMHACTHKA 8.10-8.15
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.15-8.50
CaMOCTOSTENBHBIE UTPHI 8.50-9.10
Yac uHTEepecHBIX aem™™ 9.10-9.40
CaMocTosiTenbHasT UTPOBast AEITEILHOCTD 9.40-9.55
[TonroroBka K Mporysike, MporyyKa 9.55-11.30
Bropoii 3aBTpak 10.30-10.40
[ToaroroBka k o0emy, oo6en 11.30-12.00
[ToaroroBka K THEBHOMY CHY, COH 12.00-15.00
[TocTenenusbIii moabeM, «JlOpOKKH 3T0POBHSI», 15.00-15.30
TUMHACTHKA MOCJIe CHa
[ToaroroBka K MOJIIHUKY, TTOJTHUK 15.30-15.50
CoBmecTHas JIeATEIBHOCTh B3POCIIOTO U JAeTel 15.50-16.00
[ToaroToBKa K MpOTyiKe 16.00-16.10
[Tporynka, yxon nereit 1oMoit 16.10-18.00

* YJac MHTEPECHBIX JIeJI MPOXOAUT B TEUCHHE BCETO JHS B Pa3IMUHBIX BUAAX

JIETCKOU JIEITEIHLHOCTH.

* I[J'II/ITGJ'IBHOCTL " BPCM: ITPOBCACHUS YaCa HHTCPCCHBIX ACJI OIIPCACIIACTCA

MEJIaroroM ¢ Y9€TOM WHIUBUTYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH JETEH M CIIOKHUBIIICICS

UTPOBOM CUTYaLIUH .



Y1Bepxaaro

3asenytomuii MB/IOY Nel4
3uHoBbeBa MLA.

«31» aBrycra 2022r.

PexxuM nHs A1 neTelt BTOpoy Ipyniibl paHHEro BO3pacTa

(TeTUTBIN TepUo.)

PexyumMHBIE MOMEHTBI Bpewms
[Tpuem, ocMOTp, UTPOBAs AEATEIHHOCTD, 7.30-8.20
WHJUBUTyallbHAasi paboTa, B3aUMOJIEHCTBUE C CEMbEH,
yYTPEHHSIsI TMMHACTHKA

[ToarotroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.20-8.50

CoBMecCTHasI IeATeTLHOCT B3POCIIOTO U JCTEH, 8.50-9.10

CaMOCTOSITeNIbHASI UTPOBAs IEATEIHHOCTh

[ToaroroBka K mporyJsike, IporyJika 9.10-11.25
Yac uHTEpeCHBIX aem™* 9.20-9.50

Bropoii 3aBTpak 10.10-10.30

Bo3sBpaiiienne ¢ mporysiku, IoAroToBka kK ooemy 11.25-11.35
Oben 11.35-12.00

[TonroroBka Kk THEBHOMY CHY, COH 12.00-15.00

[TocTenenHslii nogbem, «JloOpoKKHU 310pOBbs, THMHACTHKA 15.00-15.25

mocJie CHa

[ToaroToBka K MOJIIHUKY, TTOJTHUAK 15.25-15.45

[ToaroToBKa K MporyJnke, NporyJjakKa, yxoi J1eTeid JoMon 15.45-18.00

* Yac MHTEPECHBIX JIeJ1 POXOJAUT B TEUEHUE BCErO JIHS B Pa3IMYHBIX BHUIaX

JIETCKOU JIEITEIHLHOCTH.

* JIIMTeIbHOCTh U BPEMSI IPOBEICHUSI Yaca MHTEPECHBIX JI€T ONPEIeNAeTCs
MEJIaroroM ¢ YY€TOM WHIUBUTYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH JETEH M CIIOKHUBIIICICS

UTPOBOM CUTYaLIUH .
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