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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Общие положения 
1.  План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ СОШ 
№ 5 г.Туапсе на 2023-2024 учебный год разработан на основе следующих 
федеральных и региональных нормативных документов: 
 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

 Федерального  государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373, в редакции 
приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. №712; 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утверждённой приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №372; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 
23.12.2020 г. № 766; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 



 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 
25.05.2015г.   № 08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы 
религиозных культур и  светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России"; 

 Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики 
Краснодарского края от 14.07.2023 года №47-01-13-13168/23 «О формировании  
учебных планов для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный 
год». 

 
2. План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 5 г. Туапсе обеспечивает 

индивидуальные потребности учащихся, сформирован с учетом предоставления 
права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 
учебных курсов. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 
предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 
деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 
следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 
планируемых результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 
труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 



Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной 
(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, походы, проектная 
и исследовательская деятельность, деловые игры, проведение общественно-
полезных практик и иные формы).  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям:  

—целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления;  

—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 
то или иное направление внеучебной деятельности;  

—использование форм организации, предполагающих использование 
средств ИКТ. 

 
3. Занятия внеурочной деятельности организуются по направлениям 

развития личности: 
 

Спортивно-оздоровительное направление 
Самбо - 1 час в неделю. 
Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом, укрепление здоровья учащихся. 

Хореография - 1 час в неделю. 
Цель: приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования. 
Футбол - 1 час в неделю. 
Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом, укрепление здоровья учащихся. 

 
 

Духовно-нравственное направление 
Разговор о важном - 1 час в неделю на протяжении 4 – х лет. 
Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 
историческое просвещение, нравственность, экология. 

Уроки мужества (несистемное) – 1 час в неделю на протяжении 4-х лет. 
Цель: знакомство со славными боевыми и трудовыми подвигами народа, 

формирование уважения к подвигам героев войны и труда, выдающихся деятелей 
страны и края, формирование ценностного отношения к мужеству и его 
проявлению в различных экстремальных ситуациях, формирование готовности 
совершить мужественный поступок во имя своего народа, во имя Родины. 

История и культура кубанского казачества (внеурочная деятельность) - 1 
час в неделю на протяжении 4 – х лет. Организация работы в группах казачьей 
направленности 1а, 2г, 3а, 4б классов. 



Цель: воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших 
школьников, приобщение к культуре, традициям, истории кубанского казачества, 
формирование любви к родной земле, гордости за принадлежность к казачьему 
роду.  

 
Социальное  

Риторика (развитие функциональной грамотности)- 1 час в неделю на 
протяжении 4 – х лет. 

Цель: развивать коммуникативные умения, научить младших школьников 
эффективно общаться в разных ситуациях, решать различные коммуникативные 
задачи, которые ставит перед обучающимися сама жизнь.  

Мир профессий - 1 час в неделю на протяжении  
4 – х лет. 

Цель: создать условия для расширения знаний учащихся о мире профессий, 
формирование интереса к познанию мира и успешной социализации младших 
школьников. 

 
  

Общеинтеллектуальное направление 
Информатика в играх и задачах (развитие функциональной 

грамотности)  - 1 час в неделю на протяжении 4 – х лет. 
  Цель: создание условий для интеллектуального развития ребенка в 
областях, связанных с информатикой, формирование первоначальных 
представлений об информации  и ее свойствах, а также формирование навыков 
работы с информацией. 

«Я - исследователь» - 1 час в неделю на протяжении 4-х лет (интенсив) 
Цель: формирование представлений о проектном обучении как ведущем 

способе учебной деятельности, формирование коммуникативных навыков, 
формирование навыков работы с информацией, развитие познавательных 
потребностей и способностей. Воспитание осознанного  отношения к 
исследовательской деятельности, вовлечение учащихся в активную творческую 
деятельность. Развитие межличностных отношений, контактности, 
доброжелательности. 

Шахматы (кружок) - 1 час неделю на протяжении 4-х лет. 
Цель: создание условий для интеллектуального развития  учащихся 

начальной школы, развитие у школьников логического и образного мышления, 
памяти, внимания, усидчивости. 

Основы финансовой грамотности - 1 час в неделю в 1-4 классах. 
Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений 
в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для 
решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Робототехника – 1 час в неделю в 1-4 классах. 
Цель: формирование интереса к техническим видам творчества, развитие 

конструктивного мышления средствами робототехники.  
 



Общекультурное  
  Музыкальный театр (театрально-музыкальная студия) – 1 час в неделю 
на протяжении 4 – х лет. 

Цель: дать возможность учащимся проявить себя, творчески раскрыться в 
области различных видов искусства, воспитание эстетически развитой личности, 
средствами музыки и театрализованной деятельности.  

Декоративное творчество - 1 час в неделю на протяжении 4-х лет. 
Цель: воспитание личности творца, способного осуществлять свои 

творческие замыслы в области разных видов декоративно – прикладного 
искусства; формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей 
к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению в процессе 
познания искусства, истории, культуры, традиций. 
   
 Программа «Формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни» и по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 
реализуются через курсы внеурочной деятельности «Я-исследователь», «Самбо», 
«Кубановедение», через учебные предметы «Окружающий мир», , «Физическая 
культура». Курс ОБЖ в 1-4 классах входит в содержание курса «Окружающий 
мир». 
   
    Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1-ом классе в 
первом полугодии 35 минут. Со второго полугодия в первых классах и в 
последующих годах обучения продолжительность занятий 40 минут. 
 Занятия проводятся еженедельно. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 
плана внеурочной деятельности. 
                                                              
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Таблица-сетка часов 
плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 5 г.Туапсе 

для 1-х классов, реализующих федеральный государственный  
образовательный стандарт начального общего образования - 2021 

на 2022 – 2023 учебный год 
 
 
Направление Программа 

Количество часов в неделю 
1а 1б 1в 1г  Всего 

Спортивно-
оздоровительное 
 
 

       
Самбо - - - -  - 

Хореография - 1 1 -  2 

Футбол 1 1 1 1  4 

Духовно-
нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 1  4 
История и культура кубанского 
казачества 

1 - - -  1 

Уроки мужества 1 1 1 1  4 

Социальное 

Кубановедение 1 1 1 1  4 
Тропинка к своему Я - - - -  - 
Мир профессий 1 1 1 1  4 
Риторика 1 1 1 -  3 

Обще 
интеллектуальное  

Основы финансовой грамотности - - 1 -  1 
Информатика 1 1 1 1  4 
Шахматы - - - -  - 
Я – исследователь - - - -  - 
Робототехника - - - -  - 

Общекультурное Музыкальный театр - - - -  1 
Декоративное творчество - - - -  - 

 Итого: 8 8 9 6  32 
Максимально допустимая нагрузка внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10  
40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Таблица-сетка часов 
плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 5 г.Туапсе 

для 2-х классов, реализующих федеральный государственный  
образовательный стандарт начального общего образования - 2021 

на 2023 – 2024 учебный год 
 
 
Направление Программа 

Количество часов в неделю 
2а 2б 2в 2г  2д Всего 

Спортивно-
оздоровительное 
 
 

       
Самбо - - - - - - 

Хореография 1 - - -  1 

Футбол 1 1 1 1 1 5 

Духовно-
нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 
История и культура кубанского 
казачества 

- - - 1 - 1 

Уроки мужества 1 1 1 1 1 5 

Социальное 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 
Тропинка к своему Я - - - -  - 
Мир профессий 1 1 1 1 1 5 
Риторика - 1 1 - - 2 

Обще 
интеллектуальное  

Основы финансовой грамотности 1 - - - - 1 
Информатика - 1 1 - - 2 
Шахматы - - - - - - 
Я – исследователь 1 - - 1 - 2 
Робототехника - - - - - - 

Общекультурное Музыкальный театр - - 1 - - 1 
Декоративное творчество - - - - - - 

 Итого: 8 7 8 7 5 35 
Максимально допустимая нагрузка внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 10 
50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 5 г.Туапсе 
для 3-4-х классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования  
на 2023 – 2024 учебный год 

 
Направление Программа 

Количество часов в неделю 
Всего 

 

3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Спортивно-
оздоровительное 
 
 

            
Самбо 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Хореография - - - - - - - - - - - 

Футбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Духовно-
нравственное 

Разговор о 
важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

История и 
культура 
кубанского 
казачества 

1 - - - - - 1 - - - 2 

Уроки 
мужества 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Социальное 

Кубановедение - - - - - 1 1 1 1 1 5 
Тропинка к 
своему Я - - - - - - - - - - - 

Мир 
профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Риторика 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Обще 
интеллектуальное  

Основы 
финансовой 
грамотности 

1 - 1 - - - - 1 - - 3 

Информатика 
 - 1 1 - 1 1 - - 1 1 6 

Шахматы 
 - - - - - - - - - - - 

Я – 
исследователь - - - - - - - - - - - 

Робототехника 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общекультурное 

Музыкальный 
театр - - - - - - - - - - - 

Декоративное 
творчество - - - - - - - 1 - - 1 

 Итого: 9 8 9 7 8 9 9 10 9 9 87 
Максимально допустимая нагрузка 
внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Утверждено 
решением педагогического совета    

протокол №1 от  31.08. 2023 г. 
Директор МАОУ СОШ №5  

г. Туапсе                                                                                                        
                                                                                           __________     Никольская Г.А. 

 
 
 

Таблица-сетка часов 
плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 5 г.Туапсе 

для 1-х классов, реализующих федеральный государственный  
образовательный стандарт начального общего образования - 2021 

на 2022 – 2023 учебный год 
 
 
Направление Программа 

Количество часов в неделю 
1а 1б 1в 1г  Всего 

Спортивно-
оздоровительное 
 
 

       
Самбо - - - -  - 

Хореография - 1 1 -  2 

Футбол 1 1 1 1  4 

Духовно-
нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 1  4 
История и культура кубанского 
казачества 

1 - - -  1 

Уроки мужества 1 1 1 1  4 

Социальное 

Кубановедение 1 1 1 1  4 
Тропинка к своему Я - - - -  - 
Мир профессий 1 1 1 1  4 
Риторика 1 1 1 -  3 

Обще 
интеллектуальное  

Основы финансовой грамотности - - 1 -  1 
Информатика 1 1 1 1  4 
Шахматы - - - -  - 
Я – исследователь - - - -  - 
Робототехника - - - -  - 

Общекультурное Музыкальный театр - - - -  1 
Декоративное творчество - - - -  - 

 Итого: 8 8 9 6  32 
Максимально допустимая нагрузка внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10  
40 
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Таблица-сетка часов 
плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 5 г.Туапсе 

для 2-х классов, реализующих федеральный государственный  
образовательный стандарт начального общего образования - 2021 

на 2023 – 2024 учебный год 
 
 
Направление Программа 

Количество часов в неделю 
2а 2б 2в 2г  2д Всего 

Спортивно-
оздоровительное 
 
 

       
Самбо - - - - - - 

Хореография 1 - - -  1 

Футбол 1 1 1 1 1 5 

Духовно-
нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 
История и культура кубанского 
казачества 

- - - 1 - 1 

Уроки мужества 1 1 1 1 1 5 

Социальное 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 
Тропинка к своему Я - - - -  - 
Мир профессий 1 1 1 1 1 5 
Риторика - 1 1 - - 2 

Обще 
интеллектуальное  

Основы финансовой грамотности 1 - - - - 1 
Информатика - 1 1 - - 2 
Шахматы - - - - - - 
Я – исследователь 1 - - 1 - 2 
Робототехника - - - - - - 

Общекультурное Музыкальный театр - - 1 - - 1 
Декоративное творчество - - - - - - 

 Итого: 8 7 8 7 5 35 
Максимально допустимая нагрузка внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 10 
50 
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Утверждено 

решением педагогического совета    
протокол №1 от  31.08. 2023 г. 

Директор МАОУ СОШ №5  
г. Туапсе                                                                                                        

                                                                                           __________     Никольская Г.А. 
 
 

Таблица-сетка часов 
плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 5 г.Туапсе 

для 3-4-х классов, реализующих федеральный государственный  
образовательный стандарт начального общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Направление Программа 
Количество часов в неделю 

Всего 

 

3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Спортивно-
оздоровительное 
 
 

            
Самбо 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Хореография - - - - - - - - - - - 

Футбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Духовно-
нравственное 

Разговор о 
важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

История и 
культура 
кубанского 
казачества 

1 - - - - - 1 - - - 2 

Уроки 
мужества 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Социальное 

Кубановедение - - - - - 1 1 1 1 1 5 
Тропинка к 
своему Я - - - - - - - - - - - 

Мир 
профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Риторика 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Обще 
интеллектуальное  

Основы 
финансовой 
грамотности 

1 - 1 - - - - 1 - - 3 

Информатика 
 - 1 1 - 1 1 - - 1 1 6 

Шахматы 
 - - - - - - - - - - - 

Я – 
исследователь - - - - - - - - - - - 

Робототехника 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общекультурное 

Музыкальный 
театр - - - - - - - - - - - 

Декоративное 
творчество - - - - - - - 1 - - 1 

 Итого: 9 8 9 7 8 9 9 10 9 9 87 
Максимально допустимая нагрузка 
внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 
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