
Меню обедов лля обучающихся 7 - 1l лет

Пищевая ценность оБВД

}Ф

рецепц
ры

цаименование блюда Выход, г

Пищевые вещества

Эrrергетичес
кая цепностьБ ж у

День l (понедельник)

54-45з Икра свеко,rьная 60,0с l,30 4,20 6,80 71,40
54-1c Щи из свеrкей капусты с картофелем 200 l,62 4,92 5.28 72,08
54-2м Гуляш из мяса говядины 90 l5,20 l 1,60 з.60 208,80

lКаша перловаrI рассыпчатаJl l50,00 4,42 5,25 30,45 l 87,1
пром. хлеб пшеничный 45,00 3.40 0,40 22,10 l05,50
пром. Хлеб ржаной йодированный 30,00 2,00 0,40 l0,00 51.20

Inpo". сок яблочный 200.00 0,60 0.00 з3,00 l34,40
пром. Яблоко l20.00 0ýо 0,50 l 1,80 53.30

Итого 895,00 27,74 23,07 11б,23 8l2,41
День 2 (вторник) 0

54-2з Нарезка из свеr(их огурцов 60,0с 0,50 0, l0 l,50 8.50
54-1 lc Суп крестьянский с крупой 200 l,92 5.04 l0,30 94,24

54-9р рыба запеченная с молочным сочсом l00 l8,90 22,00 5,50 295,80
54-1 lг Картофельное пюре l50,00 3,20 5,20 l9,80 l39.40

54- l хн Компот из с}r<офруктов 200 0,50 0,00 l9.80 81,00
пром. хлеб пшени.rный 45,00 3.40 0,40 22,10 l05,50
пром. Хлеб ржаной йодированный 30,00 2,00 0,40 l0,00 51,20

Итого 785 30,42 33,14 89,00 775,64

День 3 (среда)

54-3з Нарезка из свея(их поt{идор 60,00 0,70 0,l0 Z,J l 2,80
54-17c суп из овощей 200 |,42 l,96 8.10 55"72

54-4м котлеты из говяденыы 90.00 l6,44 l\1) l4,88 265,56

54-9г Рагу из овощей l50,0c 2,80 7,40 l3,60 l33,40
54-6хн Компот из ягод 20с 0.30 0,l0 8,40 35,70

пром. хлеб пшеничный 45,0с 3.40 0,40 22,|0 l05.50
пром. Хлеб ржаной йодированный 30,0с 2.00 0,40 l0.00 51,20

пром. Груша l20.0c 0,50 0,40 12,40 54,60

Итого 800 26,86 26,38 89,48 701,б8

{епь 4 (четверг)

54- l 2з Икра морковнм тушеная 60 I.20 4,20 6,00 68.00

tý YtzMffi\,
"л,IKW

54-5 г



54-3с рассольник по-ленинградски ?00 |,92 5,1 4 lз,22 l06.66
54-2lм

90 28,90 2,14 l ,0I lз9,28
54-1 г макароны отварные l50,00 5,40 4,90 32,80 l96.80

54-32хн компот из яблок 200

60,00

30,00

0,l5 0,l4 9,9з 41,50пром, хлеб пшеничный
4,60 0,50 29,50 l40,б0

пром. Хлеб ржаной йодирован ный 2,00 0,40 l0,00 51,20Итого 730 42,97 l3,22 96,46 676,04

День 5 (пятниuа)

54-2з

)-1г

Нарезка из свежих огурцов 60.00 0.50 0,l0 l,50 8,50
Борщ с картофелем 200 |,70 4,26 9,68 90,24
рыба запеченная с молочным сочсом l00

54-1 l
l8,90 22,00 5,50 295,80

Картофельное пюре l50,0c 1)п 5,20 l9,80 l39,40пром. клеб пшеничный 45,00 3,40 0.40 22,10 t 05,50пром.
2,00 0,40 l0,0c 5l,20пром. ]ок натуральный (персиковый) 200,00 0,75 0,00 3 5,00 l 43,0l

Итого 111 29,95 32,26 102,08 825,15

fleHb б (повелельник)

54-Зз Нарезка из свежих помидор 60,00 0,7с 0, l0 2,зо l2,80
l l6,80

54-8с Суп гороховый 200 4,2 5,о2 l5,92
54- l бм Тефтели из говядины 90,0с l3,05 l3,20 7,50 199.65)4-tc z),0U 0,7 4.10 1,6C 46.з054-4г l50.0с 8,30 6,30 36.00 23з,70

пром. хлеб пшеничный 45.0с з,40 0,40 22,|0 l05,50
пром. Хлеб ржаной йодированный 30,0с 2,00 0,40 l0,00 5 1,20
54- l хн Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 l9,80 81,00

Итого 740 32,24 29,42 ll2,92 834,1 5

День 7 (вторник)

54-7с Сул с макронными изделиями 200 ){, 2,|6 l 8,12 l02,00
54-9м Жаркое по-ломашнему 20с 20,10 l8,70 17,20 з 18,00
54-|2з Икра морковная тушеная 60 1,20 4,20 6,00 б8.00
пром. Сок натуральный (яблочный) 200.00 0,60 0,00 33.00 l34,40

lpoM. хлеб пшеничный 60,00 4,60 0,50 29.5а l40,60
пром, Хлеб ржаной йолированный з0,00 2,00 0,40 l0,00 5l,20

пром. мандарин l40 l,l0 0,з0 10,50 49.00
Итого 890 32,1,z 26,26 l24,32 863,20

!,епь 8 (среда)

54-2з Нарезка из свежих огурцов 60,00 0,50 0,1 0 1.50 8,50
52-2с Борщ с картофелем 200 1,70 4,26 9,68 90,24
54-2'7Ml капуста т),шеная с мясом птицы 200 l6.80 8.20 l0,40 l82,90
54-32хн компот из яблок 200 0,l5 0, l4 9,93 4l ,50
]ром. хлеб пшеничный 45.0с 3.40 0,40 22,10 l05"50
пром. Хлеб ржаной йодированный 30.00 2,00 0,40 l0,00 51.20
]ром. 5улка с повидлом 60"00 4,80 8,40 зз,6а ))q )о

Итого 795 29,35 21,90 97,2I 709,04

)4-ур

l\ош4 r рý.tflЕtsаlя рассыпчаТ€Ul



пром. икра кабачковая 60.0с 0.9l 2.80 4,4з 46.8054-4с рассольник домашний
1,94 5,12 I 1,2c 98,4654-4м Котлеты 

", 
iоuйБriii 90"00 \6,44

8,30
l5,72

6,30

l4.88 265,5654-4г
l50

пром.
36,00 233,70

200,00 o7l 0,00 l5,2l 63,86IpoM. хлеб пшеничный 60,00 4,60 0,50 29.5о l40,60lpoM, л.ltеtl рrканои иодированный 25.00 1,70 0,30 8,40 42,70
lром. банан l20,0c l,80 0,60 25,2о I l з.40Итого 175 33,73J0 l 205 27,94 1 15,19084 844,81542l

День l0(пятнича)
54-3з Нарезка из свежих помидор 60,00 0,7а 0,l0 2.30 l2,80

54-1 lc Суп крестьянский с крупой 200 1,92 5,04 l0,30 94,24
54-9р Рыба запеченная с молочным соусом I0c l8,90 22.00 5,50 295,80
54-1 lг Картофельное пюре l50.00 3,20 5rп l9.80 l39,40
54-22хн кисель из вишни 200 0.20 0,00 l3,00 52,90
пром. хлеб пшеничный 45,0с з,40 0,40 22,10 l05,50
пром. ,\лео ржаной йодированный 25,0с 1,70 0,30 8,40 42.70

пром, Кондитерское изделие (вафли молочные) 35 2,l8 l l,з4 22,96 202.60
яз;i?755 31,50 44,28| 102,0б

, ленч я 1четверг)

20(

Каша гречневая рассыпчатаrl
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