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Щель спортивной работы в школе:

Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков и пропаганда здорового образа

жизни.

Задачи проfраммы:

- ВОСпитание потребности в систематических занятиях физической культуроЙ и

спортом.

- Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься

физкУльтурой, использовать различные спортивные игры в организации своего

отдыха,

- воспитание у учащихся бережного отношения к своему здоровью;
- обучение учащихся нормам здорового образа жизни, рЕlзвитие задатков и

склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование

двигательных навыков;

- со.ltействие физи чес кому развити к) шIкоJl ыl и ков. укреплен ие здоровья.

ЗакuIЛивание организма. профилактика наиболее распространенных заболеваний



Jфп/п мероприятия !ата
проведения

ответственные

l Физкульryрно-оздоровительные
мероприятия в режиме учебного дня:
- обсуждение на совеtцании при директоре
порядка проведения физкультминуток и
подвижных игр на переменах;

- проведение семинаров для учителей
начальных классов и учителей-
предметников по вопросам организации
оздоровительных мероприятий в течение

учебного дня, планирования и проведения
внеклассной работы;

- проведение физкультминуток во время

уроков (в начальных классах);
- проведение подвижных перемен.

еженедельно

учителя начсL,Iьных

классов, учителя
предметники

2

Спортивная работа в классах:
. составление календаря спортивно-

массовых мероприятий класса
о подготовка команд по видам спорта,

включенным во внутришкольную
спартакиаду.

до l 5 сентября

в

l,ечение года

Классные

руководители,

учителя физкультуры

аJ Внеурочная работа:
. проведениевнутришкольнойспартакиады;
. проведение тематических дней здоровья
. спортивныесоревнованиякВеселые

с,гарты);
. участие в муниципЕчIьных соревнованиях.
. занятия в спортивных секциях

согласно кЕUIендарю

ежемесячно

согласно
каJIендарю в

течение года

учитель
физкультуры.
Руковолитель ШСК
классные

руководители

4 Агитация и пропаганда ЗС)Ж и спорта:
о выпуски информационных бю.г1.1tетеней

спортивных событиях в соцсетях;

о проведение спортивных праздников
и соревнований;

. беседы о здоровом образе жизни; классны(
часы (здоровый образ жизни).

. профилактика употребления
психоактивных веществ

в течение года

в течение года

по планч Вр
J

в течение года

Лилер школы

Учителя

физкультуры

учителя предметники,
классные

руководители



5 Работа с родителями учащихся и

педагогическим коллективом :

. включение бесед о Зож в родительский
.llектори й 9K.llaccH ые собран ия )

. консультаI-tии для родителей п0 вOпросам

физического воспитания детей в семье,

в течение года

в течение года

Зам. лиректора по ВР,
классные

руководители,
педагог - психолог


