
Муниципальное бюджетное дошкольное образровательное учреждение  

Детский сад № 23 станицы Махошевской                                               

муниципального образования Мостовский район 

 

Режим дня  младшей  смешанной дошкольной группы 

(средняя, младшая, 2 группа раннего возраста) 

в холодный период (2-5лет ) 

 

Режимные моменты, их содержание Время 

Прием детей, осмотр, общение с родителями 07.00-08.15 

Игры малой подвижности, чтение художественной 

литературы, ежедневная утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

08.15-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Подготовка к  часу интересных дел 08.50-09.00 

Час интересных дел в форме игровых образовательных 

ситуаций 

*;** 

Самостоятельная деятельность детей (по подгруппам) 09.30-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку (по 

подгруппам) 

10.15-10.25 

 

Игровая деятельность на участке, подвижные игры, 

развлечения, воздушные и солнечные  ванны, 

экспериментирование, труд, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей 

10.25-11.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, дежурство 

(по подгруппам) 

11.35-11.45 

Обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон (перед сном чтение, 

слушание аудиозаписей) 

12.15-15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие и водные процедуры, спокойные игры 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность 15.45-16.15 

Подвижные игры, развлечения, воздушные и солнечные 

ванны, продуктивная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, наблюдения, уход домой 

16.15-17.30 

 
*Длительность проведения игровых образовательных ситуаций зависит от 

сложившейся ситуации; 

** Игровые образовательные ситуации могут реализовываться в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОУ в различных видах деятельности. 
 

 



 

 

Режим дня    младшей смешанной дошкольной группы (2–5 лет) 

(средняя, младшая, 2 группа раннего возраста) 

в теплый период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, их содержание Время 

Прием детей, осмотр, общение с родителями 07.00-08.15 

Утренняя гимнастика 08.15-08.20 

Дидактические игры. Самостоятельная игровая 

деятельность 

08.20-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-09.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 09.00-09.15 

Создание игровой образовательной ситуации ( в 

групповой комнате или на прогулке) по 

различным видам деятельности детей 

09.15-09.55*;** 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Игровая деятельность на участке: спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, 

исследовательская деятельность 

09.15-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

водные процедуры 

11.30-11.50 

Обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.15-15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие и водные процедуры 

15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45-15.55 

Игровая деятельность на участке, игры, досуги, 

общение и самостоятельная деятельность по 

интересам, наблюдение, уход домой 

15.55-17.30 

*Длительность проведения игровых образовательных ситуаций зависит от сложившейся 

ситуации; 

** Игровые образовательные ситуации могут реализовываться в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОУ в различных видах деятельности. 
 

 

 



 

 

 

Режим дня   смешанной дошкольной группы 

(старшая группа, подготовительная группа) 

в холодный период (5-7 лет) 

 

Режимные моменты, их содержание Время 

Прием детей, осмотр, общение с родителями 07.00-08.15 

Игры малой подвижности, чтение художественной 

литературы, ежедневная утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

08.15-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.55 

Подготовка к часу интересных дел 08.55-09.00 

Час интересных дел в форме игровой образовательной 

ситуации 

 

*;** 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку  

(по подгруппам) 

10.10-11.10 

Игровая деятельность на участке, подвижные игры, 

развлечения, воздушные и солнечные ванны, 

экспериментирование, труд, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей 

10.10-12.20 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, дежурство 

(по подгруппам) 

12.20-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Сон (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие и водные процедуры, спокойные игры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.50-16.00 

Игровые образовательные ситуации, подвижные игры, 

развлечения, воздушные и солнечные ванны, 

продуктивная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, наблюдения, уход домой 

16.00-17.30 

 
*Длительность проведения игровых образовательных ситуаций зависит от 

сложившейся ситуации; 

** Игровые образовательные ситуации могут реализовываться в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОУ в различных видах деятельности. 

 
 



 

 

 

Режим дня   смешанной дошкольной группы 

( старшая группа, подготовительная группа) 

в теплый период (5-7 лет) 

 

Режимные моменты, их содержание Время 

Прием детей, осмотр, общение с родителями. Игровая 

самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа 

с детьми. Утренняя гимнастика. 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Подготовка к прогулке, игры, выход на прогулку 08.50-09.15 

Прогулка: Игровые образовательные ситуации, 

подвижные игры, развлечения, воздушные и солнечные 

ванны, самостоятельная игровая деятельность детей, 

наблюдения, труд 

09.15-12.20 *;** 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  13.00-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие и водные процедуры, спокойные игры 

15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

Игровые образовательные ситуации, подвижные игры, 

развлечения, воздушные и солнечные ванны, 

продуктивная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, наблюдения, уход домой 

15.45-17.30 

*Длительность проведения игровых образовательных ситуаций зависит от сложившейся 

ситуации; 

** Игровые образовательные ситуации могут реализовываться в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОУ в различных видах деятельности 


