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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Настоящая рабочая программа разработана   в рамках внеурочной деятельности социально-культурной, духовно-нравственной направленности  в начальной  школе для учащихся 1-4-х классов  и составлена на основе примерных программ в соответствии с требованиями Федерального государственного  образовательного стандарта второго поколения основного  общего образования.
Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана программа:
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом   Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря  2010 г. №1897; 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
Устав  муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4 имени Героя Советского Союза Г. К. Жукова;

Положение о Рабочей программе учебного предмета, курса, дисциплин (модулей), утвержденное приказом директора МБОУ СОШ № 4 от 31.08.2020
          Целью программы является: создание условий для наставнической деятельности юнармейского отряда школы и развивать мотивацию школьников к занятиям военно-патриотической направленности.
Программа решает следующие задачи:

-воспитание высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, приверженности идеям интернационализма, противодействия идеологии экстремизма;

-изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины;

-развитие  ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы ценностей;

          - укрепление физической закалки и физической выносливости;

          -формирование культурного начала через посещение музеев, выставок, галерей, театров;

- организация совместной деятельности с детьми-сиротами.
Для разработки рабочей программы  выбрана программа  «Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ». Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями  Федерального государственного образовательного стандарта  общего образования (основное общее образование и обязательного минимума содержания основных образовательных программ по данному курсу) и предполагает преемственность между уровнями образования, что обеспечивает непрерывность социально-культурного направления  образования в МБОУ СОШ №4.

В программе предусмотрена оптимальная последовательность изучения тем и разделов  курса с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся.
Согласно учебному плану, программа ориентирована на обучение детей 1-4 классов и составлена с учётом их возрастных особенностей. При организации учебного процесса учтена такая психологическая особенность данного возраста, как избирательность внимания. Дети легко откликаются на необычные, захватывающие уроки и внеклассные дела, но быстрая переключаемость внимания не даёт им возможность сосредоточиться долго на одном и том, же деле. 
Дети в этом возрасте склонны к спорам и возражениям, особенностью их мышления является его критичность. У ребят появляется своё мнение, которое они стараются демонстрировать как можно чаще, заявляя о себе.
Этот возраст благоприятен для творческого развития. Обучающимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходства и различия, определять причину и следствие, самому решать проблему, участвовать в дискуссии, отстаивать и доказывать свою правоту. 
Программа предоставляет возможность изучения предмета на базовом уровне.
В программу внесены дополнительные дидактические единицы (темы) на выбор учителя, расширяющие темы для обучающихся (классов), имеющих повышенную учебную мотивацию к изучению предмета. 
Особое внимание уделяется познавательной активности обучающихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. Это предполагает более широкое использование нетрадиционных форм занятий, в т. ч. методики деловых и ролевых игр, проблемных дискуссий, межпредметных интегрированных уроков и т. д. 
          В основу организации образовательного процесса положены следующие подходы и технологии: 
технологии полного усвоения; технологии обучения на основе решения задач; технологии обучения на основе схематичных и знаковых моделей; технология введения задач с жизненно-практическим содержанием в образовательный процесс; технология проблемного обучения (авторы А. М. Матюшкин, И. Я. Ленер, М. И. Махмутов); технология поэтапного формирования знаний (автор П. Я. Гальперин); технология «имитационные игры»; технология опорных схем (автор В. Ф. Шаталов); технология развивающего обучения (автор Л. В. Занков); технология эвристического обучения; «задачный» подход; компетентностный подход; деятельностный подход; технология творческого обучения. 
Данные технологии обучения:

вовлекают каждого обучающегося в процесс само – и соуправления своим развитием;

способствуют раскрепощению в каждом ученике  творческого потенциала и развитию его потребностей и способностей в преобразовании окружающей действительности и самого себя; 

пробуждают деятельное начало, пронизывающее все формы работы с детьми, которое позволяет строить образовательный процесс не на пассивно - содержательной ноте, а в форме диалога и творчески как для учителя, так и для ученика. 

Ведущими методами обучения являются: объяснительно-иллюстративный и репродуктивный, частично-поисковый, проектно-исследовательский во внеурочной деятельности. 

Для достижения целей учитель сам выбирает  методическое сопровождение, способы и методы обучения, виды контроля, а также компьютерное обеспечение урока.
Одним из важных направлений в деятельности юнармейского отряда школы   является  наставническая деятельность.

Роль наставничества в процессе формирования личности юнармейца очень велика. Наставничество – это процесс целенаправленного формирования личности, ее интеллекта, физических сил, духовности, подготовки ее к жизни в целом, к активному участию в трудовой деятельности и профессиональной подготовки.
В основе содержания обучения лежит овладение обучающимися следующими видами компетенций: предметной, коммуникативной, организационной и общекультурной.
· Предметная компетенция. Под предметной компетенцией понимается осведомленность обучающихся о предусмотренным программой кругом знаний.
· Коммуникативная компетенция. Под коммуникативной компетенцией понимается сформированность умения ясно и четко излагать свои мысли, строить аргументированные рассуждения, вести диалог, воспринимая точку зрения собеседника и в то же время подвергая ее критическому анализу. Формируются следующие образующие эту компетенцию умения: извлекать информацию из разного рода источников, преобразовывая ее при необходимости в другие формы (тексты, таблицы, схемы).

·  Организационная компетенция. Под организационной компетенцией понимается сформированность умения самостоятельно находить и присваивать необходимые учащимся новые знания. Формируются следующие образующие эту компетенцию умения: самостоятельно ставить учебную задачу (цель), разбивать ее на составные части, на которых будет основываться процесс ее решения, анализировать результат действия, выявлять допущенные ошибки и неточности, исправлять их и представлять полученный результат в форме, легко доступной для восприятия других людей. 

· Общекультурная компетенция. Здесь под общекультурной компетенцией понимается осведомленность обучающихся об элементах общечеловеческой культуры, а также ее роли в развитии представлений человечества о целостной картине мира. Формируются следующие образующие эту компетенцию представления: о высокой практической значимости основ знаний в области культурыс точки зрения создания и развития материальной культуры человечества, а также о важной роли её с точки зрения формировании таких значимых черт личности, как независимость и критичность мышления, воля и настойчивость в достижении цели и др.

Отбор содержания курса осуществляется в соответствии с ФГОС, Концепцией духовно-нравственного, социально-культурного развития и воспитания личности гражданина России. Знания, которые получает ученик в школе от класса к классу, как бы накладываются друг на друга, включаются в прочные ассоциативные связи. 
Особое внимание уделяется познавательной активности обучающихся, их мотивированности к самостоятельной работе. Это предполагает более широкое использование нетрадиционных форм занятий: деловых и ролевых игр, проблемных дискуссий, межпредметных интегрированных занятий и т. д. 

Программа рассчитана на учебный год – 34 часа; в неделю – 1 час. 

Программа рассчитана на 2 года обучения и предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (1 час в неделю, а также мероприятий проводимых интенсивом, в силу специфики проекта, всего 68 ч).

 Программа предполагает возможность организовывать проведение в форме внеаудиторных активных занятий, в том числе тематические экскурсии.

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

1-й год обучения

	№

п/п
	Наименование раздела (темы)
	Количество часов

	Раздел 1 Введение
	1 час

	1
	Вводное занятие. 
	1          

	Раздел II. Военная история.
	

	2
	История Вооружённых сил Российской Федерации. 
	1       

	3
	Структура Вооружённых сил Российской Федерации.
	1     

	4
	Великие русские полководцы
	1      

	5
	Детские и молодежные движения в Российской империи и СССР
	1    

	6
	История юнармейского движения
	1     

	Раздел III. Государственные символы Российской Федерации, Тимашевского района,г. Тимашевска. Символика Юнармии.
	

	7
	Государственные символы РФ (флаг, герб, гимна)
	1

	8
	Символика Тимашевского района,г. Тимашевска
	1

	9
	Символика Юнармии
	1

	10
	Цели и задачи. Права и обязанности участников движения. Клятва юнармейца
	1

	Раздел IV. Преемственность поколений. Знаменитые люди Тимашевского района
	

	11.
	Творческо-поисковая работа по выявлению людей-гордости Тимашевского района
	1

	12.
	Творческо-поисковая работа по выявлению людей-гордости Тимашевского района
	1

	13.
	Встреча с интересными людьми
	1

	14
	Коллективно-творческое дело
	1

	15
	Проведение встреч «памяти былых времён»
	1

	16
	Организация выступления юнармейцев 
	1

	17
	Выступление юнармейцев перед гостями
	1

	Раздел V. Музейная и театральная жизнь ( интенсив)
	

	18
	Экскурсия в городской музей семьи Степановых
	1

	19
	Посещение подворья семьи Степановых в х. Ольховском
	1

	20
	Посещение краевого государственного историко-археологического музея-заповедник им. Е.Д. Фелицына
	1

	21
	Посещение краснодарского краевого художественного музея им. Ф.А. Коваленко
	1

	22
	Посещение музея военной техники Оружие Победы
	1

	23
	Посещение краснодарской филармонии им. Г. Пономаренко
	1

	24
	Посещение музея занимательных наук ЭйнштейниУм г. Краснодара
	1

	Раздел VII. Наставничество ( интенсив)
	

	25
	Подготовка к поездке в медвёдовский детский дом  для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с дополнительным образованием.
Изготовление подарков, составление концертной программы
	1

	26
	Подготовка к поездке в медвёдовский детский дом  для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с дополнительным образованием.

Изготовление подарков, составление концертной программы
	1

	27
	Поездка в медвёдовский детский дом  для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с дополнительным образованием
	1

	28
	Обучение юнармейцев эпистолярному общению с детьми из детского дома
	1

	29
	Посещение кадетского корпуса г. Тимашевска
	1

	30
	Посещение  воинской железнодорожной части г. Тимашевска 
	1

	31
	«Телемост» с воспитанниками детского дома ст. Медвёдовской
	1

	Подведение итогов
	

	32
	Встреча с ветераном боевых действий
	1

	33
	Диспут «Ты и твоя Родина»
	1

	34
	Итоговое занятие 
	1


2-й год обучения

	№ п/
	Тема
	Количество

часов

	Раздел 1 Введение
	

	1
	Вводное занятие. 
	1

	Раздел II. Военная история.
	

	2
	Основные задачи Вооружённых сил Российской Федерации.
	1

	3
	Проектная работа «Великие русские полководцы»
	1

	4
	Проектная работа «Великие русские полководцы»
	1

	5
	Чтение и обсуждение книг о православном начале родной Кубани
	1

	6
	История юнармейского движения
	1

	Раздел III. Государственные символы Российской Федерации, Тимашевского района,г.Тимашевска. Символика Юнармии.
	

	7
	Воинские звания. Знаки различия по воинским званиям
	1

	8
	Военная присяга. Содержание и порядок приведения к присяге
	1

	9
	Боевые знамёна. Символика знамени.
	1

	10
	Юнармейская форма одежды. Устав «Юнармии».  
	1

	11
	Всероссийский юнармейский слет
	1

	Раздел IV. Физическая подготовка
	

	12
	Физическая подготовка юнармейцев
	1

	13
	Практикум по физической подготовке 
	1


	Раздел V. Теоретическая огневая подготовка
	

	14
	Экскурсия в краеведческий музей
	1

	15
	Неполная сборка и разборка автомата Калашникова
	1

	16
	Посещение тира
	1

	Раздел VI. Строевая подготовка
	

	17
	Отработка строевых приемов и команд
	1

	18
	Строй и управление им. Построение в шеренгу.
	1

	19
	Разучивание строевой песни
	1

	20
	Подача и выполнение команд в строю
	1

	21
	Отработка строевой песни при передвижении
	1

	Раздел VII. Медико-санитарная подготовка
	

	22
	Медицинские термины.
	1

	23
	Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Вызов скорой помощи.
	1

	24
	Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Контроль состояния пострадавшего.
	1

	25
	Лекарственные растения.
	1

	26
	Способы применения лекарственных растений.
	1

	27
	Алгоритм оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах.
	1

	28
	Виды перевязок и правила их наложения.
	1

	29
	Виды перевязок и правила их наложения.
	1

	
	Подведение итогов
	

	30
	Подготовка к смотру строя и песни
	1

	31
	Встреча с ветераном боевых действий
	1

	32
	Экскурсия по местам боевой славы
	1

	33
	Экскурсия по местам боевой славы
	1

	34
	Итоговое занятие
	1


                 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

                                          1-й год обучения.

1. Вводное занятие. 1ч.
Знакомство с членами кружка «Юнармейцы». Инструктаж по охране труда.  

2. Военная история. 5ч.
Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил.  

Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость создания Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации 

История Вооруженных Сил РФ. 

Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей Российского государства, ратные страницы истории Смоленска. 
Структура Вооруженных сил и основные задачи.  

Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время.  Липецкая область в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов. 

Порядок прохождения военной службы. 

Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О воинской обязанности и военной службе».  Воинские звания. Прохождение военной службы по контракту. 
Великие русские полководцы. 

Александр Васильевич Суворов, адмирал Федор Федорович Ушаков, фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов, генерал Михаил Дмитриевич Скобелев, адмирал Михаил Петрович Лазарев, адмирал Петр Степанович Нахимов, вице-адмирал Степан Осипович Макаров. 

История юнармейского движения. 
Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские и молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников. 
3. Государственные символы Российской Федерации, Тимашевского района, г. Тимашевска. Символика Юнармии. 5ч.
Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный государственный символ РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет Федеральный конституционный закон "О Государственном флаге Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный герб - официальный государственный символ Российской Федерации. Его описание и порядок официального использования установлены Федеральным конституционным законом "О Государственном гербе Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный Гимн Российской Федерации.  Символика Тимашевского района и города Тимашевска. Герб Краснодарского края. Описание. Флаг Краснодарского края. 

Герб города Тимашевска. Описание. Символика Юнармии
Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг Юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав Юнармии. Инклюзивный состав членов Юнармии ( дети с ОВЗ) 

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников Движения. Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца. 

Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по воинским званиям. Воинские ритуалы. 

Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады. 
Военная присяга.  Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание военной присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма «Военная присяга».  

Боевые Знамена.  Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней. Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен.       

4. Преемственность поколений. Знаменитые люди Тимашевского района 7ч.
          Творческо-поисковая работа по выявлению людей-гордости Тимашевского района. Встреча с интересными людьми. Коллективно-творческое дело. Проведение встреч «памяти былых времён». Организация выступления юнармейцев.
5.  Музейная и театральная жизнь 7ч. (интенсив) 
Экскурсия в городской музей семьи Степановых. Посещение подворья семьи 
Степановых в х. Ольховском. Посещение краевого государственного историко-археологического музея-заповедник им. Е.Д. Фелицына. Посещение краевого художественного музея им. Ф.А. Коваленко. Посещение музея военной техники Оружие Победы. Посещение краснодарской филармонии им. Г. Пономаренко. Посещение музея занимательных наук ЭйнштейниУм г. Краснодара.
6. Наставничество 7ч. (интенсив)

          Подготовка к поездке в Медвёдовский детский дом  для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с дополнительным образованием. Изготовление подарков, составление концертной программы
Поездка в медвёдовский детский дом  для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с дополнительным образованием. Обучение юнармейцев эпистолярному общению с детьми из детского дома. Посещение кадетского корпуса г. Тимашевска. Посещение  воинской железнодорожной части г. Тимашевска. «Телемост» с воспитанниками детского дома ст. Медвёдовской.
7. Подведение итогов. 3ч.
                                                       2-й год обучения.
1.   Введение 1ч. 
2.  Военная история. 5ч.
Основные задачи Вооружённых сил Российской Федерации. Проектная работа 

«Великие русские полководцы». Чтение и обсуждение книг о православном начале родной Кубани. История юнармейского движения.

3.  Государственные символы Российской Федерации, Тимашевского района,    г. Тимашевска. Символика Юнармии. 5ч.
Воинские звания. Знаки различия по воинским званиям. Военная присяга. Содержание 

и порядок приведения к присяге. Всероссийский юнармейский слет.
4. Физическая подготовка. 2ч.
Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение физической подготовки для прохождения воинской службы. Боевые знамёна. Символика знамени. Юнармейская форма одежды. Устав «Юнармии».  
5. Теоретическая огневая подготовка.  3ч.
Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. Боеприпасы.  Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. 

Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки  

Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Знакомство с неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.  

6. Строевая подготовка. 5ч.
Основы строевой подготовки.  Виды строя, передвижение в строю, перестроение из одной шеренги в две, смыкание и размыкание в одной шеренге. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы.  

Практика: Отработка строевой подготовки. Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю.  Отработка строевой подготовки знаменной группы. Разучивание строевой песни. Команды строевой подготовки и правила их выполнения 

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении. Повороты направо, налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Ответ на приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Выполнение команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя.  

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». 

Отработка строевой песни при передвижении.  

Строй и управление им.  Шеренга, фланг, фронт, интервал, дистанция, ширина и глубина строя.
Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 

7. Медико-санитарная подготовка.  8ч.
Медицинские термины.  Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с терминами: ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение, охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая повязка, иммобилизация, шина. Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость, артерия, вена…  

Практика: Сдача письменного теста на знание медицинских терминов.  

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.  Знакомство с алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током.  

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. Контроль за состоянием пострадавшего.  

Лекарственные растения и грибы.   Изучение лекарственных трав и грибов. Способы приготовления и применения лекарственных растений.  

Практика: Сдача письменного теста на знание лекарственных трав и грибов.  

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с использованием жгута и накладки повязки  на конечности.. Правила транспортировки пострадавшего.  

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки пострадавшего.  Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах.

Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения. 

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность. 

Экскурсии в Музеи боевой славы.          

8. Подведение итогов. 5ч.
Подготовка к смотру строя и песни.  Встреча с ветераном боевых действий. 

Экскурсия по местам боевой славы. Итоговое занятие.
                                                 ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ   

           Соблюдение прав и обязанностей участников образовательного процесса 

является необходимым условием реализации целей образования.

Обучающиеся имеют право: на выбор уровня изучения; 

на честную и объективную оценку результатов образовательной деятельности; на обеспечение учебными пособиями и другими средствами обучения; 

на различные виды внеучебной деятельности; 

на дополнительные занятия,  психолого-педагогическую помощь.                  

Обучающиеся обязаны выполнять Правила для обучающихся, соблюдать Устав школы.

Родители имеют право: на информирование о существующих учебных                    программах и их содержании; 

на информирование о результатах выполнения учебной программы; 

на участие в определении индивидуальной образовательной программы для своего ребенка; на консультативную помощь; 

на апелляцию в случае несогласия с оценкой образовательных достижений ребенка.                                                                                           

Родители обязаны создать условия, необходимые для успешной образовательной деятельности детей.

Учитель имеет право: на выбор учебных пособий; 

на информационное и методическое обеспечение; на выбор образовательных технологий;        

на применение санкций при невыполнении учащимися своих обязанностей, не противоречащих основным принципам и методам педагогики и психологии, Уставу школы.              

Учитель обязан: создать условия, гарантирующие возможность успешной образовательной деятельности всем обучающимся.

ОБЩЕУЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ, НАВЫКИ И СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

В ходе преподавания, работы над формированием у обучающихся перечисленных в программе знаний и умений, следует обращать внимание на то, чтобы они овладевали умениями общеучебного характера, разнообразными способами деятельности, приобретали опыт:

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования; 

· выделение характерных причинно-следственных связей; 

· творческое решение учебных и практических задач; 

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· самостоятельная  организация  учебной  деятельности;  

· оценивание  своего  поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена

общества и учебного коллектива.

Формы и методы обучения: 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, парные, коллективные, фронтальные, классные и внеклассные.

Конкретные формы организации обучения по ведущим целям:

Формирование знаний: лекция с элементами беседы, конференция.

Формирование умений и навыков: практикум, деловая игра, тренинг.

Закрепление и систематизация знаний: соревнования.

Типы занятий:

лекция

семинар

практикум

Методы обучения

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:  словесный (диалог, рассказ и др.); наглядный (опорные схемы, слайды  и др.); практический; исследовательский; самостоятельной работы; дидактическая игра;

УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

Библиотечный фонд

Печатные пособия

Комплект плакатов 
Оборудование и приборы:

Персональный компьютер.

Мультимедийный проектор, настенный экран.

Экранно - звуковые пособия видеофильмы  по темам курса.

Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР) для подготовки обучающихся.
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru


Технические средства обучения, учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

      Для обучения предоставлен учебный кабинет,  он снабжен учебниками, методическими материалами и техническими средствами. 

· компьютер;
· принтер;
· мультимедиапроектор
· дидактический материал;

· Тесты.   
Список учебно – методической литературы:
         1. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников. 
           М.Я.Виленский, В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2011г.

         2. Внеурочная деятельность учащихся. Работаем по новым стандартам. 
           Г.А. Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. – М.: Просвещение, 2011г.

         3. Физическая культура. Тестовый контроль. В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2012г.

         4. Техника безопасности и охрана здоровья. Физическая культура. М.М.Масленников.   

  М.: АРКТИ, 2006.
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