
План спортивно-оздоровительной работы 

на 2020 – 2021 учебный год 

 

№ Мероприятие Дата Категория 

участников 

Ответственные 

Учебная деятельность 

1. Уроки физической культуры  в течение 

года 

1-9 классы Пантелеева  Л.П 

2. Проведение физкультминуток в течение 

года 

1-4 классы учителя 

начальных 

классов 

3. 
Проведение утренней зарядки 

в течение 

года 

1-9 классы Классные 

руководители  

Внеурочная деятельность 

4. Работа классных руководителей 

1-9 классов по вопросам 

коррекции и диагностики 

здоровья обучающихся. 

в течение 

года по 

плану кл. 

рук. 

1-9 классы классные 

руководители 

1-9 классов 

5. Выступления медицинских 

работников  на классных часах 

с вопросами об укреплении и 

охране здоровья. 

в течение 

года по 

плану кл. 

рук. 

1-9 классы классные 

руководители 

1-9 классов 

6. Проведение классных часов по 

вопросам охраны здоровья 

обучающихся. 

в течение 

года по 

плану 

кл.рук. 

1-9 классы классные 

руководители 

1-9 классов 

7. Участие в районных и 

областных спортивных 

мероприятиях. 

в течение 

года по 

плану УО 

1-9 классы Пантелеева Л.П. 

8. Участие в творческих 

конкурсах  по данной тематике 

различного уровня 

в течение 

года по 

плану УО, 

ДДТ 

1-9 классы Заплатина М.А. 

Классные 

руководители 

1-9 классов 

9. Проведение школьных  

творческих конкурсов по 

пропаганде здорового образа 

жизни: 

- фото-конкурс «Где здоровье, 

там и я. Со здоровьем мы 

друзья!» 

- конкурс рисунков «Где живёт 

здороье 

Апрель - 

май 

1-9 классы Заплатина М.А. 

10. Организация работы 

спортивных секций: ОФП, 

лыжная подготовка 

в течение 

года по 

графику 

работы 

спорт. 

секций 

1-9 классы Пантелеева Л.П. 

11. Проведение школьной 

спартакиады  

в течение 

года 

 

1-9 классы Пантелеева Л.П. 



 

12. Конкурс рисунков «Твой 

любимый вид спорта» 

 

февраль 1-9 классы Заплатина М.А. 

13. Классные собрания для 

родителей по вопросам охраны 

здоровья обучающихся 

в течение 

года по 

планам кл. 

рук. 

родители 

обучающихся, 

педагоги 

школы 

классные 

руководители 

1 – 9 классов 

14. Индивидуальные беседы с 

родителями по вопросам 

охраны здоровья обучающихся 

в течение 

года 

родители 

обучающихся 

классные 

руководители 

1 – 9 классов 

15. Работа спортивного клуба 

«РАЗВИТИЕ» 

в течение 

года 

1-9 классы Пантелеева Л.П. 

Мероприятия по врачебному контролю обучающихся 

16. Проведение медицинского 

осмотра обучающихся 1 – 9 

классов 

в течение 

года, по 

плану 

обучающиеся 

1 – 9 классов 

мед. 

специалисты 

Укрепление материально-технической базы школы 

17. Приобретение нового 

спортивного оборудования для 

занятий физической культурой 

и спортом 

в течение 

года 

обучающиеся, 

педагоги, 

родители 

Администрация 

 

 


