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                                                            «Единственная красота, 
которую я знаю, - это здоровье»
                                                                                                                  Генрих Гейне
1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность:  социально-педагогическая
Актуальность 

Формирование здорового подрастающего поколения – одна из главных стратегических задач развития страны.

     Проблема воспитания личной заинтересованности каждого человека в здоровом образе жизни (ЗОЖ) в последние годы является особенно актуальной в связи с негативной тенденцией к ухудшению состояния здоровья всех социально – демографических групп населения России и особенно детей и подростков. Его решение требует активного осмысленного отношения к своему здоровью и его укреплению.

     Исследованиями отечественных и зарубежных учёных установлено, что здоровье человека лишь на 7–8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни. Воспитание уважительного отношения к здоровью необходимо начинать с раннего детства. По мнению специалистов, 75% всех болезней человека заложено в детские годы. Каждый из нас  хочет  видеть своих детей здоровыми, счастливыми, но не все задумываются о том, как сделать так, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с собой, окружающим миром, другими людьми. А ведь за всем этим стоит здоровый образ жизни. Именно он дает физические и духовные силы, здоровую нервную систему, способность противостоять вредным влияниям, чувствовать радость от того, что живешь.

     В последнее время масштабы распространения  форм асоциального поведения (табакокурение, наркомания, алкоголизм) в подростковой среде приобретают угрожающий характер. Эти явления представляют собой социальные болезни, которые давно существуют. Такое положение дел нельзя считать нормальным, поскольку курение, наркомания, алкоголизм – это действия направленные на уничтожение себя или уничтожение личности в себе. Кроме того, наибольший вред эти действия наносят именно детскому и подростковому организму.

Профилактика злоупотребления ПАВ направлена в первую очередь на формирование у детей навыков эффективной социальной адаптации и поэтому имеет специфические особенности. Очень важно сформировать у учащихся культуру здоровья, понимание ценности здорового образа жизни. Только осознание личностной ценности здоровья, его значимости позволяет ребенку понять, почему для него опасно знакомство с психоактивными веществами.

По определению Всемирной организации здравоохранения, «Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального   благополучия, а не просто отсутствие болезни и физических дефектов».

Здоровье физическое — это совершенство саморегуляции в организме, гармония физиологических процессов, максимальная адаптация к окружающей среде.

Здоровье психическое — это высокое сознание, развитое мышление, большая

внутренняя и моральная сила, побуждающая к созидательной деятельности.

Здоровье социальное — это моральное самообладание, адекватная оценка

своего «Я», самоопределение личности в социальных условиях микро- и макросреды
     В работе с детьми и родителями следует учитывать все три составляющих понятия «здоровье».  Исходя из определения здоровья, можно сделать вывод, что личностный уровень здоровья строится в соответствии с основными целями и ценностями жизни и определяется индивидуальным стилем жизни, т.е. здоровым образом жизни.

В свою очередь, здоровый образ жизни включает в себя такие компоненты, как:
· физическая активность;

· рациональное питание;

· личная гигиена;

· личная безопасность;

· здоровый психологический климат в семье;

· отсутствие вредных привычек;

· внимательное отношение к своему здоровью;

· положительные эмоции.

              Следовательно, здоровье во многом зависит от жизненной позиции и усилий человека, способного активно регулировать собственное состояние с учетом индивидуальных особенностей своего организма. Для этого нужны мотивация формирования здоровья, культура знаний своего организма и способов совершенствования здоровья. Причем освоение основных компонентов здорового образа жизни возможно на основе принципа активности личности, позволяющего сочетать осознание ценности здоровья с формированием  знаний и освоением практических навыков сохранения и укрепления здоровья и организации ЗОЖ.

Быть здоровым должно быть внутренней потребностью каждого человека.

Будущее нашей страны - счастливые дети. Лучший способ сделать детей счастливыми - сделать их здоровыми! 
Программа комплексная: многообразна по тематике, включает в себя профилактическую  работу  по формированию здорового образа жизни у несовершеннолетних и их родителей  по следующим направлениям: 

· Профилактика ПАВ

· Личная безопасность: профилактика травматизма, насилия и жестокого обращения
· Личная гигиена
· Физическая активность
· Положительные эмоции
· Здоровье и социум

· Повышение грамотности  родителей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, здорового психологического климата в семье
Содержание программы предполагает: пропаганду медицинских, правовых и психологических знаний путем активного вовлечения несовершеннолетних и их родителей в работу, связанную с заботой как о своем собственном физическом, эмоциональном здоровье и благополучии и пропаганде здорового образа жизни, так и о здоровье и благополучии своей семьи, близких и друзей.

Правовую основу программы составляют:
· Конвенция ООН о правах ребенка;

· Закон РФ «Об образовании»;

· Конституция Российской Федерации;

· Федеральный закон  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.2004  № 124-ФЗ;

· Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»

· Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
Отличительная особенность программы 

Данная программа призвана обеспечить условия для целенаправленной воспитательной работы по формированию у несовершеннолетних культуры здоровья, развитие их творческого потенциала, понимание пользы здоровья и спорта и вреда негативных привычек; осознание соблюдения правил личной гигиены и здорового питания; приобретение нового жизненного опыта, проявление новых качеств личности;  новых форм взаимодействия друг с другом и с окружающими людьми. 
Разработка данной программы обусловлена тем, что состоящие на обслуживании несовершеннолетние , почти все, воспитываются в неблагоприятной среде. Это дети из неблагополучных и неполных семей. За плечами у них багаж проблем. Это и слабое здоровье, и неустойчивая психика. Данная программа предназначена для несовершеннолетних, находящихся на обслуживании в отделении социальной диагностики и социально-правовой помощи  и имеющих проблемы различного рода.
Адресат программы 
Программа рассчитана на несовершеннолетних в возрасте от 5 до 18 лет и их законных представителей.
Срок реализации программы: 1 год   
Основные форма работы: очная
 Беседы, консультации, занятия, лектории, круглые столы, игры, тренинги, акции, спортивные мероприятия,  экскурсии, т.д. 
Особенности организации образовательного процесса 
 Важной особенностью программы является дифференцированность, гибкость и адаптивность к разновозрастному составу. Группы сформированы из семей с несовершеннолетними схожими по проблематике.  Состав группы – переменный. 
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Программные занятия рассчитаны на 1 час в месяц для каждой группы детей. Также предполагаются индивидуальные занятия с детьми, которые нуждаются в конкретной работе только с ними. Индивидуальная работа будет планироваться на основе данной программы, и зависеть от потребностей конкретного ребёнка. 
1.2.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

   Цель программы: помочь несовершеннолетним  и их родителям сделать сознательный выбор в пользу здорового образа жизни и научиться управлять своим поведением при любых обстоятельствах.
 Задачи программы:

Личностные:

· формирование устойчивого позитивного отношения к здоровому образу жизни,  к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;
·  обучение позитивному общению с окружающими их людьми: уметь управлять своими переживаниями и разрешать возникшие конфликты без ущерба для себя и окружающих, не прибегать при разрешении конфликтов к алкоголю и наркотикам;

·  выявление интересов и потребностей несовершеннолетних, трудностей и проблем, отклонений здоровья, уровня социальной защищенности и адаптированности в социальной среде;
· осознание  аддиктивного поведения (алкоголизм, наркомания, курение) как болезни не только сжигающей физические силы человека, но и уничтожающей его как личность; 

· умение противостоять разрушительным для здоровья формам поведения; развитие у детей социально значимого комплекса жизненно важных навыков;
· воспитание уважения к себе, чувства собственного достоинства, уверенности в том, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный выбор во всем;

Метапредметные:

· укрепление здоровья детей и подростков посредством вовлечения их в систематические занятия физкультурой и спортом;
·  вовлечение в активную позитивную деятельность, соответствующую их интересам, способностям и психическому состоянию, способную отвлечь их от совершения правонарушений;
· развитие мотивации к ведению здорового образа жизни, потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности. 
Образовательные (предметные):
· развитие познавательного интереса в области сохранения здоровья;
· приобретение знаний о саморегулировании личностных психологических и поведенческих качеств;
·  получение необходимых знаний о поведении в экстремальных и опасных ситуациях, определять способы защиты от них;

· привлечение внимания родителей к проблемам, связанным со здоровьем и полноценным развитием детей; просвещать в вопросах сохранения своего здоровья  и здоровья ребенка, приобщать к традициям большого спорта (лыжи, футбол, волейбол и др.)
· развитие основных познавательных навыков: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели, поиск и выделение необходимой информации, осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме, выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности, постановка и формулирование проблемы, самостоятельное решении поискового характера.

· . Профилактика ПАВ

· Личная безопасность: профилактика травматизма, насилия и жестокого обращения
· Личная гигиена

· Физическая активность

· Положительные эмоции

· повышение грамотности  родителей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, здорового психологического климата в семье.
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебный план
	№ 
	Мероприятия с несовершеннолетними
	Мероприятия с родителями
	Время проведения

	I МОДУЛЬ – Личная безопасность 

	1.
	Игровое занятие «Дорожный калейдоскоп»  Буклет «Берегись автомобиля!»
	Консультация «Безопасность детей – забота взрослых»

Буклет «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости»
	Сентябрь

	2.
	1.Беседа «Куда пойти после уроков, с целью организации свободного от учебы времени»

Анкета "Где, с кем и как ты проводишь свободное время.

 2.Лекция: «Новые "мании" и проблемы.» Киберзависимость и игромания.                               Причины возникновения зависимостей и пути их преодоления. Значение компьютера в развитии интеллекта".                Тест на игроманию.


	1.Лекция: "Досуг современного подростка". Ролевая игра "Попустительство и вмешательство".

2.Лекция: "Свободное время и его роль в развитии познавательной активности, художественного и технического творчества, физических качеств подростка".


	Октябрь

	II МОДУЛЬ – Профилактика ПАВ

	3.  


	Беседа по теме: «Почему люди употребляют алкоголь. Действие алкоголя на внешний вид и особенности поведения человека»                                    Ролевая игра – представление «Вот задача для ребят - кто же в этом виноват?» Определение реального виновника употребления алкоголя.

Буклет:  Мифы об алкоголе”

Буклет: «Энергетические напитки – энергия или вред»
Буклет «Шесть причин, не пить пиво»                                                 
	Викторина

 «Здоровый образ  жизни»

Анкетирование родителей

 Буклет: «Здоровье-это будущее!»


	Ноябрь

	4.
	 Лекция: "Последствия курения, опасность пассивного курения".                                               Тест «Зависимость или нет? - вот в чем вопрос».                                     Буклет «Десять советов как помочь другу бросить курить»

Лекция: " СПИД - реальность или миф? История СПИДа и общемировые тенден-ции. Стадии ВИЧ-инфекции, пути распространения".

Акция «Белая лента»
	Лекторий «Поговорим о курении, наркомании, алкоголе в семье. Профилактика вредных привычек у детей и подростков»

Буклет: «Не начинайте курить! Если курите-бросайте!»

Памятка для родителей «Что делать, если вы подозреваете, что ваш ребёнок употребляет наркотики»
	Декабрь

	5.
	Беседа «Эта "белая смерть". Опасные последствия первого употребления наркотических веществ.

Психологические механизмы формирования привычек.                        Тест "Легко ли вам отказаться от нежелательной привычки?" Практикум «Пути избавления от вредных для здоровья привычек»

Буклет «Вредным привычкам – БОЙ!»
	Лекция: "Вредные привычки и их последствия. Причины появления вредных привычек у детей".

Буклет «Ваш ребенок не станет наркозависим, если..» 


	Январь

	III МОДУЛЬ – Положительные эмоции

	6. 
	Лекция: "Значение эмоционально-чувственной сферы для формирования полноценной личности." 

Тематический час «Плохие и хорошие привычки» 

Буклет «Здоровье – это будущее» 

	Родительский практикум

 «Подарите себе жизнь без конфликтов».

Лекция: "Значимость нравственного воспитания детей в семье". Отрицательные моменты собственного воспитания - обмен мнениями.
	Февраль

	7. 
	1.Лекция: "Духовные потребности и цели человеческой жизни".

Тест "Добры ли вы?"


	Семинар «Отрицательные последствия манипулирования». Обмен опытом по проблемам воспитания. 

Буклет "Десять ошибок в воспитании, которые все когда-нибудь совершали".
	Март

	IV МОДУЛЬ – Здоровье и социум

	8. 
	Тренинговое занятие по формированию умений социальной коммуникации. Тренинг «Кто Я? Кем Я хочу быть!»

 Тренинг по формированию уверенности в себе. Разбор ситуации.                                      Упражнение "Теперь и потом".

Ролевая игра "Как заводить друзей".


	1.Лекция: "Проблема родительского контроля. Типичные конфликты между родителями и подростками. Последствия ошибок семейного воспитания". 

2.Лекция: "Авторитет, виды авторитета". Рекомендации по формированию авторитета родителей.
	Апрель

	9
	Беседа «Как поступить если тебя дразнят ребята. Буллинг» 

Памятка «Поведение с незнакомыми людьми»                        Буклет « Просто скажи – нет!»


	Лекция: "Специфика общения подростка со сверстниками и взрослыми". 

Мини-тренинг «Влияние домашнего насилия на развитие ребёнка»

Буклет «Как предотвратить жестокое обращение с детьми» Памятка «Учим ребенка безопасности»                          
	Май


Примечание: оставляю за собой право менять темы местами, добавлять новые по необходимости, исходя из потребностей участников педагогического процесса.
                                        1.4.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

   Ожидаемые результаты и способы определения их результативности: 
Прогнозируемые результаты: 
· формирование здорового жизненного стиля и высокоактивных поведенческих стратегий и личностных ресурсов.

· укрепление общего соматического, психического здоровья несовершеннолетних;
· проявление навыков ЗОЖ в повседневной практической деятельности;

· поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы в семье;

· заложение базиса для формирования ответственного отношения к своему здоровью и жизни;

· заполнение досуга несовершеннолетних, их родителей  мероприятиями и внедрение здорового образа жизни в семьи;
· положительная мотивация на здоровый образ жизни;
· сформированность навыков гигиенической культуры;
· овладение навыками самопомощи в соответствующих ситуациях;
· формирование у несовершеннолетних нравственных качества, чувства толерантности, представления об общечеловеческих ценностях;
· снижение количества несовершеннолетних, склонных к курению, алкоголизму, наркомании и другими формам негативного социального поведения; 
· уменьшение числа подростков попавших в сложную жизненную ситуацию;
· повышение психолого – педагогической грамотности родителей. 
Несовершеннолетние должны уметь:

· пользоваться системой знаний в области здоровьесбережения; 

· контролировать свои эмоции;

· понимать свое состояние;

· преодолевать зависимости;

· развивать положительные привычки;

· взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;
· организовывать свободное от учебы время;
· осознавать нравственные ценности в жизни: ответственность, милосердие, доброта, любовь.

Несовершеннолетние должны знать:

·  основные принципы здорового питания;

· комфортный для вас всех и полезный распорядок дня;
· собственную человеческую ценность, нормы и правила общественного поведения;
· способы саморегулирования личностных качеств, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного  поведения  в  обществе;

· критерии позитивной самооценки, самоуважения, способы самореализации;

· ценность начального опыта нравственной, личностной и общественно значимой деятельности;

Несовершеннолетний  сможет  решать  следующие  задачи:

· предупреждать конфликтные, жизненно-опасные ситуации, предотвращать их развитие, зная способы выхода из них;

· проявлять чувства доброты, сострадания и милосердия;

· адаптироваться к реальным условиям, быть готовым к сотрудничеству.

2.1.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
2.2.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Требования к помещению: учебный кабинет, оснащенный рабочими местами в соответствии с количеством обучающихся, отвечающий санитарным требованиям.
Дидактический материал: фотографии, дидактические карточки, памятки, буклеты, научная и специальная литература, раздаточный материал, видеозаписи, аудиозаписи, мультимедийные материалы, компьютерные программные средства и др.

Техническое оснащение занятий: компьютер, многофункциональное устройство, фотоаппарат.

       Кадровое обеспечение: реализовать программу может социальный  педагог, который  имеет среднее профессиональное или высшее образование, направленность (профиль) которого соответствует направленности (профилю) дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой несовершеннолетними, или преподаваемому модулю.

Руководитель программы должен иметь опыт социально-педагогической, реабилитационной работы, специальные профессиональные умения и  способности,   познавательные, конструктивные, коммуникативные, информационные, организаторские свойства личности.  Должен обладать  профессионально-педагогической компетентностью, в основе которой лежит профессиональная педагогическая культура, которая охватывает все сферы личности педагога.
Для проведения отдельных занятий в рамках сотрудничества могут приглашаться специалисты: зам. директора, педагог-психолог, сотрудники ОДН, организации дополнительного образования и др. 

2.3.ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Творческая работа, выпуск информационно-познавательных буклетов, акции, анкетирование, тестовые задания, семинары, дискуссии, интеллектуальные игры. 
Формы отслеживания и фиксации результатов: 
Аналитическая справка,  материал анкетирования и тестирования, методическая разработка,  фото,  видеозапись,  грамота,  диплом,  отзыв детей и родителей, статья. 

2.4.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ


В качестве оценочных материалов можно использовать подготовленные обучающимися тесты, викторины и кроссворды:
2.5.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Особенности организации образовательного процесса:
· очное 
· в условиях сетевого взаимодействия 
Методы обучения: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:

· словесный (устное изложение, беседа, анализ и т.д.)

· наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, показ  педагогом, работа по образцу и др.)

· практический (тренинг, упражнения, игры  и др.)

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности несовершеннолетних:
· объяснительно-иллюстративный - несовершеннолетние воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный - несовершеннолетние воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
· частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с руководителям;
· исследовательский - самостоятельная работа учащихся.

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности занятия несовершеннолетних:
·  коллективный - организация проблемно-поискового взаимодействия между всеми несовершеннолетними 

· групповой - организация работы по малым группам (от 2 до 7 человек);
· коллективно-групповой - выполнение заданий малыми группами, последующая презентация результатов выполнения заданий и их обобщение;
· в парах - организация работы по парам;
· индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.                                                                    

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная и групповая.

    Формы организации учебного занятия: акция, беседа, диспут, игра, лекция, «мозговой штурм», наблюдение, поход, праздник, практическое занятие, соревнование, тренинг, экскурсия, эксперимент, викторины, занятия, презентации.
Педагогические технологии: 
· технология индивидуализации обучения;

· технология группового обучения,

· технология коллективного взаимообучения;

· технология модульного обучения; 
· технология проблемного обучения; 
· технология игровой деятельности;

· коммуникативная технология обучения;

· технология коллективной творческой деятельности;

· технология образа и мысли; 

· здоровьесберегающая технология
Алгоритм учебного занятия:
1 этап: организационный. 

Задача: подготовка несовершеннолетних к работе на занятии.

Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического настроя на профилактическую  деятельность и активизация внимания. 

2 этап: проверочный. 

Задача: выявление пробелов и их коррекция.

Содержание этапа: проверка имеющихся знаний и представлений по данной теме.

3 этап: подготовительный (подготовка к новому содержанию).

Задача: обеспечение мотивации и принятие несовершеннолетними цели учебно-познавательной деятельности.

Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной деятельности несовершеннолетними (к примеру, познавательная задача, проблемное задание).

4 этап: основной. 

В качестве основного этапа могут выступать следующие:

1)  Усвоение новых знаний и способов действий. 

Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в объекте изучения. Целесообразно при усвоении новых знаний использовать задания и вопросы, которые активизируют познавательную деятельность несовершеннолетних.

2)  Первичная проверка понимания. 

Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового материала, выявление неверных представлений и их коррекция. Применяют пробные практические задания, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием

3)  Закрепление знаний и способов действий. 

Задача: обеспечение усвоения новых знаний и способов действий. Применяют тренировочные упражнения, задания, которые выполняются самостоятельно несовершеннолетними.

4)  Обобщение и систематизация знаний. 

Задача: формирование целостного представления знаний по теме. Распространенными способами работы являются беседа и практические задания. 

5 этап: контрольный. 

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. Используются тестовые задания, анкетирование, вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, поисково-исследовательского). 

6 этап: итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить перспективу последующей работы.

Содержание этапа: педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как работали несовершеннолетние на занятии, что нового узнали, какими умениями и навыками овладели? Поощряет несовершеннолетних за  работу. 

7 этап: рефлективный. 

Задача: мобилизация несовершеннолетних на самооценку. Может оцениваться работоспособность, психологическое состояние, результативность работы, содержание и полезность работы.

8 этап: информационный. Информация о задании (если необходимо), инструктаж по его выполнению, определение перспективы следующих занятий. Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения задания, логики дальнейших занятий.
Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могут не иметь места в зависимости от педагогических целей.

Дидактические материалы: раздаточные материалы по темам, тесты, анкеты и др.
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