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Н.А.Кукла

РЕЖИМ ДНЯ В ОСЕННЕ_ЗI4МНИIZ ШРИОД

время режимные моменты

7.00-8.30 детей, осмотр, игрыПрием

8.30-8.45 Утренrrяя гимнастика

8.45_9.00 гигиенические
подготовка к

процедуры,

9.00-9.20

9.20-9.з0 гигиенические процедуры

вательная деятельностъОбразо,

10.00-10.10

10.10-10.20

10.20-11.50 и|ры, физкультурные
ечения

Прогулка,

1 1.50_12.00 гигиенические процедуры,
подготовка к

12.00-12.20 Обед

Подготовка ко сну. Щневной сон

15.00-15.15 . ГигиеническиеПодъем процедуры

15.15_15.30 Полдник
ечерняя проryлка, и|ры,в

Приказ М 76

Завтрак

0_10.00

2 завтрак

Подготовка к проryлке

12.20-15.00

15.30-17.30


