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Станица Медведовская, 2020
В ходе проведения занятия   учащимся  был предоставлен материал об основных правилах гандбола, таких как:

1. Гандбольная команда состоит из 16 человек, из которых одновременно на площадке могут находиться не более 7 игроков, остальные являются запасными.
1. Матчи взрослых команд состоят из двух таймов по 30 минут с 15-минутным перерывом.
1. Матч начинается с введения мяча в центр поля. Игроки могут смело касаться мяча любой частью тела, кроме ног. Прежде чем осуществить передачу необходимо убедиться, что игрок находится на расстоянии более 3 метров.
1. Прежде чем сделать пас или бросить мяч в ворота противника, каждый игрок вправе держать его у себя только в течение трех секунд. В то же время с мячом в руках можно сделать не более 3 шагов, затем придется перебросить его кому-нибудь другому.
1. Только вратарю разрешается находиться в площади ворот. Считается, что полевой игрок заступил в площадь ворот, которая включает и линию площади ворот, если он касается ее любой частью своего тела. Однако это не наказывается, если игрок заступает в площадь ворот после передачи мяча, и это не приводит к потере преимущества для соперника, а также если игрок одной из команд без мяча заходит в площадь ворот и не получает от этого преимущество.
1. Замена игроков может проводиться неограниченное количество раз. Заменяющий член команды может выйти на поле только после того, как заменяющая его гандболистка его покинет.
1. Если перевод мяча из защитной зоны в зону нападения затягивается, тогда это называется пассивной игрой. Команда штрафуется свободным броском с места, где находился мяч во время приостановки игры.
Кроме этого, правила гандбола позволяют:
1. Использовать руки для блокировки и овладения мячом. Использовать открытые ладони для сбивания мяча с рук соперника. Заслонять телом соперника.
1. Для препятствования действиям соперника касаться его руками с передней стороны.
Запрещают:
1. Вырывать мяч из рук противника.
1. Осуществлять блокировку или отталкивание соперника ногами и руками.
1. Осуществлять какое-либо физическое воздействие на соперника, которое может
1. Для препятствования действиям соперника касаться его руками с передней стороны.
Площадка для игры в гандбол
Размер стандартной гандбольной площадки 40 на 20 метров. Вокруг площадки должна быть зона безопасности размером не менее 1 метра вдоль боковых линий и не менее 2 метров за линией ворот. Все линии являются частью площадей, которые они ограничивают.
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Стандартные броски в гандболе
Начальный бросок служит стартом для начала игры, а также для её возобновления после заброшенного мяча. В начале матча право на начальный бросок определяется жеребьевкой, а после заброшенного мяча это право предоставляется команде, которая пропустила мяч.
Бросок выполняется по свистку судьи в течение 3 секунд в любом направлении. Бросок из-за боковой линии выполняют соперники команды, игрок которой последним коснулся мяча.
Бросок из-за боковой линии выполняется, если:
· Мяч полностью пересёк боковую линию, в таком случае бросок выполняется с места, где мяч пересёк линию;
· Мяч полностью пересёк внешнюю линию ворот, при этом коснувшись полевого игрока защищающейся команды, в таком случае бросок выполняется с места соединения боковой линии с внешней линией ворот;
· Мяч коснулся потолка или конструкций над площадкой, в таком случае бросок выполняется с ближайшей к месту касания точки боковой линии.
Бросок вратаря выполняется вратарём защищавшейся команды, если:
· Мяч полностью пересёк внешнюю линию ворот, при этом коснувшись вратаря защищающейся команды или любого игрока атакующей команды;
· Игрок атакующей команды заступил в площадь ворот или коснулся мяча, который катится или лежит в площади ворот;
· Вратарь взял под контроль мяч в площади ворот.
· «Свободный бросок» назначается при нарушениях правил, а также при помощи него возобновляют игру после её остановки, даже если нарушения не было (например, после тайм-аута).
· Свободный бросок выполняет команда, против которой были нарушены правила или которая владела мячом перед остановкой игры.
· «7-метровый бросок» назначается, если в результате запрещённых действий игроков или официальных лиц соперника, а также действий посторонних лиц или форс-мажорных ситуаций при которых команда лишается 100 процентной возможности забросить гол.
Судейство в гандболе
В состав судейской коллегии входят два равноправных судьи, а помогают им секретарь и секундометрист. В случае разногласий решение выносится после их совместного совещания.
Наказания в гандболе
Правила предусматривают 3 вида персональных наказаний:
· Предупреждение;
· Удаление на 2 минуты;
· Дисквалификация (удаление до конца игры).
Эти наказания могут назначаться как игрокам, так и официальным лицам команд.
Амплуа в гандболе
Существуют следующие позиции игроков в гандболе:
· Вратарь;
· Крайние. Играют на флангах;
· Разыгрывающий. Играет по центру поля, часто выполняет функции разыгрывающего игрока. Для него важно умение отдавать передачи и видение поля;
· Полусредние. Играют между угловыми и центром;
· Линейный. Играет на 6-метровой линии. Его задача — мешать обороне противника, бороться за отбитые вратарём противника мячи.
Жесты судьи
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Просмотр видеоуроков Сергея Доценко. Урок 1, урок 2 https://www.youtube.com/watch?v=gJa9_8i_zec
Просмотр видеоуроков Сергея Доценко. Урок 3 https://www.youtube.com/watch?v=dXa6WqwpI8c
image1.jpeg




image2.jpeg
_Hﬂmﬂb’

NOCNEACTBUA
Bpocars v noBATs MA4  BioKApOBATL WA [CaoGoarsI GpocoK Ana
K MOMOUM PYK 1 TO/KATb M HOTaMM saupualoieiica
nagoHeN [komarze!

Mepegasarh Ma4 UTpOKy  /lepwats Mas 6onee 3 [CB0BOANBI GPOCOK A7

Komanzbl cexyna aupuaouieiica
[komanzs!

MoaGpacsizath M4 MoaGpacsisars M, [CooGoAHBI BpocoK AR

OfIHO¥i DYKOM 1 BHOBL  /I0BUTb €ro aupuaroueiica

noBuTL ero NOA6packiBaTh BHOBL  [KoMaHAbI

Zlenats MaKCHMyM 3 [enar 6onee 3 waros ¢ - [CB0BOANbI BpOCOK AN

Wara C MAHOM hastom saupusaoieiica
[KoManzb!

[lBvrareca 3a npesenam  BXoauTs 8 nnowaas Bpocox sparapa

nouaaw Bopot 80por.

Kacatbca ava 6 803ayxe  /loTparueatca 4o Mava, - [5pocox spatapa

Bbille MAOWAAM BOPOT  KOTOPbII NIEXMT B
n/Iowaau BopoT

NpopsisaTsca sepes ATaKoBaT ofioHeHTa  [CB0GOAHbIN GPOCOK AN

saupiry WM HACKAKBATS Ha saupuaroieiica

3AUATHAKA = HeuecTHas  [KoMaHabI
(ocKopGuTenshas) urpa

Nepepasary s 417 /lepars Mad B Komanze - [CB0BOAHbIT BPOCOK AnA
BLINONHEHA BPOCKA N0 63 MONITOK ATAKOBATb = (3ALALALLENCA
BOPOTaM. naccuBHaA Mrpa IkomaHab





image3.png
CaoBozssii 6pocok
HasHasaeTcs B
chyuae, ecu 6o
UG

TMBO KOMAHZ, B2AEIOWAR MANOM,
COBRPUIAIOT Cephe3HOE HapYWIEHHE
npain

Mrposoe spema
ocTawas/meaercs,
Koraa 310
Heox0aMMO

PesynbTaTom oGk
Hanagaouero
ABNACTCH CBOBOAHBIT
6pocok ana
sawpaoUeic
Komanzbl

Heco6noaeHne 3-x
'METPOBOM AMCTaHLN

Koraa
ocywecranserca
6pocoK conepHukm
AOMKHBI HAXOAUTCA
Ha 3-x MeTpoBOii
AMCTaHUIM OT M2

L7

Bpocok.Bparapa........

Bpocok pataps

HaHaaeTCA KorAa:

« arakylouwas KoMaNAa BXOAMT B
AOWaAL BOpOT

« rpoK aTakyiouieft Komanasi
KaCaeTCA MAYa, KOTAR O KaTHTCA
WIH AEKT Ha Ny 8 NAOWAAN
BopoT.

« 8pataps KoHTPONMpYET MY B

nIoWazy BOPOT MAN KOFAA MAY
BbIXOAMT 32 AMHMIO N/IOUAAM BOPOT

Npobexka

Hasrasaerca
CBOBOANbI BpOCOK
ANA Hanapaiowen

Komangnt ﬁ’
8 Cnyyae Gonee 3-x Waros ¢

OwbKa BBEACHMA .

OwmGKa seaenn
(asoitoe
noa6packisakie)
NPUBOANT K
Ha3Ha“eHHIo CBOGOAHOr
3AUMLAIOWENCA KOMaHAbI

Bpocok u3-3a 6oKoBOM
B ]

BpocoK u3-3a
60KOBO AWM
Ha3Ha“aeTca, Koraa
MAY BLIXOAMT 32
npeaebl HrpoBoi
NAOWAAKK





