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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

Обучение шахматамразработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

Концепция развития дополнительного образования до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 года № 678-р;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении порядка организации образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи;  

Локальные акты образовательной организации: 

Устав образовательной организации МБОУ СОШ №1;  

Положение о разработке, структуре и порядке утверждения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в МБОУ 

СОШ №1; 

Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, 

итогового контроля освоения обучающимися дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №1; 

Дополнительные нормативные документы на ВЫБОР (лишнее нужно 

удалить) 

Нормативные документы, регулирующие использование сетевой 

формы: (указываются в случае реализации программы в сетевой форме) 

Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О 

методических рекомендациях» (вместе с Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ); 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 

г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ». 

Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ в сетевой форме МБОУ СОШ №1; 

Договор о сетевой форме реализации дополнительных общеразвивающих 

программ. 
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Положение о порядке зачета результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), дополнительных 

образовательных программ в других образовательных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

Нормативные документы, регулирующие использование 

электронного обучения и дистанционных технологий: (указываются в 

случае реализации программы с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий) 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 

«Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»  

Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в МБОУ СОШ №1; 

Нормативные документы, регулирующие реализацию 

адаптированных программ: (указываются в случае реализации 

адаптированной дополнительной общеразвивающей программы) 

Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом 

их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09). 

 

Направленность (профиль): физкультурно-спортивная 

 

Актуальность программы: 

Популярность шахмат велика. В них играют десятки миллионов людей. 

Особенно любимы шахматы у нас в стране – самой мощной шахматной 

державе, в которой живут чемпион мира и пять экс-чемпионов, а также многие 

выдающиеся гроссмейстеры, творчество которых обогатило шахматы 

прекрасными произведениями. 

Отличительные особенности программы: 

Отличительные особенности программы.  

Шахматное образование включает в себя повышение уровня общей 

образованности детей, знакомство с теорией и практикой шахматной игры, 

развитие мыслительных способностей и интеллектуального потенциала 

обучающихся, воспитание у детей навыков волевой регуляции характера.  

Общая образованность – это знания о мире, соединенные с интеллектуальным 

потенциалом обучающихся: мобильностью и глубиной мышления, наличием 



5 

творческих способностей, нравственных и эстетических ценностей, 

уверенности в своих силах и умения преодолевать трудности.  

В программе почти половина учебного времени отводится тактике. Это не 

случайно. Очень важно овладеть тактическим оружием, чтобы уметь находить 

скрытые возможности, понимать замысла противника, изобретательно, 

творчески играть. Многие выдающиеся шахматисты были в начале своего 

спортивного пути тактиками и лишь потом успешно овладевали тонкостями  

позиционной игры. Подобранные в программе примеры вполне посильны для 

начинающих шахматистов. А сложные комбинации включаются в тематику 

соревнований. Кроме того, отличительные особенности программы «Шахматы» 

от других уже существующих заключается в том, программа вариативна, может 

корректироваться в ходе деятельности самого обучающегося. Юный шахматист 

с помощью педагога может выступать в роли организатора своего образования: 

формирует цели, отбирает тематику, составляет план работы с учѐтом своих 

индивидуальных качеств  

  

  

 

Новизна программы: 

Новизна представлена в углубленном изучении отдельных тем. Основной 

упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой 

шахматной фигуры, еѐ игровых возможностей. В программе предусмотрено, 

чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать 

сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к 

примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

Адресат программы:  

Программа предназначена для обучения детей (подростков) в возрасте 12-

14. 

Современный подросток - человек с кипучей энергией, инициативностью, 

с оптимистическим восприятием жизни, стремящийся быть общественно 

полезным. Это время жизни, когда формируются нормы и способы общения с 

другими и с самим собой. Общечеловеческие ценности добра, справедливости, 

равенства, красоты понимаются конкретно и применяются в отношениях со 

сверстниками и взрослыми.  

  

Огромное значение в этом возрасте имеет общность интересов и увлечений, но 

не столько их содержание, сколько возможность общения с другими во время 

совместных занятий. Этот возраст характеризуется активностью, 

самостоятельностью, развитием любознательности, развитым любопытством и 

умением самовыражаться в процессе творчества. Это период активного 

общения между сверстниками с ярко выраженной потребностью выразить свое 

«Я». 

 

Уровень освоения программы: базовый 

Наполняемость группы: 20 
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Объем программы: 34часа 

Срок освоения программы: 1 год 

Режим занятий: 1 раз в неделю 

Форма реализации: с применением дистанционных образовательных 

технологий 

Форма(ы) обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса: 

Основными формами организации образовательного процесса являются 

групповые занятия.  

Также предусматриваются такие формы, как:  

- дидактические игры;  

- беседа;  

- задания;  

- соревнования.  

- самостоятельные тренировки  

 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: 

необходимого для жизни в обществе социального опыта, развитие 

интеллектуальных способностей и творческого потенциала создание условий 

для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

у — от 

наглядно образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

развитие внимания и мотивации школьника;  

-образного мышления;  

-полезной и досуговой внеурочной деятельности 

учащихся;  

 

 

  

 

Развивающие: 

  включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

  формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

 

Воспитательные: 

  воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Предметные образовательные результаты: 
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Учащиеся научатся: - ориентироваться на шахматной доске;  

 - играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушений правил шахматного кодекса;   

 - правильно помещать шахматную доске между партнерами;    

- правильно расставлять фигуры перед игрой;   

 - различать горизонталь, вертикаль, диагональ;    

- рокировать, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в 

один ход.   

 - ставить мат одинокому королю двумя ладьями, королем и ферзем, королем и 

ладьей из любой позиции;   

 - понимать причины своего выигрыша и проигрыша;    

- сравнивать и анализировать действия других игроков;  

  - разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили;   

- осуществлять простейшие комбинации;    

- определять наиболее эффективные способы достижения результата;   

- занимать и использовать открытые линии, 7 и 8 горизонтали;    

- блокировать проходные пешки, оценивать качество расположения фигур;   

 - использовать базовые понятия.    

 

Метапредметные результаты: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться 

умения:   

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно;   

- проговаривать последовательность действий;  

 - учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность;   

-средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала;  

 - учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии.   

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться 

умения:   

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии;  

 - перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды.   

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий будут являться 

умения:   

- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль;   

- слушать и понимать речь других;  

 - совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им;  
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 - рост личностного, интеллектуального и социального развития ребѐнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности;  

 - приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной 

игре;  

 - освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования).    

 

Личностные результаты: 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.   

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций.   

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей.   

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.   

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.   

В том числе в части патриотического воспитания:  

1) ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и 

научному наследию, понимания значения шахмат в жизни современного 

общества, способности владеть достоверной информацией о достижениях 

мировой и отечественной шахматной игры, заинтересованности в знаниях об 

истории и развитии шахмат в Российской Федерации, готовности гордиться 

победами наших выдающихся шахматистов-соотечественников.  

 

 

1.4. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. (ФЗ № 273, ст. 2, п. 22). 

Учебно-тематический план оформляется в виде таблицы и содержит: 

название модулей и тем учебных занятий; 

трудоемкость (общее количество часов, количество теоретических и 

практических часов); 

формы аттестации обучающихся. 

Если программа включает модули и/или реализуется на протяжении 
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нескольких лет обучения, тогда для каждого модуля или года обучения 

составляется отдельный учебно-тематический план. Наличие разделов не 

обязательно. 

В учебно-тематическом плане каждый модуль должен иметь 

завершенную форму и заканчиваться подведением промежуточных итогов 

(проведением промежуточной аттестации) и итоговым занятием. 

 
№ 

п/п 

Тема 

раздела 

Кол-во часов Характеристика деятельности 

обучающихся Теория Практика Всего 

1 Введение 1 - 1 Объяснять шахматные термины: белое и 

чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, 

чёрные шахматные фигуры. 

Правильно расставлять фигуры перед 

игрой. Знакомство и игровым "полем". 
2 Краткая 

история 

шахмат 

1 - 1 Получить представление об истории 

шахмат. Сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, находить общее и 

различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной оске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, 

схем. Развивать интерес к жизни людей. 
3 Ценность 

шахматных 

фигур 

1 1 2 Знать названия шахматных фигур: ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка. Понимать и 

объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, 

мат в один ход, длинная и короткая 

рокировка и её правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой 

из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие 

и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение 

пешки. Владеть принципами игры в 

дебюте. 
4 Техника 

матования 

одинокого 

короля 

3 5 8 Осваивать основные тактические 

приемы. Понимать и объяснять термины: 

дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, 

оппозиция, ключевые поля. Разыгрывать 

простейшие пешечные и ладейные 

эндшпили. 
5 Достижение 

мата без 

жертвы 

материала 

3 7 10 Грамотно располагать шахматные 

фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить 

комбинации; точно 

разыгрывать простейшие окончания. 
6 Шахматная 

комбинация 

3 5 8 Овладевать логическими действиями 

сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, устанавливать аналогии 

и причинно-следственные связи, строить 

рассуждения. 
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7 Повторение - 4 4 Сравнивать, сопоставлять, анализировать, 

находить общее и различие. Обретать 

навыки игры. 
ИТОГО: 12 22 34   

 

 

 

1.5. Содержание учебно-тематического плана 

2. Раздел 1. Введение (1 ч.) 

3. Шахматная доска. Шахматные фигуры. Знакомство с игровым "полем". 

4. Раздел 2. Краткая история шахмат (1 ч.) 

5.  Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы.  

6. Раздел 3. Ценность шахматных фигур (2 ч). 

7. Шахматные фигуры. Основные функциональные особенности фигур. Их роль в игре.  

8. Раздел 4. Техника матования одинокого короля (8 ч). 

9. Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц-шахматы, 

долгие шахматы.  

10. Раздел 5. Достижение мата без жертвы материала (10 ч). 

11. Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на постановку мата в 

несколько ходов. (10 ч). 

12. Раздел 6. Шахматная комбинация (8 ч). 

13. Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, 

ведущие к достижению материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее 

роль, разрушение королевского прикрытия, типичные комбинации в дебюте, патовые 

комбинации.  

14. Раздел 7. Повторение (4ч). 

15. Повторение изученного в течение года. Шахматные баталии. Соревнования в группе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

16. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 
16.1. Календарный учебный график (приложение1) 

16.2. Формы аттестации/контроля 

Формы аттестации/контроля для выявления предметных и 

метапредметных результатов: 

соревнования и турниры,  

Формы аттестации/контроля формы для выявления личностных 

качеств: 

наблюдение, портфолио,  

Особенности организации аттестации/контроля: 
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16.3. Оценочные материалы 

 

 

16.4. Методическое обеспечение программы 

Методические материалы: 

 

Методики и технологии: 

 

Краткое описание работы с методическими материалами: 

 

 

16.5. Условия реализации программы 

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы 

определённые условия: 

наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 20 и 

отвечающего правилам СанПин; 

наличие ученических столов и стульев, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся; 

шкафы стеллажи для оборудования, а также разрабатываемых и готовых 

прототипов проекта; 

наличие необходимого оборудования согласно списку; 

наличие учебно-методической базы: качественные иллюстрированные 

определители животных и растений, научная и справочная литература, 

наглядный материал, раздаточный материал, методическая литература. 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 
Материально-техническое обеспечение: 

- столы для игры в шахматы; 

- шахматные доски с набором шахматных фигур; 

- демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур; 

- шахматные часы. 

 

Информационное обеспечение программы: 
 

 

Для обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий используются технические средства, а также информационно-

телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по линиям связи 

указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые 

образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, 

видеоконференции, вебинары, Skype - общение, E-mail, облачные сервисы и 

т.д.). 
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Кадровое обеспечение программы: 
Для реализации программы требуется педагог дополнительного 

образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим 

профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

 

16.6. Воспитательный компонент 

Цель воспитательной работы 

жизни в обществе социального опыта, развитие интеллектуальных 

способностей и творческого потенциала создание условий для многогранного 

развитие мышления школьника во всех его проявлениях — от наглядно 

образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого. 

Задачи воспитательной работы 

- разбираться в шахматных терминах: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья;  

 - разбираться в  шахматных фигурах: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

правила хода и взятия каждой фигуры;   

 - применять выигрышные стратегии матования одинокого короля;   

  - реализовывать основные идеи комбинаций различных типов;   

 - различать понятия ограничения, открытой и полуоткрытой линии;   

 - находить слабые и сильные поля, силу и слабость изолированных пешек в 

центре, централизацию блокады.  

 

Приоритетные направления воспитательной деятельности 

гражданско-патриотическое воспитание, нравственное и духовное 

воспитание, воспитание семейных ценностей, здоровьесберегающее 

воспитание, культурологическое и эстетическое воспитание, 

профориентационное воспитание 

Формы воспитательной работы 

беседа, прогулка, викторина, трудовой десант, акция, агитбригада, 

спортивная игра,  

Методы воспитательной работы 

рассказ, беседа, пример, упражнение, создание воспитывающих ситуаций, 

соревнование, игра, поощрение, анкетирование, анализ результатов 

деятельности,  

Планируемые результаты воспитательной работы 

жизни в обществе социального опыта, развитие интеллектуальных 

способностей и творческого потенциала создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;  
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— от наглядно 

образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого.  

 

 

Календарный план воспитательной работы (приложение2) 

 

 

17. Список литературы 

для педагога: 

1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных 

классов общеобразовательных учреждений". - Обнинск: Духовное 

возрождение, - 2011.-40 с.  

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн 

полны: Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1998.  

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1999.  

4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002.  

5. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002.  

6. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры.- Обнинск: 

Духовное возрождение, 2004.  

7. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное 

возрождение, 2005.  

 

для обучающихся: 

1. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. 

(Занимательное пособие для родителей и учителей). Рекомендовано Мин общ. 

и проф. обр. РФ. М. ПОМАТУР.- 2000.  

2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного 

чтения родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000.  

3. Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.. Просвещение. -1990.  

4. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 .  

5. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-

на-Дону: «Феникс», 2002. - 224с.  

6. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968.  

7. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, -1960.  

8. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990.  

9. Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990.  

10. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001.  

 

для родителей (законных представителей): 

1. Обучение шахматам онлайн http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-

shahmatam/urok-29-otvlechenie-i-zavlechenie.html  

2. Шахматная академия https://chess-academy.ru/  

3. Шахматно-шашечный клуб, обучение http://fenix64.com/  
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4. Шахматы онлайн, решение задач https://chess-samara.ru/library/problems.html,  

https://chessmatenok.ru/  

5. Тестирование, шахматные задачи: https://chessok.net/zadachi/ ,      

6. Игры, блиц-турниры; http://chessproblem.ru/    

7. Выполнение заданий соревновательного характера https://chessfield.ru/chess-

puzzles (игры на время, сеанс одновременной игры).  
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Информация для карточки в Навигаторе 

 

Полное название: Обучение шахматам 

 

Публичное название: Шах и мат 

 

Краткое описание: 

Пояснительная записка  

Рабочая программа дополнительного образования «Шах и мат» рассчитана на 

136 часов на 4 года обучения ( по 34 часа на 1 год обучения, 1 час в неделю).  

Программа составлена на основе пособия Дорофеева А.Г «Хочу учиться 

шахматам» и реализует общеинтеллектуальное направление в дополнительном 

образовании в 5-8 классах, в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования второго 

поколения.  
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