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План  реализации программы «Антинарко» ( ЗОЖ)  в 2022-2023 уч.г. 

№ п/п Название мероприятия 
Категория 

участников 
Сроки  Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

Мероприятия для учащихся 
 

1.  

Беседа «Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

9 классы Сентябрь  
Социальный 

педагог   

2.  

 «История 

одного обмана» 

видеоролик по 

профилактике 

употребления ПАВ от 

общественной 

организации ОБЩЕЕ 

ДЕЛО 

8 классы 

Сентябрь  
Педагог-

психолог   

3.  
Беседа «Поговорим о 

вредных привычках» 
4 класс Сентябрь  Медсестра  

 

4.  

Подготовка к онлайн 

социально-

психологическому 

тестированию . 

7-11 Сентябрь  ЗДВР  

5.  
Беседа «Я выбираю 

жизнь» 
9– 11 классы Октябрь  

Кл. 

руководители 

по плану  
 

6.  
Соревнования по 

теннису  
8-10 классы Октябрь  Физруки  

 

7.  
Беседа «Здоровый 

образ жизни» 
5  классы Октябрь  

Социальный 

педагог  



8.  

Акция «Здоровым 

быть здорово!» 

Раздача буклетов 

8-11 Октябрь 
Педагог-

психолог  

9.  

Соревнования  по 

гандболу , 

бадминтону, шашкам 

. 

3-11 классы Каникулы Физруки   

10.  
«Мы за спорт » - 

конкурс рисунков  
1-3 классы Ноябрь  

Кл. 

руководители   

11.  

«Уверенное 

поведение. Умение 

сказать НЕТ» Тренинг 

7 Ноябрь  
Педагог-

психолог  

12.  

Просмотр видео 

фильма «Секреты 

манипуляции» 

10-11класс Декабрь  Психолог  
 

13.  

СВОЯ ИГРА по 

правилам ЗОЖ 

интерактивная-игра 

6 Декабрь  
Педагог-

психолог  

14.  
Тренинг «Здоровье-

это здорово!» 
6 классы Январь  

Педагог-

психолог  

15.  

«Тайна едкого дыма» 

мультфильм по 

профилактике 

курения общественной 

организации ОБЩЕЕ 

ДЕЛО 

4-5 Январь  

Педагог-

психолог  

16.  

 «Когда мы живем!», 

рамках Всемирного 

дня борьбы со 

СПИДом 

9-11 классы Февраль  
социальный -

педагог  

17.  

 Профилактика ВИЧ 

Просмотр 

видеофильма 

11 Февраль  
Педагог-

психолог  



18.  

Спортивная игра 

«Спорт, в тебе 

могучая сила!» 

3-4 классы Март  

учитель 

физической 

культуры 

  

 

19.  

Спортивная игра 

«Спорт- мой лучший 

друг» 

1классы Март  

учитель 

физической 

культуры 
 

20.  

Акция «Курение – 

опасное увлечение» 

Раздача буклетов 

9-10 Март  
Педагог-

психолог  

21.  «Зарядка с учителем» 1-11 классы 
В течение 

года  

Классные 

руководители 

 Каждое 

утро  

22.  

«Азбука здоровья», 

профилактическая 

беседа  

1-5 классы Апрель  Медсестра    

23.  

Конкурс плакатов 

«Здоровый образ 

жизни» 

  

8-11 классы Апрель  
Классные 

руководители 
  

24.  

«Рецепты здорового 

питания» 

Интерактивная игра 

2-3 Апрель  
Педагог-

психолог  

25.  

Конкурс листовок, 

буклетов «Здоровый 

образ жизни» 

5-11 классы Май  
Классные 

руководители 
  

26.  
Показ видеофильма о 

вреде алкоголя 
9 классы Май  

Социальный- 

педагог 

 

  

27.  

Профилактическая 

беседа с инспектором 

ОПДН 

1-11 классы 
В течение 

года  
Машков А.А.   По запросу  

28.  Конкурс рисунков на 1-4 классы Май  Классные   



асфальте «Жизнь в 

красках» 

руководители 

29.  

Акция «Знать, чтобы 

жить»  

Раздача буклетов 

8-11 Май  

Педагог-

психолог  

30.  

Кинолекторий 

«Безопасный 

интернет» 

5-11 классы Май  
Психолог , 

ЗДВР  
  

31.  «Веселые старты» 1-4 Июнь  

Начальник 

лагеря , 

воспитатели ,  

спорт. 

инструктор  

  

32.  Час библиотекаря  1-4 Июль  Библиотекарь   

33.  
Жить здорово!  Скоро 

в школу . 

Пробный день 1-

11 класс 
Август  

Педагог-

психолог 
 

34.  Работа с родителями . 

1-11 классные  

собрания и по 

индивидуальному 

запросу 

В течение 

года  

Педагог-

психолог 
 

35.  

Солнце, воздух и 

вода– наши лучшие 

друзья! Конкурс 

рисунков 

1-4 

Июнь  
Педагог-

психолог 
 

36.  

«Как провести 

свободное время с 

пользой?» Беседы 

5-9 

Июль  
Педагог-

психолог 
 

37.  
   «Я выбираю спорт» 

Тренинг 

6-7 
Август  

Педагог-

психолог 
 

 

 

ЗДВР                              Л.В. Тимошенко  
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