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COI'JTACOBAHO:

Hauanenuk TepputopuansHoro otaena Ynpaeaenus Pocnorpebuanzopa
1o Tomckoii 061acTi B ACHHOBCKOM paifoHe — riaBHbIi roCy1apCTBEHHbI M
CaHWTapHbIH Bpay 1o ACHHOBCKOMY, 3bIPSTHCKOMY, ITepsomaiickomy,
Terynbaerckomy paitonam E.TT.JTabyneny
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ITpumepHoe 14 - qHEBHOE MeHIO
Jlernero o3popoBuTenbHOro Nareps ¢ AHEBHBIM npeObIBaHHEM
MOY «BbicokoBckast cpennsis 06meo0pa3oBaTenbHas MIKoay
3BIPSIHCKOTO paiioHa

Hns neteit 6,6 - 10 net
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Ne [Tpuem nummwm, Macca 1lumeBkle BemecTBa | MuHepalbHBIE BEMEC nd Burtamunsr (Mr) OHepreTuyeckas
HavMEHOBaHHeE Oona IOPLIAH (r) (mr) IEHHOCTB (KKaT)
© B [X |V Ca |P |Mg |[Fe |BI |C |A |E
Jennb 1 3aBTpak
403 mwwwho CYMEIER 0015|103 [113 [714 |35 188 |50 |20 |o023 |o |30 |36 |37
492 | Yaii ¢ caxapom 200 - 1 0,8 196 | 165 |88 164 10,02 |2 0 0 28
112 | banan 100 09 (01 |9 8 28 42 0,6 0,04 |10 0 0,4 96
Hroro 503
Ne IIpuem nummm, Macca ITumesslie BemecTBa | MuHepanbHEIE BeIecTBa Burtamuns (Mr) OHepreruyeckas
HauMeHOBaHue OJrosa NOPLIMH () (mr) LEHHOCTH (KKa)
© B [XK |V Ca |P |Mg [Fe |BI |C JA |E
Jens 1 00ex
71 Opomu cBexwue pesansie | 70 1,4 710,56 |3,22 16,0 {294 |98 (042 (0,014 |7 0 0,07 294
(momMuzOpEI) 8
396 | XKapkoe no-nmomammemy | 150 17 17,6 | 14,3 25 196 | 38 3 0,09 {79 10,07 [0,6 234
508 | Kommort u3 cyxobpykros | 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 |05 |0 0 110
108 | Xneb mmeHugHbIiM 30 25 0,2 |164 |66 |21 46 1036 |001 [0 0 0 78,33
Hroro 451,73




Ne [Tpuem namu, Macca ITumessie Bemectsa (r) | MuHepanbHbIE BEIECTBA (Mr) | ButamuHBI (M) OHepreTudecKas

HagMeHOBaHue Omo/a | MOpIUHA IEHHOCTH (KKaJI)
®) B X |y Ca |P Mg |Fe |BI [C |A |E |
JleHb Z 3aBTPaK
416 Kamma maHHas 150 7,73 10,0 |34,73 | 135,6 | 100 16 0,39 | 0,06 |0,16 |20 10 103,02
1
508 Komnor u3 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 (001 |05 |0 0 110
, cyxoppyKTOB

108 Xi1e6 MImeHAYHBI 30 2.5 02 164 | 6,6 21 4,6 0,36 | 0,01 |0 0 0 78,33

112 banan 100 0,9 0,1 9 8 28 42 06 (004 |10 |O 0,4 96

Hroro 387,35

Ne [TpuemM numw, Macca EmEowEm BEIICCTBA (r) | Munepamsusie Bemectsa (Mr) | BuramHbI (mr) OHepreTuyeckas
HapMeHOBaHue OJrozia | mOpUIuH . IEHHOCTH (KKa)

® B X |Y |[Ca [P Mg |Fe |BI |C |A |E

Jlenn 2 obex

67 Kaima rpegneBast 100 11,4 964 | 54,9 | 18,98 70,16 |180,36| 6,06 | 0,28 0 0,04 | 3,28 |220.51

256 Ty 75/50 16,49 | 16,7 |[3,26 |17 146 22 16 (012 |09 |0 0,6 96

518 Cox 200 0,5 0,1 0,1 7 0 0 1,4 10,01 N.uo 0 0 64

108 X1e6 nIneHAYHbIH 30 2,5 0,2 16,4 | 6,6 21 4,6 0,36 [ 0,01 |0 0 0 78,33

Hiroro 918,33




Ne [Ipuem iy, Macca | ITumessle BemectBa | MuHepaabHBIC BEIIECCTBA BuramuHsI (Mr) DHepreTUyecKas
parMeHoBaHue 0rona noprua | (T) (mr) [IEHHOCTH (KKa)
@ B |K |V Ca [P |Mg |Fe [BI |C |A [E
Jlens 3 3aBTpaK :
268 Kama pucosas 150 27,7 | 43,1 | 162 717 | 759 | 158 |22 032 |77 [0,27 {09 947
497 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 44 |31,7 163 | 150 |39 13 0,06 |[1,7 (003 |0 186
108 Xi1e6 NImeHHIHbIA 30 2.5 0,2 16,4 6,6 |21 4,6 |0,36 0,01 |0 0 0 78,33
112 s16mox0 200 0,8 0,8 |98 32 22 18 4.4 0,06 |20 0 0,4 94
Hroro 1305,33
Ne [IpreM numy, Macca | [ImmeBnle BemecTBa | MuHEpaJIbHBIE BEIIECTBA BuramuHBI (M) DHepreTryecKast
HauMEHOBaHue Orona nopuua | (T) (mr) [IEHHOCTH (KKaJT)
@ B |X |Y Ca |P Mg |[Fe |BI |C [A [E
Jlenn 3 0ben )
429 KaprodensHoe mope 100 21 *|44 10,9 26 57 19 0,7 0,09 (34 |003 |0, 92
381 KoTnera u3 rOBSAUHEI 60 17,8 | 17,5 | 143 39 185 |26 2,8 0,09 |0 0,04 |05 196
508 Kommot 13 cyxo(pyKTOB 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 (05 |0 0 110
1 CaJiaT U3 cBeXei KalyCThl 60 2,1 10,1 9,3 56 43 21 0,8 0,4 0,05 {256 |45 106
108 X1e6 MmneHAIHBIH 30 2,5 0,2 16,4 6,6 |21 46 |0,36 0,01 |0 0 0 78,33
Hroro 652,33




Ne [TpreM I, Macca | IImmeBsie BemecTBa | MuHEpaJIbHBIC BENIECTBA BuramMuHBI (Mr) OHepreTHyecKas
Ha¥MEHOBaHHE omona nopipa | (T) (mr) LIEHHOCTH (KKa)
© B K |V Ca [P Mg |Fe |Bl [C [A [E
Jlens 4 3aBTpaK
79 OMJIET 3aneYEHHBIA 150 12,9 |21,9 |3,6 92.30|270,2| 180,4{ 2,27 | 0,08 |0,39 |0,39 0,82 | 258
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15.2 142 |4 2 0,4 0 2,8 0 0 61
108 X1e6 nmeHAYHBIN 30 2.5 02 |164 |66 |21 46 (036 |0,01 |0 0 0 78,33
112 AnenscuH 200 08 |08 |98 32 22 18 4.4 0,06 |20 0 0,4 94
Hroro 491,33
Ne [Tpuem mamwy, Macca | IlumeBsle BemecTBa | MuHepanbHBIE BEMECTBA BuramuHb! (Mr) OHepreTHyecKas
HarMeHoBaHHe O1mona nopuwH | (T) (mr) LEHHOCTD (KKai)
© B X |Y Ca 1P [Mg |Fe |BI |C [A [E
Jlens 4 00en
414 Puc oTBapHO#M 150 49,2 | 81 450,8 | 68 944 304 |7 0,36 |0 0,54 |3.8 2428
333 Priba npaflyigHHAs 75 182 |95 |46 49 197 |37 0,8 0,14 (08 ]0,02 |44 107
518 Cox 200 0,5 0,1 |0, 7 0 0 1.4 0,01 |20 |0 0 64
108 X1e6 mmeHrIHbIA 30 2,5 02 |164 |66 |21 46 (036 |0,01 |0 0 0 78,33
Hroro 2677,33




Ne [TpueM DUy, Macca | I[TumeBble BemecTBa | MuHEpaIbHBIE BEMECTBA BuTtaMuHBI (M) DnepreTHyecKas
HauMeHOBaHue Oioza nopuua | (T) (mr) [EHHOCTH (KKa)
© B |XK |V Ca 1P Mg |Fe [BI [C [A |E
Jlens S 3aBTPaK
564 | bymouka ¢ OBHIUIOM 100 9 15,6 | 36,2 18 70 12 1 0,12 |0 0,1 1,4 466
497 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 44 |31,7 163 | 150 |39 1,3 006 |1,7 |003 |0 186
112 | banan 100 0,9 0,1 |9 8 28 42 0,6 0,04 |10 0 0,4 96
Hroro 748
Ne IIpuem mamy, Macca | [Tumessle BemecTBa | MuHepalbHbIE BEIIECTBA ButamuBBI (MI) DuepreTHyecKas
HamMeHOBaHue O1mona noprmx | (T) (mr) IEHBOCTH (KKaJI)
© B X |V Ca |P |Mg |Fe |BI |C [A |E
Jlenn 5 oben
291 | MakapOHEI OTBapHBIC 100 |3,77 . 0,45 | 19,36 |3,8 |23,8 |54 0,52 10,038 {002 |0 0,53 96,6
256 | I'yssim ¢ rOBSITAHBI 75/50 _mok 16,7 | 3,26 17 | 146) 22 | 16 002§ O 0 0.6 76
508 | Kommot u3 cyXoppyKkToB 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 |05 |0 0 110
71 CanaT ¥3 CBEXHX OBOIIEH C 60 1,6 0,64 | 3,68 183 |33,6 | 11,2 | 0,48 0,016 |8 0 0,08 33,6
pacTUTENHHBIM MacCJIoM 7
108 Xi1e6 nmeHugHbIA 30 2.5 0,2 16,4 6,6 |21 4.6 0,36 0,01 |0 0 0 78,33
Hroro v 414,53




Ne [Tpuem numm, Macca | tiumeBsle BemecTBa | MuHEpaJIbHBIE ono&om Butamuns! (Mr) DHepreTuyeckas

HauMeHOBaHHe Orozia mopua | (T) (mr) IEHHOCTH (KKa)
© B K |V Ca |P |Mg |[Fe |BI |C [|A |E

Jens 6 3aBTpaK

396 Bnusbl ¢ MacioM 150/10 | 8,4 8.8 2,43 23,38 250,6| 66,6 | 2,6 0,30 |0 0,4 4.8 186,76

494 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 142 | 4 2 0,4 0 28 |0 0 61

112 AnenscuH 200 0,8 0,8 |98 32 22 18 4.4 0,06 |20 0 0,4 94

Hroro 341,76

Ne [Ipuem nuimy, Macca | IIumeBsle BemecTBa | MuHEpaJbHEIE BEIIECTBA Butamuns! (Mr) DHepreTHyecKas
HauMeHOBaHue Orona nopmua | (1) (mr) IIEHHOCTH (KKa)

© B |[X |V Ca |P |Mg |[Fe |B1 |C |A |E

Henn 6 00en

i OBoIIY CBEXHE PE3AHBIE 70 14 | 0,56 | 3,22 | 16,0 | 294 | 9,8 0,42 | 0,014 7 0 0,07 29.4
(mOMHIOPHI) 8

429 KaprodenbsHoe mope 150 2,1 4.4 10,9 26 57 19 0,7 0,09 | 3,4 | 0,03 0,1 92

395 Tedrenu U3 roBSIHHEI C 75 7,5 6,9 3.5 5 10 12 1 0,02 1 — 1,1 94
pHCOM

508 Kowmnor u3 cyxohpyKTOB 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 | 0,5 0 0 110

108 X1e6 HImeHAIHBIN 30 2,5 0,2 164 | 6,6 | 21 46 | 036 | 0,01 0 0 0 78,33

Hroro

403,73




[Ipuem nuw,

Macca

11411IEBBIC BEIIECTBA

MuHepaibHBbIE BEMIECT.

ButamussI (M)

DHepreTuyecKas

HarMEHOBaHue Orroza mopuud | (T) (Mr) LEHHOCTH (KKa)
© B [X |V Ca |P |Mg |Fe |B1 |C [A |[E
Jennb 7 3aBTpaK
258 Kama mmeHHas 150 8,72 12,8 [37,12 | 138 |209, |554 | 1,46 0,19 |1,36 | 0,08 |0,24 |249
_ 6 8
518 Cox 200 0,5 0,1 |01 7 0 0 1,4 0,01 120 |0 0 64
108 Xe6 mueHHIHbIH 30 2,5 02 |164 |66 |21 46 |0,36 0,01 |0 0 0 78,33
90 ByTtepbpon ¢ CeIpoM 45 6,7 95 199 185 | 132 |13 0,4 0,03 |01 0,08 |04 153
HTroro 554,33
Ne [puem numwy, Macca | [Tmmesble BemecTBa | MuHEpaIbHBIC BEINECTBA BurtamuHBI (M) OHepreTudeckas
HauMEHOBaHue OIro/1a nopuouu | (T) (Mr) LIEHHOCTH (KKaur)
@ B |K |V Ca |P |Mg |Fe |Bl |C [A [E
Jlenn 7 0ben
270 | IlnoB U3 KypHIbI 200 5 | 19,7 ] 53,5 46 | 138 | 54 1,6 0,08 6 0 8,9 261
71 OBomIH CBEXHE Pe3aHbIC 70 1,4 10,56 | 3,22 | 16,0 | 294 | 9.8 0,42 | 0,014 7 0 0,07 29,4
(IOMHIOPEI) 8
508 | Kommot u3 CyXoppyKTOB 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 | 0,5 0 0 110
108 | Xieb mmeRndHbIA 30 2,5 0,2 16,4 6,6 21 4.6 0,36 0,01 0 0 0 78,33
112 | I'pyma 100 04 | 03 10,3 10,02 | 5,0 | 0,00 0,4 19 16 12 47
Hroro 525,73




Ne [Ipmem nmunw, Macca | [IumeBbie BemecTBa | MuHEpanbHBIE BEINECTBA Burtamuns! (Mr) JHepreTudeckas
HauMeHOBaHHe Oimona nopuuu | (T) (mr) IEHHOCTH (KKa)
®© B |XK |V Ca |P |Mg |Fe |BI |C |A |[E
Hensb 8 3aBTpak
404.3 | Onagsy ¢ IOBHIJIOM 150/20 | 7,88 | 7,17 | 11,1 | 87,3 | 188 | 50 | 2,57 | 0,24 | 0,66 | 30 3,6 381,17
....................... 3 7
494 Yaii ¢ JTHMOHOM 200 0,1 0 152 | 142 | 4 2 0,4 0 2,8 0 0 61
112 s16:10x0 200 0,8 | 0,8 9,8 32 22 18 4,4 0,06 | 20 0 0,4 94
Hroro 536,17
Ne [Tpmem numnm, Macca | [IumeBsie BemecTBa | MuHEpanbHbIE BEIIECTBA BuramuHs! (Mr) OHepreTudecKast
HaMeHOBaHHE Oroza noprud | (T) (mr) HEHHOCTH (KKaT)
© B K |V Ca |P [Mg |[Fe |BlI |C |A |E
Jlenn 8 oGen .
291 MakapoHEI OTBapHBIE 100 3,77 i 0,45 19,36 | 3.8 23,8 {54 |0,52 0,038 { 0,02 |0 0,53 96,6
381 Kotnera B3 roBsiiiHbI 80 17,8 | 17,5 | 14,3 39 185 |26 2,8 0,09 (0 0,04 |05 286
497 Kaxao ¢ Mmonoxom 200 5 4.4 31,7 163 | 150 |39 1,3 0,06 |1,7 0,03 {0 186
108 Xne0 mIeHuIHbIA 30 2,5 02 |164 |6,6 |21 46 (036 (001 |O 0 0 78,33
Hroro 749,33




Ne [Tpuem munmm, Macca | Ilumessie BemecTBa | MuHepalbHbIE BEIICCTBA BuramMuHbI (Mr) OHepreTudeck
HapMeHOoBaHue Oirona nopua# | (1) (mr) as [IEHHOCTH
(™ (xxan)
b X v Ca |P Mg |Fe B1 C A E

Jlens 9 3aBTpPaK

564 Bysouka ¢ MOBAIJIOM 100 9 15,6 | 36,2 18 70 12 1 0,12 |0 0,1 1,4 466

497 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 4.4 31,7 163 | 150 |39 1,3 0,06 1,7 0,03 |0 186

112 Banas 100 0,9 0,1 |9 8 28 42 0,6 0,04 |10 0 0,4 96
Hroro 795
Ne ITpuem muimy, Macca | ITumessie BemecTBa | MuHepadbHBIC BEIICCTBA BuramMuHBI (MI) DHepreTu4ecK

HauMeHoBaHue 6mona nopup | (T) (mr) as IEHHOCTh
() (xxair)
b X v Ca |P Mg |Fe B1 C A E

Jlenn 9 oben ,

291 MaxapoHbI OTBapHBIE 100 3,77 +| 0,45 | 19,36 | 3,8 238 |54 |0,52 0,038 10,02 |0 0,53 96,6

256 [yJ1siit ¢ TOBSITAHBI 75/50 Eovb 16,7 | 3,26 17 | 146 | 22|16 0,12 | 0.9 0 a5 2%

71 Cajiar U3 CBEXHX OBOIIEH 60 0,9 N | 3,6 0,04 |14,1 10,00 |26 17 32 16 0,7 64

518 Coxk 200 |05 0,1 |0,1 7 0 0 1,4 0,01 (20 |0 0 64

108 X1e6 mmeHIHbII 30 2,5 0,2 16,4 6,6 |21 46 |0,36 0,01 |0 0 0 78,33
Hroro 398,93




No IIpuem A, Macca | Ilumesbie BemecTBa | MuHEpalbHBIC BEMECTBA BuTamuHs! (MI) DHepreTryecKas
HarMEHOBaHue OJrona nopuun | (T) (mr) [IEHHOCTH (KKaT)
() B |K |V Ca |P |Mg |[Fe |B1 |C [A [E
Jlenn 10 w»w,n,c».n
90 BytepOpox ¢ MaciioM 45 6,7 9,5 9,9 185 | 132 |13 0,4 0,03 (0,1 0,08 {04 153
CBIPOM
83 Cyn MOJIOYHBIA 150 |22 25 [11,7 |61,7 |831 |52,6 |0,15 0,01 | 0,0 | 0,15 | 0,5 56
BEpMHIIENBIO 3 5 3
518 | Cok 200 {0,5 0,1 |01 7 0 0 1,4 0,01 {20 [0 0 64
112 | SI6noxo 200 0,8 0,8 |98 32 22 18 4,4 0,06 |20 0 0,4 94
Hroro 367
Ne [Ipuem numw, Macca | ITumessle BemecTBa | MuHEpalbHBIC BEIICCTBA BurtamMusb! (MI) DHepreTuvecKas
HauMeHOBaHue OJrona nopuH | (T) (mr) IEHHOCTH (KKa)
© 5 |X |V Ca [P |Mg |Fe |Bl [C [A [E
Jlenn 10 oben :
237 | I'peuxa oTBapHas 100 57 523 |24,72 |95 135, | 90,2 | 0,03 0,13 |0 0,02 | 041 168,7
1
388 | Tedremu U3 TOBSAUHBI 75 10,3 {104 |8 23 110 |15 1,6 0,05 |1 0,07 |04 130
494 | Yaii c TAMOHOM 200 0,1 0 15,2 142 | 4 2 0,4 0 28 |0 0 61
108 | Xneb mumeHugIHbIA 30 25 0,2 16,4 6,6 |21 4,6 |0,36 0,01 |0 0 0 78,33
Hroro 600,33




Ne TIpueM nuIw, Macca [Tumessie BemecTBa | MuHepalbHBIC BEIECT nd BuTtamuHs! (Mr) DHepreTHyecKas
HamMeHoBaHue Oirona TOpIUHA (r) (Mr) _ [EHHOCTH (KKa)
® 5 K v |ca [P [Mg |[Fe |BI [C [A |[E
Jlens 11 3aBTpaK
4q3 | OasH CO CTYWEHHE | 0015|103 |11,3 [714 |35 [188 |sO |20 |023 |0 |30 |36 Sl
MOJIOKOM
492 | Yaii c caxapoM 200 4 1 0,8 196 | 165 |88 16,4 |0,02 |2 0 0 28
112 | banan 100 09 |01 |9 8 28 42 0,6 0,04 (10 |O 0,4 96
Hroro 503
Ne ITpuem nuimy, Macca [Iumesble BemecTBa | MuHepaibHBIC BEIECTBA ButamuHs! (MI) DHepreTryecKas
HauMeEHOBaHHe Oioza TIOPIUH (r) (mr) [IEHHOCTH (KKaJI)
© B [X |Y Ca [P [Mg |[Fe |Bl |C [A [E
Jlens 11 o0en
71 Opompy cBexwue pezanse | 70 1,4 0,56 | 3,22 16,0 {294 |98 |042 0,014 | 7 0 0,07 29.4
(IOMHIOPEI) 8
396 | XKapkoe no-IOMaIIHEMY 150 17 17,6 | 14,3 25 196 |38 3 0,09 (7,9 (0,07 |06 234
508 | Kommot a3 cyxodpykros | 200 0,5 0 27 28 19 7 1:5 001 |05 |0 0 110
108 | Xue6 nmeHAIHbIH 30 25 (02 |164 |66 |21 46 (036 |0,01 |0 0 0 78,33
Hroro 451,73




Ne IprieM IALIH, Macca [Iumensie Bemectsa (r) | MuHEpaTBHEIE pemecTBa (Mr) | BaTaMHHBI (mr) DHepreTHYecKas
HamMeHoBaHue Orofia | MOpuHA EHHOCTH (KKa)
© B x|V Ca |P Mg |Fe |Bl [C [A |E
Jlenn 12 3aBTpaK
416 Kamra manHas 150 7513 10,0 |34,73 | 1356 | 100 16 0,39 | 0,06 |0,16 |20 10 153,02
1
508 | Kommnot u3 200 0,5 0 27 28 19 7 15 0,01 0,5 0 0 110
Cyx0(pyKTOB
108 Xi1e6 MeHHIHbIA 30 2.5 0,2 16,4 |66 21 4,6 0,36 [ 0,01 |0 0 0 78,33
112 banan 100 0,9 0,1 9 8 28 42 0,6 |0,04 |10 0 0,4 96
Hroro 437,35
Ne IpreM nwmiy, Macca [IuimeBbie BEMECTBA (r) | MuBepabHEIE BEIECTBa (Mr) | BuTraMHHBI (mr) DHepreTHYecKast
HauMeHoBaHEe Omozia | MOpIHH [EHHOCTH (KKa)
© B x|V Ca |P Mg |Fe |BL |C |A |E
Jlens 12 oben
67 Kama rpeuneBast 150 114 | 9,64 | 549 | 1898 270,16 | 180,36 | 6,06 | 0,28 0 0,04 | 3,28 |270,51
256 [ysi 75/50 16,49 | 16,7 [326 |17 146 22 16 (012 |09 |0 0,6 116
518 Cox 200 0,5 0,1 0,1 7 0 0 14 |001 |20 |O 0 64
108 X1e6 mueHHIHBIH 30 2.5 0,2 16,4 | 6,6 21 4,6 036 (001 [0 |0 0 78,33
Hroro : 988,33




I

Ne [Tprem iy, Macca | 1ieBble BenmecTBa | MuHepaabHBIE BEIIEeCT™ Buramuns! (Mr) DHepreTuyecKas
HauMeHOBaHue Omrona TOPIUH | \I) (mr) LEHHOCTH (KKaJI)
© B X |V Ca [P [Mg |Fe |BI |C |A J|E
Jennb 13 3aBTpaK
268 Kama pucosas 150 27,7 | 43,1 | 162 717 | 759 | 158 |22 032 (7,7 027 |09 947
Aoq_ Kaxao ¢ MookoM 200 5 4.4 31,7 163 | 150 |39 1.3 0,06 1,7 10,03 |0 186
108 X11e6 NMIeHYHbBII 30 25 |02 |164 (6,6 |21 46 (036 |001 (O 0 0 78,33
112 sI6moxo 200 08 |08 |98 32 22 18 4.4 0,06 |20 0 0,4 94
Hroro 1455,33
No [Ipuem numwu, Macca | ITumeBsie BemecTtBa | MuHepaibHBIE BEMIECTBA Butamuss! (Mr) DHepreTuyecKas
HauMeHOBaHHE OJmozia mopuuu | (T) (mr) IEHHOCTBH (KKaI)
®) B XK |Y Ca |P |Mg |Fe |BlI |C [A |[E
Jenn 13 00en
429 KaprodensHOE mIope 100 2,1 44 1109 |26 57 19 0,7 0,09 (34 (0,03 |0,1 92
381 Kotiera u3 roBsIuHbI 80 17,8 [ 17,5 | 14,3 39 185 |26 2,8 0,09 (0 0,04 |0,5 216
508 Kommot u3 cyxodpyKkToB 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 0,5 0 0 110
1 Canat U3 CBeXEH KamyCThl 100 2,1 10,1 19,3 56 43 21 0,8 0,4 0,05 25,6 |45 136
108 Xi1e6 neHIHbIH 30 2,5 |02 [164 6,6 |21 46 1036 001 |0 0 0 78,33
HToro 702,33




Ne [Tpuem numm, Macca | IIumeBbie BemecTBa | MuHepalbHEBIE BEIIECTBA Burtamuns! (Mr) DHepreTHyeckKas
HauMeHOBaHHe OJrona nopuuu | (T) (Mr) IEHHOCTH (KKa)
© 5 |X |Y |Ca [P [Mg |[Fe |BI |C |A |E
Jens 14 3aBTpaK
79 OmuteT 3aneYeHHbIH 150 12,9 |21,9 | 3,6 92,30(270,2| 180,4| 2,27 | 0,08 |0,39 |0,39 |0,82 |258
494 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0 15,2 142 |4 2 0,4 0 28 |0 0 61
108 X1ne0 meHrIHbIN 30 25 102 (164 |66 |21 46 |036 |001 |0 0 0 78,33
112 AnenscuH 200 08 (08 |98 32 22 18 4,4 0,06 |20 0 0,4 94
Hroro 491,33
Ne [Tpuem mumy, Macca | [Iumessie BemecTBa | MuHEpalbHBIE BEMECTBA Buramuss! (Mr) DHepreTudecKas
HauMMeHOBaHHe Orona mopruH | (T) (mr) IIEHHOCTH (KKaT)
©) B [k |V Ca [P Mg |[Fe |BI |C |A |E
Jenn 14 o6en
414 Puc oTBapHOi 150 49,2 |81 450,8 | 68 944 (304 |7 0,36 |0 0,54 |3,8 2428
333 Pr16a npuTymenHas 75 182 |95 |46 49 197 |37 0,8 0,14 |08 0,02 |44 107
518 Cox 200 0,5 10,1 |01 7 0 0 1,4 0,01 {20 |0 0 64
108 Xre6 mmeHrIHbIH 30 25 (02 |164 (6,6 |21 46 (036 (0,01 |0 0 0 78,33
Hroro 2677,33




