Задания для выполнения на дистанционном уроке для

для обучающихся по специальной индивидуальной программе развития (СИПР) на дому для обучающихся 4 класса

Предметная область «Окружающий мир»» - предмет «Человек»

Учитель – Пискунова И.А.
1. Тема урока: «Мои глаза»

Задание 1. Отгадать  загадку. Выбрать правильный ответ.  

На ночь два оконца
Сами закрываются,
А с восходом солнца
Сами открываются.
(Глаза)
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-Сколько глаз у человека? (Два).
 -Глаз – это орган зрения.
 -Посмотри на свои глаза в зеркало, ты увидишь круглое цветное пятнышко. У одних оно коричневое, серое, зелёное, голубое. Это радужная оболочка.
-Посредине видна чёрная точка. Но это не точка, а маленькое отверстие. Оно называется зрачок. Через него лучи света попадают внутрь глаза и рисуют уменьшенное изображение того, на что направлен глаз.
 -Глаз круглый, как яблоко. Его даже так и называют – глазное яблоко. Снаружи глазное яблоко покрыто твёрдой прозрачной оболочкой, как яйцо скорлупой. Эта оболочка называется «роговица».
Задание 2. «Зачем нужны глаза?»
 - А зачем нам нужны глаза? (Чтобы видеть).
 - Едва открывшись, наши глаза начинают зрительно воспринимать окружающий мир.
 - Глаза не только различают все предметы – деревья, кусты, дома, дорогу, но и указывают, где они находятся – далеко или близко, их форму, размер и цвет.
- Наши глаза различают не только основные цвета, но их оттенки – тёмно-красный, розовый, бледно-голубой. 
 - Врач-офтальмолог осматривает глаза при помощи специального прибора. Сквозь зрачок он обследует глазное дно. 
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- Некоторые нарушения зрения можно исправить с помощью очков или контактных линз.

Задание 3. Упражнения для глаз
 «Вращение глазами». (Упражнение выполняется стоя или сидя). 
 «Жмурки».
 И.п. то же. Закрой глаза. Посильнее зажмурь их. Теперь открой глаза пошире. (5-8 раз). «Моргание».
 И.п. то же. Моргай глазами несколько секунд. «Темнота». И.п. то же. Ладони лежат на веках закрытых глаз. Полюбуйся темнотой, дай своим глазам отдохнуть от света. «Массаж век». 
И.п. то же. Глаза закрыты. Кончиками пальцев слегка погладить прикрытые веки.
Задание 4. «Сказка про Катю».
 Жила-была девочка Катя. Послала её мама в магазин за бубликами. Купила Катя бублики и пошла обратно домой. Встретила Катя старушку. Бабушка попросила бублик, девочка её угостила. 
-Вот тебе за твою доброту волшебная палочка. Загадаешь одно любое желание, и оно исполнится, - сказала старушка. Поблагодарила Катя бабушку и побежала. Стала девочка думать, какое ей желание загадать. Сначала она захотела много игрушек, но передумала. Потом захотела собаку, как у соседа. Но собака стала громко лаять и рычать. Катя испугалась. Увидев продавца мороженого, девочка решила наесться много мороженого. Но тут она увидела мальчика, сидящего на скамейке. Мальчик сидел тихо, в руке у него была палочка.
 - Мальчик, как тебя зовут? 
- Серёжа. 
- А меня Катя. Давай играть в догонялки. 
- Я не могу бегать. Я слепой, мои глаза не видят. 
- Ничего страшного, - сказала девочка. Сейчас я тебя вылечу. Взмахнула волшебной палочкой, произнесла своё желание, и мальчик сразу выздоровел. И стали ребята играть в догонялки: бегать, играть, скакать и смеяться. 
-Вот как важны для человека глаза.
2. Тема урока: "Уход за ушами"

Задание 1. Массаж на пальцы рук (Су-Джок-терапия).
Задание 2. Чего не хватает.

Рассматривание рисунка головы человека.
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- Чего не хватает в рисунке? (нет ушей)
- Покажи, где у тебя уши, сколько их у тебя? Нарисуй уши.

- Зачем человеку уши? (чтобы слышать, понимать чужую речь).

- Если мы находимся в лесу, какие звуки мы слышим? (пение птиц, шум ветра, шелест листвы, в городе, деревне?

Слух – это огромная ценность для человека.

Слух – это целый мир звуков, музыки.

Задание 3. Правила ухода за ушами.
- Мы с тобой говорили, что слух это огромная ценность и, чтобы слух оставался хорошим, нужно знать и выполнять правила. Какие?

- Не ковыряй в ушах;

- Не допускай попадания воды в уши;

- Защищай уши от сильного ветра;

- Не включай слишком громко телевизор, магнитофон;

- Не кричи в ухо другому человеку.

- Если за своими ушами ты будешь ухаживать правильно, их не придётся чистить в кабинете врача.

- Так как же ухаживают за ушами?

- Регулярно чистить ватными шариками;

- Не ковырять острыми предметами;

- Мыть уши мыльными пальцами.
Задание 4. Массаж на уши.

-Нажимаем двумя пальцами на определенные части уха (специалисты насчитывают 148 точек, расположенных на ухе, которые соответствуют различным частям тела: точки на верхушке уха соответствуют ногам, хрящ – позвоночнику, на мочке -голове).

Задание 5. Упражнение на дыхание «Шапка для раздумий».
1. во время глубокого вдоха мягко завернуть уши от верхней точки до мочки («надеть шапку»);

2. задержать дыхание;

3. во время выдоха «снимать шапку» и длительно произносить звук «а»;

4. вдох, выдох, задержка дыхания;

5. во время глубокого вдоха «надеть шапку»;

6. задержать дыхание;

7. во время выдоха «снимать шапку» и длительно произносить звук «о».

3. Тема урока: «Мои зубки»

Задание 1. Отгадать  загадку. Выбрать правильный ответ.  

Послушай загадку        
Белые силачи
Рубят калачи 
(зубы) 
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-- Сегодня мы с тобой, будем продолжать говорить  о наших зубах. У нас у всех есть зубы. А как ты думаете, для чего они нам нужны? (Зубы необходимы человеку, чтобы пережевывать пищу: так она становится мягкой и легче попадает в желудок) 
Задание 2. Беседа по теме .

-Ты слышишь, кто-то плачет. (Взрослый вносит куклу Катю с перевязанной щекой) 
- Катя, что у тебя случилось? Почему у тебя перевязана щека? 
-У меня очень сильно болят зубы. Я пришла к тебе за помощью. Подуйте мне на зубы, чтобы они не болели. 
- Давай подуем Кате на зубы, вдруг это ему действительно поможет? 
Задание 3. Дыхательная гимнастика.
«Самолетик –самолёт»
Самолётик - самолёт (Ребёнок разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает голову, вдох) 
Отправляется в полёт (задерживает дыхание) 
Жужу -жу (делает поворот вправо) 
Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж) 
Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 
Я налево полечу (поднимает голову, вдох) 
Жу – жу – жу (делает поворот влево) 
Жужу –жу (выдох, ж-ж-ж) 
Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки) .
– Не помогло? Нет, конечно, ведь у тебя во рту теперь полно микробов, а их не сдуешь. А что нужно сделать, чтобы зубки были чистенькие, беленькие и никогда не болели? Нужно за ними ухаживать. 
Катя: Я не умею ухаживать за ними, научите меня, пожалуйста. 
- Давай мы научим ухаживать за зубами. 
Задание 4. Беседа «Для чего человеку нужны зубы? »
–Покажи, где расположены зубы? (Во рту) .
–Зачем они нам нужны? 
(Чтобы кушать, пережевывать пищу, разговаривать, красиво улыбаться) .
Правильно, если у человека не будет зубов, то он не сможет есть, а просто подавится не пережеванной пищей. Желудок не сможет справиться с большими кусками, и будет болеть живот. А если человек не может хорошо питаться, то он начинает болеть. Вот какую важную работу выполняют наши зубы. Они помогают нашему организму набраться сил и жизненной энергии. 
Катя, ты убедилась, что за зубами надо ухаживать? 
- Катя, посмотри, как надо правильно чистить зубы (показыть таблицу)
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Задание 5. Рассматривание таблицы «Как чистить зубы»
- Чистить верхние зубы надо сверху вниз от корней зубов к их кончикам, нижние – снизу вверх. 
- Каждый зуб должен быть прочищен не менее 10-15 раз с одной стороны и столько же раз с другой стороны. 
- Зубы надо чистить два раза в день: утром и вечером.
- Перед тем, как чистить зубы, надо вымыть руки, вымыть с мылом щетку, выдавить пасту на всю длину щетки. 
- Когда зубы почистили, хорошо прополощите рот водой и промойте щетку с мылом, а затем поставьте щетку в стаканчик или специальную подставку для щёток.
- У каждого члена семьи должна быть своя щетка. 
- Щетки бывают детские и взрослые. 
Помощницей зубной щетки является зубная паста. Она тоже бывает детская, взрослая и для всей семьи. (Дети показывают Кате зубную пасту и щетки.) 
Катя: Как хорошо, что вы меня научили чистить зубы. Теперь они не будут болеть! 
4. Тема урока: «Уход за полостью рта»

Задание 1.

Отгадать  загадку. Выбрать правильный ответ.

Когда мы едим –

Они работают,

Когда не едим –

Они отдыхают.

Не будем их чистить –

Они заболят. (Зубы)
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-Зубы расположены во рту. Они нам нужны чтобы кушать, пережевывать пищу, четко и красиво разговаривать.
Задание 2.

Правила ухода за зубами.
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- Чисти зубы 2 раза в день;

- Зубной щёткой нужно водить не только вдоль дёсен, но и снизу вверх и сверху вниз;

- Уделяй внимание каждому зубу;

- Не нажимай щёткой слишком сильно;

- Меняй старую щётку на новую через каждые 3 месяца;

- Правильно выбирай зубную пасту;

- Раз в год ходи к стоматологу.
Задание 3.

Сделать памятку :правила ухода за зубами.
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5. Тема урока: «Человек. Строения человеческого лица, 

основные части лица человека»
Задание 1. Упражнение «Покажи и назови»
Попросить ребенка показать и назвать у куклы:
Где голова? (Вот голова.) - Где нос? (Вот нос.)
Где лоб? (Вот лоб.) - Где глаза? (Вот глаза.)
Где рот? (Вот рот.) - Где брови? (Вот брови.)
- Где брови? (Вот брови.) - Где уши? (Вот уши.)
- Где щеки? (Вот щеки.) - Где волос? (Вот волос.)
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Задание 2. Упражнение «Что это?»
Показать части головы у куклы и спросить:
-Что это? Ребенок называет части тела в единственном или множественном числе
-Это голова. Это нос.
-Это глаза. Это рот.
-Это уши. Это волосы.
-Это щеки. Это лоб.
-Это брови. Это подбородок.
- Ну, что Ванечка запомнил, как называются части головы человека?

Задание 3. Соотнести предмет с частью лица по функциональному назначению
– Посмотрите внимательно на картинки

Появляется:

Хлеб – Чем будем жевать хлеб? (Ртом).

Книга – Чем будем рассматривать книгу? (Глазами).

Цветы – Чем будем нюхать цветы? (Носом).

Магнитофон – Чем будем слушать музыку? (Ушами).

Яблоко – Чем будем кусать яблоко? (Зубами).

Мороженое – Чем будем лизать мороженое? (Языком).

[image: image16.jpg]


                              [image: image17.png]



[image: image18.jpg]


                                      [image: image19.png]



[image: image20.jpg]


                                 [image: image21.jpg]



[image: image22.jpg]


                                             [image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]


                                               [image: image25.png]



[image: image1.jpg]



                                             [image: image26.png]X




Задание 4.  Игра «Чем делали?»
- А сейчас, мы поиграем в игру.
«Потопали ногами. – Чем топали?
Похлопали руками. – Чем хлопали?
Пальцами рук пошевелили. – Чем шевелили?
Глазами посмотрели вверх, вниз. – Чем смотрели?
Подвигали бровями. – Чем двигали?
Покивали головой. – Чем кивали?»

Задание 5.   Какой части лица не хватает? Дорисуй
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6. Тема урока: «Повторение. Посуда».
Задание 1. Четвертый лишний
-Рассмотри картинки, определи, что лишнее. Зачеркни лишний предмет.
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Задание 2. Отгадай загадки
-Отгадай загадку, покажи отгадку.

Варю я пищу вашу
К обеду - суп и кашу. (Кастрюля)

"Ш-ш-ш, - шипит картошка, -
Подлейте маслица немножко".
Вот это жар, вот это да!
Раскалена (сковорода)

Бывает глубокой, бывает и мелкой,
А называется (тарелкой)

Сама не ем, а всех кормлю (ложка)

Из горячего колодца
Через нос водица льётся (чайник)
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Задание 3. Сложи разрезную картинку
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7. Тема урока: «Режимные моменты»
Задание 1. Беседа по теме
( Показываем картинку мишка, у него перевязана щека).
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-Мишка, что с тобой случилось? У медвежонка заболели зубки! Надо нам позвать доктора.

-Добрый доктор Айболит – он под деревом сидит.

Приходи к нему лечиться и корова, и волчица,

И жучок, и паучок, и медведица.

Всех излечит, исцелит добрый доктор Айболит!

(показываем картинку доктор Айболит)
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Айболит: ну-ка, Мишенька, открывай ротик. О, да ты много конфет ел?

- А что надо делать, чтобы зубки не болели?

-Ну-ка посмотрите в мой волшебный чемоданчик, что там полезное для зубов лежит?

(показывается зубная паста и щетка).
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-Правильно, надо зубки чистить по утрам и вечерам.

-А чем мы чистим зубки? (ребенок проговаривает)

-Давайте почистим медвежонку зубки (ребенок показывает имитацию движений на себе).

-Сладкоежка медвежонок меда съел большой бочонок.

И варенья банку съел. Вот и зубик заболел.

Щетку и зубную пасту Айболит сластене дал.

Каждым вечером и утром чистить зубы Мишка стал.

-Давайте мишке подарим зубную щетку и зубную пасту.

-Посмотрите, к нам сегодня пришла в гости кукла Маша
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-Маша, ты, почему такая чумазая, а какое у тебя платье! 

-Маша говорит, что она чистая. А вы как думаете чистая Маша? 

-Посмотрите на нее, что с ней случилось, что же произошло?

-Как ты думаешь, к чему может привести такое поведение Маши, если она не будет умываться? (микробы попадут, можно заболеть)

-Ребята, давайте расскажем Маше, какие принадлежности для умывания нужны, чтобы быть чистыми и здоровыми?( на столе разложены расческа, мыло, губка, мочалка, щетка, зубная щетка, шампунь, полотенце). 

-А когда нам нужно мыть руки? (каждый раз перед едой, после туалета, после прогулки, после сна …)

-Каждый раз перед едой

Нужно руки мыть водой!

Чтобы быть здоровым, сильным

Мой лицо и руки с мылом.

Вот видишь Маша, что нужно делать, чтоб сохранить здоровье.
Задание 2. Физкультминутка
(движения по тексту)

-Льется чистая водица

Мы умеем сами мыться.

Порошок зубной берем,

Крепко щеткой зубы трем.

Моем шею, руки, уши.

После вытремся по суше.

Поверни головку вправо,

Поверни головку влево.

Отпусти головку вниз

И тихонько за стол садись.
Задание 3. Отгадай загадки
- Руки мыть пошла Людмила,

Ей понадобилось (мыло).
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- Мягкое, пушистое,

Любит вытирать мокрые щечки

И у ребят ладошки (полотенце).
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- Костяная спинка, Жестяная щетинка,

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит. (Зубная щетка)
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- Резинка — Акулинка

Пошла гулять по спинке.

А пока она гуляла,

Спинка розовая стала. Губка (Мочалка)
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- Белая река

В пещеру затекла,

Чистит добела. (Зубная паста)
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- Маша говорит, что она поняла, как важно быть чистой и аккуратной, чтобы сохранить свое здоровье. Только она расстроена, что не умеет правильно умываться и пользоваться принадлежностями для умывания.

-Давайте мы ей поможем, пройдем в умывальную комнату и покажем, как правильно мыть руки и лицо.
8. Тема урока: Игра - практикум: «Сервировка стола»
Задание 1. Игра «Исключи лишнее»
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- О каких предметах сейчас шла речь? Как назвать их одним словом? (Посуда)

- Посуда – это хозяйственные предметы, предназначенные для еды, питья, приготовления пищи и хранения продуктов. 
Задание 2. Игра «Всему свое место» 

На столе столовая и кухонная посуда, столовые и кухонные приборы: кастрюля, сковорода, нож, вилка, ложка, глубокая и мелкая тарелка, лопатка, салатник, блюдце, терка, чашка, половник. 

- Ты должны расставить на столы с надписями: «Кухонная посуда и приборы», «Столовая посуда и приборы».

Задание 3. Беседа по теме
- Что же такое сервировка стола? 

Сервировка –  подготовка и оформление стола для приема пищи.

Расстановка  на нем всех необходимых предметов – посуды, приборов, салфеток.

- Что же необходимо для сервировки стола? (Посуда, приборы, скатерть, салфетки)
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Задание 4. Правила сервировки стола
Последовательность сервировки стола:
- Вначале накрывают стол скатертью
- Расставляют тарелки
- Раскладывают столовые приборы
- Ставят стеклянную посуду
- Раскладывают салфетки 
- Расставляют приборы со специями, вазу с цветами.

Задание 5. Собери картинку
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9. Тема урока: «Посуда: тарелка, блюдце. Форма. Применение»

Задание 1.

Отгадывать загадки

[image: image68.png]CaoBHO 6AuH, Kpyraa oHa,
Coea a Kamy BCIO AO AHA.

T'ay6oxaa mab Her —

B meii Bceraa aesxxur oGeA.

TAPEJIKA




 [image: image69.png]Sl — TapeAkHHA CECTPUUKA,
Ho cectpuuka — HeBeAnvKa.
Ha rapeaxe — kamka,

A Ha MHe-TO — vamKa.





- Какой формы тарелка, блюдце. Рассказать, когда мы применяем эту посуду.
Задание 2.

Сложить разрезные картинки: тарелка, блюдце
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10. Тема урока: «Полезная еда: каша (гречневая, рисовая, овсяная). Цвет, вкус»
Задание 1. Отгадать загадку
Крупу в кастрюлю насыпают

Водой холодной заливают

Ставят на плиту вариться

И что тут может получиться? (каша)
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Сегодня мы с тобой побеседуем о каше.

1. Каша с древних времён занимала главное место на столе, как у богатых, так и бедных людей.

2. Каша – означает кушанье из крупы, сваренная на воде или на молоке.

3. Каша - это полезная еда, которая поможет вам стать здоровыми и сильными. Поэтому про неё говорили: Каша – матушка наша.

4. Каша – любимое кушанье среди русских людей. Его использовали и в будни, и в праздники. Ни одно застолье не обходилось без каши. Даже на царских пирах каша занимала почетное место.
Задание 2. Рассмотреть крупу: гречку, рис, овсянку
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Задание 3. Какая каша из чего? Соединить линиями
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Задание 4. Из чего варят кашу? Выбери продукты из которых варят кашу
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