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Ne [Tpuem nuiw, Macca ITumessie BemecTBa | MuHepanbHbIE BENIECTBa ButamuHs! (M) OHepreTuyecKas
HauMeHOBaHMe Omoa TIOPIIMH (r) (mr) IIEHHOCTH (KKa)
©) 5 1K |y |Ca |P |Mg |[Fe |Bl [C [A [E
Hennb 1 3aBTpaK
403 | OFAMBH COCTYMIGHHBM | 156,15 | 103 |11,3 |71,4 |35 |188 |50 |20 023 |0 |30 |36 429
MOJIOKOM
492 | Yaii ¢ caxapoM 200 4 1 0,8 196 |165 |88 16,4 0,02 |2 0 0 28
112 | banan 100 09 |01 |9 8 28 42 0,6 0,04 |10 0 0,4 96
Hroro 553
Ne [Tpuem numw, Macca [TumeBble BemecTsa | MuHepanbHBIE BEIECTBA Buramuss! (M) DuepreTuyeckas
HauMeHOBaHHE OJIrona ()]0 107071 (r) (mr) IIEHHOCTD (KKaI)
© B |K |V Ca [P |Mg |Fe |B1I |C |A |E
Jenn 1 00en .
71 OBomnu cBexue pezansie | 70 1,4 7 0,56 | 3,22 16,0 29,4 |98 0,42 0,014 |7 0 0,07 29.4
(TIOMHIOPEI) 5
396 | XKapkoe mo-momammsemy | 200 17 17,6 | 14,3 25 196 |38 3 009 |79 (0,07 |06 284
508 | Kommort u3 cyxodpykros | 200 0,5 0 27 28 19 7 1.5 001 {05 |0 0 110
108 | Xe mmeHHnIHbIHA 30 2.5 02 |164 |66 |21 46 (036 (001 |0 0 0 78,33
Hroro 501,73




Ne ITpuem nuw, Macca ITumessie BemecTBa (T) | MuHEpaipHbIe BEIECTBA (Mr) | BuramuHEI (MI) DHepreTHyecKas

HauMEHOBaHHE OJro/Ia | MOPIHH IIEHHOCTH (KKa)
®) 5Tk |y l|ca [P [Mg |Fe |Bl [C [A [E
JleHb 2 3aBTPaK
416 Kama manHas 200 7,73 10,0 |34,73 |135,6 | 100 16 0,39 | 0,06 |[0,16 |20 10 153,02
1

508 Kommor u3 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 |00l [05 |0 0 110
CYXO(pyKTOB

108 X11e6 MIeHYHbIHA 30 29 0,2 16,4 |66 21 4,6 0,36 { 0,01 {0 0 0 78,33

112 banan 100 0,9 0,1 9 8 28 42 0,6 |0,04 |10 0 0,4 96

Hroro 437,35

Ne [Tpuem nuiw, Macca [umeskie BemecTsa (r) | MuHepanbHBIC BEIIECTBA (Mr) | BuramumBI (Mr) OHepreTuyeckas
HaumMeHOBaHKe Oiroja | MopIuHn IEHHOCTH (KKa)

© B x|y Ca |P Mg |Fe |Bl |C |A |E

Jlenn 2 oben

67 Kama rpeuneBast 150 11,4 9,64 | 54,9 | 18,98 70,16 | 180,36 6,06 | 0,28 | 0 0,04 | 3,28 |270.51

256 Iy 100/50 16,49 |16,7 |3,26 |17 146 22 1,6 012 |09 |0 0,6 116

518 Cox 200 0,5 0,1 0,1 7 0 0 14 |001 (20 |0 0 64

108 Xi1e6 mIeHAIHbIA 30 2,5 0,2 16,4 | 6,6 21 4,6 0,36 (0,01 |0 0 0 78,33

Htoro - 988,33




Ne TTpueM muw, Macca | IImmeBsle BemecTBa | MuHepalbHBIE BEIECTBA BuramuHbI (M) OHepreTHyecKas
gamMeHoBaHue Oirona mopuu# | () (Mr) [EHHOCTH (KKa)
© B [XK |V Ca |P Mg |Fe [BI [C [A |[E
Jlens 3 3aBTpaK
268 Kama pucoBas 200 27,7 | 43,1 | 162 717 759 | 158 |22 032 |7,7 |027 |09 1147
497 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 5 4.4 31,7 163 | 150 |39 1,3 0,06 1,7 0,03 |0 186
108 X11e6 mueHuIHbIHA 30 2,5 02 |164 |66 [21 4,6 |0,36 0,01 |0 0 0 78,33
112 sI6moxo 200 0,8 0,8 |98 32 22 18 4.4 0,06 |20 0 0,4 94
Hroro 1505,33
Ne Ipuem numy, Macca | ITumeBble BemecTBa | MuHepanbHbBIC BEMECTBA ButamMuHbI (MI) DHepreTudecKas
HamMeHOBaHHe OJIro/a nopupH | (1) (mr) IEHHOCTH (KKa)
© B [X |V Ca |P |Mg |Fe |B1 |[C [A [E
Jlenn 3 oben :
429 KaprodensHoe mope 150 21 |44 10,9 26 57 19 0,7 0,09 |34 |0,03 |0, 142
381 Kotietra u3 roBsIUHbI 80 17,8 | 17,5 | 14,3 39 185 |26 2,8 0,09 |0 0,04 |0,5 216
508 Kommot u3 cyXoppyKToB 200 0,5 0 27 28 19 7 1.3 0,01 0,5 0 0 110
1 CaJaT 13 CBEXEH KalyCThl 100 2,1 10,1 | 9,3 56 43 21 0,8 0,4 0,05 [ 25,6 |45 136
108 X6 MIeHuYHbIH 30 2.5 02 |164 |66 |21 46 (036 (001 |0 0 0 78,33
Hroro 752,33




Ne ITpuem numw, Macca | ITmmeBsle BemecTBa | MuHepalbHBIE BEIICCTBA Butamuss! (M) DHepreTHyecKas
HarMeHOBaHue O1rona nopuuu | (T) (mr) IEHHOCTH (KKaI)
@ B [x |V Ca 1P Mg |[Fe |B1I |C |A [E
Jlens 4 3aBTPaK
79 OMIET 3anIe€YeHHBINA 200 129 |21,9 |3,6 92.30(270,2| 180,4{ 2,27 | 0,08 | 0,39 0,39 |0,82 |308
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 152 |142 |4 2 0,4 0 28 |0 0 61
108 X71e6 MImeHAIHBIH 30 2.5 02 [164 |66 |21 46 1036 (001 |0 0 0 78,33
112 AnenscHH 200 0,8 0,8 |98 32 22 18 44 0,06 |20 0 0,4 94
Hroro 541,33
Ne [Mpuem nuing, Macca | ITumessle BemecTBa | MuHepalbHBIE BEIICCTBA ButamuHbI (MI) DHepreTuyecKas
HauMeHOBaHHE OJIroza nopuua | (T) (mr) LEHHOCTH (KKaI)
© B [X |V 7 g [Fe Bl [C |A |E
Jenn 4 oden
414 Puc oTBapHO#M 200 49,2 | 81 450,8 | 68 944 |304 |7 0,36 |0 0,54 |3.8 2728
333 Pri0a npuTyIIeHHAst 100 182 |95 |46 49 197 |37 0,8 0,14 |08 [0,02 |44 157
518 Cox 200 0,5 0,1 |0, 7 0 0 1,4 0,01 {20 |0 0 64
108 X1e6 MIIeHHIHBIA 30 2,5 02 |[164 |66 |21 46 (036 |001 |0 0 0 78,33
Hroro 3027,33




Ne [puem numm, Macca | IlumeBsle BemecTBa | MuHepalbHBIC BEIICCTBA ButaMuHBI (MI) DHepreTHIecKas
HamMeHoBaHue 6mona nopuua | (T) (mr) IEHHOCTH (KKa)
© B K |Y Ca 1P Mg [Fe |B1 [C [A |E
Jlens S 3aBTPaK
564 | bymouka C OBHIUIOM 100 9 15,6 | 36,2 18 70 12 1 0,12 |0 0,1 1,4 466
497 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 44 | 31,7 163 {150 |39 1,3 0,06 1,7 (0,03 |0 186
112 | banan 100 0,9 0,1 |9 8 28 42 0,6 0,04 |10 0 0,4 96
Hroro 748
Ne [Tpuem numy, Macca | ITmmeBbie BemecTBa | MuHepalbHbIE BEIIECTBA BuTtaMusb! (MI) OHepreTHyecKas
HamMeHOBaHue Omoza nopuan | (T) (mr) IIEHHOCTH (KKaII)
© B [X |Y Ca 1P Mg |Fe [BI |C [A |[E
Jlenn S oben
291 MakapoHBI OTBapHBIE 150 3,77 . 0,45 | 19,36 |38 238 | 5,4 0,52 0,038 | 0,02 |0 0,53 146,6
256 | yssmr ¢ roBsymess! o050 | 1% | 167 | 326 17 [ 146 | 22 [16 [ 0121 09} 0 | 06 LG
508 | KommoT u3 CyXO(QpyKTOB 200 (0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 |05 |0 0 110
71 CaJiaT ¥3 CBEXHUX OBOIIEH C 100 1,6 0,64 | 3,68 183 [33,6 | 11,2 | 0,48 0,016 | 8 0 0,08 33,6
PacTHTENILHBIM Mac/ioM 7
108 | Xneb mumeHWIHBIH 30 2,5 0,2 16,4 6,6 |21 4,6 0,36 0,01 |0 0 0 78,33
Hroro 484,53
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Ne [Tprem mumm, Macca | [ImmeBsle BemecTBa | MuHepanbHbIE BEIECTBA Buramuss! (Mr) DHepreTHYeCcKas

Ha¥MeHOBaHHE OJroNa nopoun | (T) (mr) IIEHHOCTH (KKaJI)
© B |[X |V Ca [P Mg |Fe |B1 [C [A [E

Jlenb 6 3aBTpaK

396 BiuHEI ¢ MacIoM 200/10 | 84 88 |243 |23,38]250,6|66,6 |26 0,30 |0 0,4 4.8 216,76

494 Yaii ¢ ITHIMOHOM 200 0,1 0 15,2 14,2 |4 2 0,4 0 28 |0 0 61

112 AnenbCuH 200 0,8 0,8 9.8 32 22 18 4.4 0,06 |20 0 0,4 94

Hroro 371.76

No Ipuem mumm, Macca | Ilnmensie BemecTBa | MuHepanbHbIe BelecTBa | BUTaMUHBL (mr) DHepreTudecKas
HauMeHoBaHue Orona nopip | (T) (mr) 1eHHOCTH (KKai) |

© B |[K |V Ca |P Mg |Fe |B1 [C |A [E

Jlenn 6 00en

74 OBOIIM CBEXXHUE PE3aHBIE 70 14 [ 056 322 | 16,0294 | 938 042 | 0,014 | 7 0 0,07 29,4
(moMHIOPEI) 8

429 KaprodensHoe mope 200 2,1 4.4 10,9 26 57 19 0,7 0,09 | 3,4 | 0,03 0,1 92

395 Tedremu ©3 TOBAIAHEI C 95,5 7,5 6,9 3.5 ] 10 2 1 0,02 1 — 1,1 104
PHCOM

508 Kommot u3 cyXohpyKTOB 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 | 0,5 0 0 110

108 Xi1e6 mmeHIHbIH 30 25 | 02 | 164 | 6,6 | 21 46 | 036 | 0,01 0 0 0 78,33

Hroro 423,73
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No - IMpreM numw, Macca | IlumeBsle BemecTBa | MuHEpalbHBIC BEIECTBa BuTaMHHBI (M) DHepreTHYecKas
HauMeHOBaHue Oirosia nopuua | (1) (mr) IEHHOCTH (KKa)
© EESEE Ca 1P [Mg |[Fe |[BI |C [A |[E
Jlenn 7 3aBTPaK
258 Kamra mmeHHast 200 8,72 | 12,8 [37,12 | 138 |209, 554 (1,46 (0,19 | 1,36 |0,08 024 | 299
6 8
518 Cok 200 0,5 0,1 (0,1 7 0 0 1,4 0,01 (20 |0 0 64
108 Xne6 mueHnIHbIA 30 25 0,2 16,4 6,6 |21 46 10,36 0,01 |0 0 0 78,33
90 ByTepOpoa ¢ CHIpOM 45 6,7 9,5 9,9 185 (132 |13 0,4 0,03 |0,1 0,08 |04 153
Hroro 594,33
Ne [TpuemM Uiy, Macca | IImmessie BemecTBa | MuHepalbHBIE BEIICCTBA BuTtaMuHBI (M) DHepreTHyecKast
HanMeHOBaHHUE Omoza nopuua | (1) (mr) IEHHOCTH (KKaI)
© B |K |V Ca 1P Mg |Fe |BL |C [A |[E
Jlenns 7 oben
270 | InoB U3 KypHIBl 300 5, 19,7 | 53,5 46 | 138 | 54 1,6 0,08 6 0 8,9 411
71 OBOIIHM CBEXHE pE3aHbIC 70 1,4 ’ 0,56 | 3,22 | 16,0 | 294 9,8 0,42 | 0,014 7 0 0,07 29,4
(MOMHIOPEL) 8
508 | Kommort u3 cyX0QpyKTOB 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 | 0,5 0 0 110
108 | Xue6 mmeHHYHbIA 30 25 | 02 | 164 | 66 | 21 46 | 036 | 001 0 0 0 78,33
112 | 'pyma 100 04 | 03 10,3 | 0,02 | 5,0 | 0,00 0,4 19 16 12 47
Hroro 675,73




Ne [Tpuem nuimy, Macca | ITumessle BemecTBa | MuHEpanbHBIE BEIICCTBA Butamusb! (M) DHepreTuyecKas
HauMeHOBaHue Oirona mopuud | (T) (Mr) LEHHOCTH (KKaI)
© B K |V Ca |P Mg |Fe |BI [C [A |[E
Jlens 8 3aBTpaK
4043 | Onagpu ¢ IOBHIUIOM 200/20 | 7,88 | 7,17 | 11,1 | 87,3 | 188 | 50 2,57 | 0,24 | 0,66 | 30 3,6 431,17
....................... 3 7
494 Yaii c TMMOHOM 200 0,1 0 152 | 142 | 4 2 0,4 0 2,8 0 0 61
112 s16510K0 200 0,8 | 0,8 9,8 32 22 18 4.4 0,06 | 20 0 0,4 94
Hroro 586,17
Ne IIpuem numm, Macca | ITumeBsle BemecTBa | MuHEpalbHBIE BEIIECTBA BurtaMuHbI (MI) DHepreTryecKas
HauMeHOBaHHe Omoa nopuuH | (T) (Mr) IEHHOCTH (KKAaT)
© B |K |V Ca |P |Mg |Fe |BI [C [A [E
Jlenn 8 oben .
291 MakapoHBI OTBapHBIE 150 3,77 10,45 {1936 |3,8 |23,8 54 0,52 0,038 | 0,02 |0 0,53 146,6
381 KoTsieTa u3 roBsMHE 80 17,8 | 17,5 | 14,3 39 185 |26 2,8 0,09 |0 0,04 |05 286
497 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 44 | 31,7 163 | 150 |39 1,3 006 [1,7 [0,03 [0 186
108 X1e0 muIeHAYHbIA 30 2,5 02 |164 |66 |21 46 1036 |001 |0 0 0 78,33
HToro 799,33




Ne [Ipuem mamw, Macca | IImmessle BemecTBa | MuHEpalbHBIC BEIIECTBA BuraMuHBI (MI) DHepreTHYecK
Ha“MEHOBaHHE Oiroza nopy | (T) (mr) ast IEHHOCTh
(r) (xcxai)
b X y Ca |P Mg | Fe B1 C A E

Jlens 9 3aBTpaK

564 Byo4ka ¢ OBHIJIOM 100 9 15,6 | 36,2 18 70 12 1 0,12 |0 0,1 1,4 466

497 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 5 44 |31,7 163 | 150 |39 1,3 0,06 |1,7 (003 |0 186

112 banas 100 0,9 0,1 |9 8 28 42 0,6 0,04 |10 0 0,4 96
Hroro 795
Ne [Tpuem numd, Macca | ITumesbie BemecTBa | MuHEpaIbHBIE BEICCTBA ButaMuHBI (M) OHepreTu4ecK

HauMeHOBaHUe Oiroza nopupa | (T) (mr) ast IICHHOCTh
) (xxa)
b X v Ca |P Mg | Fe B1 C A E

Jenn 9 oben .

291 MakapoHbI OTBapHBIE 150 3,77 71 0,45 | 19,36 | 3,8 238 |54 0,52 0,038 | 0,02 |0 0,53 146,6

256 | Tyssmm ¢ rosumms! 100/50 ;% 167 | 326 | 17| 18| 216 |02 09| 0 | 06 L

71 Carar u3 cexux opomeit | 100 0,9 5,1 3,6 0,04 |14,1 { 0,00 |2,6 17 32 16 0,7 64

518 Cox 200 0,5 0,1 |01 7 0 0 1,4 0,01 |20 |0 0 64

108 X1eb mmeHAIHbIA 30 2,5 02 |164 [6,6 |21 4,6 |0,36 0,01 {0 0 0 78,33
Hroro 468.93




Ne [Tpuem numy, Macca | [TumeBnie BemecTBa | MuHEpanbHBIC BEIIECTBA Buramussl (Mr) DHepreTuyecKas
Ha¥MeHOBaHHe Oroza mopua | (T) (mr) IIEHHOCTH (KKaJI)
() B |K |Y Ca |P Mg |Fe |BI |C |A |E
Hens 10 3aBTpaK
90 ByTepOpon ¢ MaciioM 45 6,7 9,5 9,9 185 | 132 |13 0,4 0,03 |0,1 0,08 |04 153
CHIPOM
83 Cym MOJIOYHBIH 200 22 |25 |11,7 |61,7 |831 |52,6 |0,15 0,01 | 0,0 | 0,15 | 0,5 76
BEPMHUIIEIILIO 3 5 3
518 | Cok 200 0,5 0,1 |0, 7 0 0 1,4 0,01 |20 |0 0 64
112 | SI6m0K0 200 0,8 0,8 1928 32 |22 18 44 0,06 20 0 0.4 94
Hroro 387
Ne [Iprem numy, Macca | I[Tumessle BemecTBa | MuHEpalbHbEIC BEIIECTBA Buramuss! (Mr) OHepreTHyecKas
HavMeHOBaHUe Oirona nopmua | (T) (mr) IEHHOCTH (KKa)
© B |[X |V Ca |P |Mg |[Fe |BI |C [A [E
Henb 10 o0en :
237 | I'peuxa oTBapHas 100 57 1523 [24,72 |95 135, 90,2 | 0,03 0,13 (0 0,02 |041 168,7
1
388 | TedTenu U3 roBsAMHBI 100 10,3 {104 |8 23 110 | 15 1,6 0,05 |1 0,07 104 170
494 | Yaii c ZMMOHOM 200 0,1 0 152 142 | 4 2 0,4 0 28 |0 0 61
108 | Xue6 mmeHHYHbIA 30 . 02 |164 |66 |21 46 |036 (001 |0 0 0 78,33
Hroro 640,33
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Ne TIpueM NHIH, Macca [TumeBsle BemecTBa | MuHEpalnbHBIE onmod,ww ButaMuHBI (MI) DHepreTHdyecKas
HaAMeHOBaHHe Oinona TIOPLIMH (r) (mr) IEHHOCTH (KKaI)
© B X |V Ca [P Mg [Fe |Bl |C |A |[E
Jeuns 11 3aBTpaK
403 | O7SH CO CIYWEHIEIM | 15015 | 103 | 11,3 714 |35 [188 |50 |20 |023 1O 30 |36 ﬁo
MOJIOKOM
492 | Yaii c caxapoM 200 4 1 0,8 196 | 165 |88 16,4 0,02 |2 0 0 28
112 | banan 100 09 |01 |9 8 28 42 0,6 0,04 (10 |0 0,4 96
Hroro - ‘ T e 553
Ne [IpueM numm, Macca [InieBsie BemecTBa | MuHepaIbHBIC BEMCCTBA BuramuHBI (MI) DHepreTHyecKas
HauMeHOBaHue Orona TIOpLIMH () (mr) LEHHOCTH (KKaI)
© B X |Y Ca [P |Mg |[Fe |B1 |C [A |[E
Jlens 11 00ex )
71 Osomu cBexue pezansie | 70 1,4 g 0,56 | 3,22 16,0 | 29,4 |98 |042 0,014 |7 0 0,07 29,4
(IOMHAZIOPEI) 8
396 | XKaproe o JOMAIIHEMY 200 17 17,6 | 14,3 25 196 |38 3 0,09 |79 (0,07 |06 284
508 | Kommot m3 cyxobpykros | 200 0,5 |0 27 28 19 7 1,5 0,01 (05 |0 0 110
108 | Xue6 mmeHAIHBIA 30 25 (02 |164 |66 |21 46 (036 001 |0 0 0 78,33
Hroro 501,73




Ne ITpueM muiy, Macca Iumessie Bemectsa (r) | MuHepanbHBIE BEIECTBA (Mr) | Butamunsl (M) DuepreTuyecKas
HaMEHOBaHuE OJroJia | MOpIUH IEHHOCTH (KKa)
© B X |y Ca |P Mg |Fe |Bl [C |A |E
Jlenb 12 3aBTPaK
416 Kama ManHas 200 7,73 10,0 |34,73 | 135,6 | 100 16 0,39 [ 0,06 |0,16 |20 10 153,02
1
508 Komnor u3 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 (001 |05 |O 0 110
CyxohpyKTOB
108 X1ne6 mueHAYHbIA 30 2,5 02 16,4 | 6,6 21 4,6 0,36 [ 0,01 |0 0 0 78,33
112 banan 100 0,9 0,1 9 8 28 42 0,6 |0,04 |10 0 0,4 96
Hroro 437,35
Ne [preM nuImw, Macca ITnmeBkle BemecTBa (r) | MusepanbHbIE BEIECTBA (Mr) | BuramussI (Mr) OuepreTHyecKas
HapMeHOBaHHe Omoia | MOpIHH HEHHOCTH (KKaJI)
® 5 T |y |ca [P [Mg |Fe [BL [C |A |E
Jlenn 12 oben _
67 Kama rpeuneBas 200 114 | 9,64 | 549 | 18,98 | 270,16 180,36 | 6,06 | 0,28 | 0 0,04 | 3,28 | 320,51
256 [ymsm 100/50 16,49 | 16,7 |3,26 |17 146 22 16 |012 |09 |0 0,6 116
518 Cox 200 0,5 0,1 0,1 7 0 0 14 (001 |20 |0 0 64
108 Xne6 mIeHHIHbIA 30 2,5 0,2 16,4 | 6,6 21 4,6 0,36 {001 |0 0 0 78,33
Hroro , 1038,33




Ne [TpueM numm, Macca |1/ :Bele BemecTBa | MuHepanbHbIC BEIIECTE Butamusb! (M) Dueprerudeckast
HauMEHOBaHHKE OIroza mopuua | (T) (mr) IEHHOCTH (KKa)
© B [XK |V Ca [P (Mg |[Fe |B1I |C |A |[E
Jlens 13 3aBTpaK
268 Kama pucosas 200 |27,7 |43,1 | 162 717 | 759 | 158 |22 032 |7,7 |027 |09 1147
497 Kakxao ¢ MOIOKOM 200 5 4.4 31,7 163 | 150 |39 ) 0,06 [1,7 |0,03 |0 186
108 Xi1e6 MeHAIHBIN 30 25 102 (164 |66 |21 46 036 |001 |0 0 0 78,33
112 sl6moko 200 (08 |08 |98 32 22 18 4.4 0,06 |20 0 0,4 94
Hroro 1505,33
Ne [Mpuem numm, Macca | [TumeBsle BemecTBa | MuHepalbHBIC BEIIECTBA ButamunbI (Mr) OHepreTHyecKas
HauMEHOBaHHue Oona nopuun | (T) (mr) [EHHOCTH (KKam)
© B |K |V Ca |P Mg |Fe |B1 [C |A |E
Jenn 13 oben
429 KaprodensHoe mope 150 2,1 4.4 10,9 26 57 19 0,7 0,09 (3,4 |0,03 |01 142
381 KoTtnera u3 roBSIHE 80 17,8 (17,5 | 143 39 185 |26 2,8 0,09 |0 0,04 |0,5 216
508 Kommor u3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 28 19 7 1,5 0,01 0,5 0 0 110
1 CayiaT U3 CBEXKEH KaIyCTEI 100 2,1 10,1 |93 56 43 21 0,8 0,4 0,05 | 25,6 |45 136
108 Xi1e6 MImeHAYHbIA 30 2,5 0,2 [164 |6,6 |21 46 (036 (001 |0 0 0 78,33
Hroro 752,33




No [Tpuem numy, Macca | ITumeBsle BemecTBa | MuHEpanbHBIE BEMECTBA BuTtamuHBI (Mr) DHepreTHyecKast
HauMeHOBaHue 0roa noprud | (1) (mr) IIEHHOCTH (KKaJ)
© 5 [ |V |Ca |[P [Mg [Fe |BlL |[C [|A [E
Jenn 14 3aBTpaK
79 OmuteT 3aneYCHHBIN 200 12,9 | 21,9 |3.6 92,30(270,2| 180,4{ 2,27 |0,08 |0,39 |0,39 |0,82 308
494 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 152 | 142 |4 2 0,4 0 28 |0 0 61
108 Xi1e0 MImeHHIHbIN 30 2,5 0,2 16,4 6,6 21 46 |0,36 0,01 0 0 0 78,33
112 AnenscuH 200 08 (08 |98 32 22 18 4,4 0,06 |20 0 0,4 94
HTroro 541,33
Ne ITpueM numw, Macca | [IumeBsie BemecTBa | MuHEpaIbHBIE BEMECTBA Buramuss! (Mr) DHepreTuyeckas
HauMeHoBaHHe Oimona nopuuu | (T) (Mr) IEHHOCTH (KKai)
® B [X |V Ca TP Mg [Fe |BI [C [A [E
Jenn 14 oben
414 Puc oTBapHO# 200 492 | 81 450,8 | 68 944 (304 (7 0,36 |0 0,54 |3,8 2728
333 Pr16a nmpuATyIIeHHAs 100 182 {95 |46 49 197 |37 0,8 0,14 |08 [0,02 |44 157
518 | Cox 200 |05 |01 |01 |7 |0 |o |14 [00f [20 [0 [0 64
108 X1ne6 mueHHIHbIH 30 25 (02 |164 |66 |21 46 (036 (001 |0 0 0 78,33
Hroro 3027,33




