	№
	раздел
	Номер урока
	Тема урока
	Дата проведения
	Оборудование урока

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	1.Личная гигиена(2ч.)
	1.1
	Личная гигиена подростка.
Индивидуальны предметы гигиены. Правила сохранения чистоты и здоровья тела.
	5.09
	
	Предметы личной гигиены.

	2
	
	1.2
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья.
	5.09
	
	Гигиенические средства.

	3
	2.Одежда(8ч)
	2.1
	Ремонт разовых мест одежды, штопка.
	12.09
	
	Шкатулка для рукоделия, ножницы,
лоскуты, нитки.

	4
	
	2.2
	Стирка хлопчатобумажного белья вручную и с помощью стиральной машины.
	12.09
	
	Белье, моющее средство, отбеливатели, карточки со словарными словами.

	5
	
	2.3
	Утюжка белья , брюк, спортивной одежды.
	19.09
	
	Утюги, гладильные доски, вещи для утюжки, правила по технике безопасности при работе с утюгом.


	6
	
	2.4
	«Химчистка». Виды услуг. Правила пользования.
	19.09
	
	Белье, подлежащее сдачи в прачечную; тушь, цветные нитки.

	7
	
	2.5
	Практические работы:
Ремонт разорванных мест одежды, штопка, утюжка.
	26.09
	
	Одежда для ремонта, пуговицы, нитки, иголки, таблица – «Штопка», куски ткани для обучения штопке.

	8.
	
	2.6
	Стирка мелких изделий из белой хлопчатобумажной ткани в ручную и с помощью стиральной машины.
	26.09
	
	Таблицы, стиральная машинка, тазы, стиральные порошки

	9
	
	2.7

	Экскурсия:
Экскурсия в химчистку.
	3.10
	
	

	10
	
	2.8
	Экскурсия:
Экскурсия в химчистку.
	3.10
	
	

	11
	3.Питание (14ч)
	3.1

	Приготовление пищи: обед. Закуски. 
	10.10
	
	Таблицы.
Электробытовые приборы, правила по технике безопасности.

	12
	
	3.2
	Первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. Третьи блюда
	10.10
	
	

	13
	
	33

	Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи.
	17.10
	
	Посуда, продукты, таблицы.

	14
	
	3.4
	Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи.
	17.10
	
	

	15
	
	3.5
	Сервировка стола к обеду.
	24.10
	
	Таблицы.
.

	16
	
	3.6
	Практические работы:
Приготовление закусок, первых, вторых и третьих блюд.


	24.10
	
	Посуда, продукты, таблицы.

	17
	
	3.7

	Приготовление тушеной капусты.
	7.11
	
	Посуда, продукты.

	18
	
	3.8
	Приготовление тушеной капусты.
	7.11
	
	

	19
	
	3.9

	Приготовление щей из свежей капусты.

	14.11
	
	Посуда, продукты.

	20
	
	3.10
	Приготовление закусок
	14.11
	
	

	21
	
	3.11

	Соблюдение правил безопасности при работе режущими инструментами, приспособлениями, электроприборами.
	21.11
	
	Посуда, фрукты, крахмал, правила по технике безопасности.
Посуда, продукты.

	22
	
	3.12
	Приготовление киселя. Компота.
	21.11
	
	

	23
	
	3.13

	Приготовление жареного картофеля.
	28.11
	
	Оборудование, продукты

	24
	
	3.14
	Приготовление жареного картофеля.
	28.11
	
	

	25
	4.Семья(4ч)
	4.1
	Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми.
	5.12
	
	Схемы, одежда, обувь, предметные картинки.

	26
	
	4.2
	Практические работы:
Оказание помощи первокласснику в одевании на прогулку.
	5.12
	
	Одежда, обувь.

	27
	
	4.3
	Разучивание тихих и подвижных игр.
	12.12
	
	Оборудование для подвижных игр.

	28
	
	4.4
	Проведение игр с детьми младшего возраста.
	12.12
	
	Оборудование для подвижных игр.

	29
	5.Культура поведения (4ч.)
	5.1
	Поведение в гостях.
	19.12
	
	Памятки, плакаты, картинки.

	30
	
	5.2
	Подарки.
	19.12
	
	Плакаты. Таблицы, 

	31
	
	5.3

	Практические работы:
Изготовление несложных сувениров.

	26.12
	
	Плакаты, образцы поделок.

	32
	
	5.4
	Практические работы:
Изготовление несложных сувениров.

	26.12
	
	

	33
	6.Жилище(6ч)
	6.1
	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме, лету
	16.01
	
	Моющие средства, веники, тряпки.

	34
	
	6.2
	Санитарная обработка помещения в случае необходимости.
	16.01
	
	Моющие средства.

	35
	
	6.3
	Уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (мягкая обивка, полировка, лак и др.).
	23.01
	
	Щётки, полирующие и чистящие средства.

	36
	
	6.4
	Животные в доме (кошка, собака, попугай).
	23.01
	
	

	37
	
	6.5

	Практические работы:
Уборка помещений, чистка мягкой мебели, мытье зеркал, утепление окон.
	30.01
	
	Пылесос, моющие средства, тряпки.

	38
	
	6.6
	Практические работы:
Уборка помещений, чистка мягкой мебели, мытье зеркал, утепление окон.
	30.01
	
	

	39
	7.Транспорт(6ч)
	7.1

	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов.
	6.02
	
	Схемы железных дорог, картинки, таблицы с расписанием работы кассы.

	40
	
	7.2
	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов.
	6.02
	
	

	41
	
	7.3

	Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Приобретение железнодорожных билетов. Виды камеры хранения багажа. Камеры хранения багажа.
	13.02
	
	Расписание движения поездов, карточки с железнодорожными билетами.

	42
	
	7.4
	Приобретение железнодорожных билетов. Виды камеры хранения багажа. Камеры хранения багажа
	13.02
	
	

	43
	
	 7.5
 
	Экскурсия:
Экскурсия на железнодорожный вокзал, станцию
	20.02
	
	Картинки. Таблицы, билеты.

	44
	
	44-6
	Экскурсия:
Экскурсия на железнодорожный вокзал, станцию
	20.02
	
	

	45
	8.Торговля
(6ч)
	8.1

	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов..
	27.02
	
	Карточки с  названием
отделов.

	46
	
	8.2
	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов..
	27.02
	
	

	47
	
	8.3

	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров.
	5.03
	
	Предметные картинки.

	48
	
	8.4
	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров
	5.03
	
	

	49
	
	8.5

	Экскурсия:
Экскурсия в промтоварный магазин,

	12.03
	
	ПДД

	12.03
	
	8.6
	Экскурсия:
Экскурсия в промтоварный магазин,

	12.03
	
	

	12.03
	9.Средства связи(6ч)
	9.1



	Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, уведомлением). Порядок их отправления

	19.03
	
	Бандероль, перечень вложений – бланк «опись», предметы, бумага для упаковки.

	19.03
	
	9.2
	 Упаковка. Стоимость пересылки.
Заполнение бланков


	19.03
	
	

	53
	
	9.3
	Практические работы:
Заполнение бланков на отправку бандероли.
	2.04
	
	Бланки.

	54
	
	9.4
	Упаковка бандероли.
	2.04
	
	Бандероль. Упаковка.

	55
	
	9.5


	Экскурсии:
На почту.
	9.04
	
	Бланки, таблицы.

	56
	
	9.6
	Экскурсии:
На почту.
	9.04
	
	

	57
	10.Медицинская помощь(6ч)
	10.1

	Домашняя аптечка. Термометр.
	16.04
	
	Таблицы по оказанию первой помощи.

	58
	
	10.2
	Домашняя аптечка. Термометр.
	16.04
	
	

	59
	
	10.3
	Лекарственные растения.
	23.04
	
	Иллюстрации, гербарии.

	60
	
	10.4

	Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.
	23.04
	
	Бинты. Салфетки, индивидуальный пакет.

	61
	
	10.5
	Практические работы:
Упражнения в наложении повязок на рану, поврежденную конечность. 
	30.04
	
	Таблицы.

	62
	
	10.6
	Заваривание травяного настоя.
	30.04
	
	

	63
	11.Учреждение, организация и предприятия (2ч)
	11.1
	Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для города и села.
	7.05
	
	Таблицы с названием предприятий, фотографии.

	64
	
	11.2
	Экскурсия, сельскохозяйственное предприятие для ознакомления с их деятельностью и основными профессиями.


	7.05
	
	

Блокноты для записей.

	65
	12.Экономика домашнего хозяйства(4ч)
	12.1
	Деньги (монета, купюра, валюта). Их назначения и  значение в нашей жизни.
	14.05
	
	Тетрадь

	66
	
	66-2
	Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсии.
	14.05
	
	Тетрадь

	67
	
	12.3
	Мелкие расходы.
	21.05
	
	Тетрадь(концентрация)

	68
	
	12.4
	Практические работы:
Упражнения по определению доходов семьи.
Составление доверенности на получение зарплаты.

	21.05
	
	Тетрадь
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	№
	раздел
	Номер урока
	Тема урока
	Дата проведения
	Оборудование урока

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	1.Личная гигиена(2ч.)
	1.1
	Личная гигиена подростка.
Индивидуальны предметы гигиены. Правила сохранения чистоты и здоровья тела.
	6.09
	
	Предметы личной гигиены.

	2
	
	1.2
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья.
	6.09
	
	Гигиенические средства.

	3
	2.Одежда(8ч)
	2.1
	Ремонт разовых мест одежды, штопка.
	13.09
	
	Шкатулка для рукоделия, ножницы,
лоскуты, нитки.

	4
	
	2.2
	Стирка хлопчатобумажного белья вручную и с помощью стиральной машины.
	13.09
	
	Белье, моющее средство, отбеливатели, карточки со словарными словами.

	5
	
	2.3
	Утюжка белья , брюк, спортивной одежды.
	20.09
	
	Утюги, гладильные доски, вещи для утюжки, правила по технике безопасности при работе с утюгом.


	6
	
	2.4
	«Химчистка». Виды услуг. Правила пользования.
	20.09
	
	Белье, подлежащее сдачи в прачечную; тушь, цветные нитки.

	7
	
	2.5
	Практические работы:
Ремонт разорванных мест одежды, штопка, утюжка.
	27.09
	
	Одежда для ремонта, пуговицы, нитки, иголки, таблица – «Штопка», куски ткани для обучения штопке.

	8
	
	2.6
	Стирка мелких изделий из белой хлопчатобумажной ткани в ручную и с помощью стиральной машины.
	27.09
	
	Таблицы, стиральная машинка, тазы, стиральные порошки

	9
	
	2.7

	Экскурсия:
Экскурсия в химчистку.
	4.10
	
	

	10
	
	2.8
	Экскурсия:
Экскурсия в химчистку.
	4.10
	
	

	11
	3.Питание (14ч)
	3.1

	Приготовление пищи: обед. Закуски. 
	11.10
	
	Таблицы.
Электробытовые приборы, правила по технике безопасности.

	12
	
	3.2
	Первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. Третьи блюда
	11.10
	
	

	13
	
	33

	Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи.
	18.10
	
	Посуда, продукты, таблицы.

	14
	
	3.4
	Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи.
	18.10
	
	

	15
	
	3.5
	Сервировка стола к обеду.
	25.10
	
	Таблицы.
.

	16
	
	3.6
	Практические работы:
Приготовление закусок, первых, вторых и третьих блюд.


	25.10
	
	Посуда, продукты, таблицы.

	17
	
	3.7

	Приготовление тушеной капусты.
	8.11
	
	Посуда, продукты.

	18
	
	3.8
	Приготовление тушеной капусты.
	8.11
	
	

	19
	
	3.9

	Приготовление щей из свежей капусты.

	15.11
	
	Посуда, продукты.

	20
	
	3.10
	Приготовление закусок
	15.11
	
	

	21
	
	3.11

	Соблюдение правил безопасности при работе режущими инструментами, приспособлениями, электроприборами.
	22.11
	
	Посуда, фрукты, крахмал, правила по технике безопасности.
Посуда, продукты.

	22
	
	3.12
	Приготовление киселя. Компота.
	22.11
	
	

	23
	
	3.13

	Приготовление жареного картофеля.
	29.11
	
	Оборудование, продукты

	24
	
	3.14
	Приготовление жареного картофеля.
	29.11
	
	

	25
	4.Семья(4ч)
	4.1
	Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми.
	6.12
	
	Схемы, одежда, обувь, предметные картинки.

	26
	
	4.2
	Практические работы:
Оказание помощи первокласснику в одевании на прогулку.
	6.12
	
	Одежда, обувь.

	27
	
	4.3
	Разучивание тихих и подвижных игр.
	13.12
	
	Оборудование для подвижных игр.

	28
	
	4.4
	Проведение игр с детьми младшего возраста.
	13.12
	
	Оборудование для подвижных игр.

	29
	5.Культура поведения (4ч.)
	5.1
	Поведение в гостях.
	20.12
	
	Памятки, плакаты, картинки.

	30
	
	5.2
	Подарки.
	20.12
	
	Плакаты. Таблицы, 

	31
	
	5.3

	Практические работы:
Изготовление несложных сувениров.

	27.12
	
	Плакаты, образцы поделок.

	32
	
	5.4
	Практические работы:
Изготовление несложных сувениров.

	27.12
	
	

	33
	6.Жилище(6ч)
	6.1
	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме, лету
	17.01
	
	Моющие средства, веники, тряпки.

	34
	
	6.2
	Санитарная обработка помещения в случае необходимости.
	17.01
	
	Моющие средства.

	35
	
	6.3
	Уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (мягкая обивка, полировка, лак и др.).
	24.01
	
	Щётки, полирующие и чистящие средства.

	36
	
	6.4
	Животные в доме (кошка, собака, попугай).
	24.01
	
	

	37
	
	6.5

	Практические работы:
Уборка помещений, чистка мягкой мебели, мытье зеркал, утепление окон.
	31.01
	
	Пылесос, моющие средства, тряпки.

	38
	
	6.6
	Практические работы:
Уборка помещений, чистка мягкой мебели, мытье зеркал, утепление окон.
	31.01
	
	

	39
	7.Транспорт(6ч)
	7.1

	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов.
	7.02
	
	Схемы железных дорог, картинки, таблицы с расписанием работы кассы.

	40
	
	7.2
	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов.
	7.02
	
	

	41
	
	7.3

	Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Приобретение железнодорожных билетов. Виды камеры хранения багажа. Камеры хранения багажа.
	14.02
	
	Расписание движения поездов, карточки с железнодорожными билетами.

	42
	
	7.4
	Приобретение железнодорожных билетов. Виды камеры хранения багажа. Камеры хранения багажа
	14.02
	
	

	43
	
	 7.5
 
	Экскурсия:
Экскурсия на железнодорожный вокзал, станцию
	21.02
	
	Картинки. Таблицы, билеты.

	44
	
	44-6
	Экскурсия:
Экскурсия на железнодорожный вокзал, станцию
	21.02
	
	

	45
	8.Торговля
(6ч)
	8.1

	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов..
	28.02
	
	Карточки с  названием
отделов.

	46
	
	8.2
	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов..
	28.02
	
	

	47
	
	8.3

	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров.
	6.03
	
	Предметные картинки.

	48
	
	8.4
	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров
	6.03
	
	

	49
	
	8.5

	Экскурсия:
Экскурсия в промтоварный магазин,

	13.03
	
	ПДД

	50
	
	8.6
	Экскурсия:
Экскурсия в промтоварный магазин,

	13.03
	
	

	51
	9.Средства связи(6ч)
	9.1



	Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, уведомлением). Порядок их отправления

	20.03
	
	Бандероль, перечень вложений – бланк «опись», предметы, бумага для упаковки.

	52
	
	9.2
	 Упаковка. Стоимость пересылки.
Заполнение бланков


	20.03
	
	

	53
	
	9.3
	Практические работы:
Заполнение бланков на отправку бандероли.
	3.04
	
	Бланки.

	54
	
	9.4
	Упаковка бандероли.
	3.04
	
	Бандероль. Упаковка.

	55
	
	9.5


	Экскурсии:
На почту.
	10.04
	
	Бланки, таблицы.

	56
	
	9.6
	Экскурсии:
На почту.
	10.04
	
	

	57
	10.Медицинская помощь(6ч)
	10.1

	Домашняя аптечка. Термометр.
	17.04
	
	Таблицы по оказанию первой помощи.

	58
	
	10.2
	Домашняя аптечка. Термометр.
	17.04
	
	

	59
	
	10.3
	Лекарственные растения.
	24.04
	
	Иллюстрации, гербарии.

	60
	
	10.4

	Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.
	24.04
	
	Бинты. Салфетки, индивидуальный пакет.

	61
	
	10.5
	Практические работы:
Упражнения в наложении повязок на рану, поврежденную конечность. 
	1.05
	
	Таблицы.

	62
	
	10.6
	Заваривание травяного настоя.
	1.05
	
	

	63
	11.Учреждение, организация и предприятия (2ч)
	11.1
	Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для города и села.
	8.05
	
	Таблицы с названием предприятий, фотографии.

	64
	
	11.2
	Экскурсия, сельскохозяйственное предприятие для ознакомления с их деятельностью и основными профессиями.


	8.05
	
	

Блокноты для записей.

	65
	12.Экономика домашнего хозяйства(4ч)
	12.1
	Деньги (монета, купюра, валюта). Их назначения и  значение в нашей жизни.
	15.05
	
	Тетрадь

	66
	
	66-2
	Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсии.
	15.05
	
	Тетрадь

	67
	
	12.3
	Мелкие расходы.
	22.05
	
	Тетрадь(концентрация)

	68
	
	12.4
	Практические работы:
Упражнения по определению доходов семьи.
Составление доверенности на получение зарплаты.

	22.05
	
	Тетрадь
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Краснодарский край Крыловский район станица Крыловская
Государственное  казённое общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная (коррекционная) школа-интернат ст-цы Крыловской


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ




по социально - бытовой ориентировке
Класс    7

Учитель Коновалова Наталья Павловна

Количество часов: всего 68 часов; в неделю 2 часа;

Планирование составлено на основе рабочей программы
по социально - бытовой ориентировке Коноваловой Натальи Павловны,  утвержденной педсоветом №1от 12.08.2019г.

Планирование составлено на основе: Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы: В 2 сб./ Под редакцией В.В. Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.

В соответствии с  ФКГОС-2004



