

СБО 9 кл.  34ч. 2019-2020 уч.год.
	Раздел
	№ п\п
	Тема урока
	Кол-во часов
	План 
	   Факт   

	Личная гигиена
	1
	Курение и алкоголь - их профилактика.
	 1
	 06.09.19
	 1ч.

	Одежда и обувь
	2
	Мода, обновление моды. Стиль в одежде. Выбор одежды и обуви при покупке
	1
	 13.09
	 

	 
	3
	Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением. Практическая работа: Определение собственных размеров. Гарантийный срок.
	1
	 20.09
	 

	 
	4
	Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей.
	 1
	 27.09
	 

	Питание
	5
	Диетическое питание. Диетическое питание при различных заболеваниях. Рецепты диетических блюд.
	1
	 04.10
	 

	 
	6
	Приготовление овсяной каши.
	1 
	 11.10
	 

	 
	7
	Питание детей ясельного возраста. Приготовление фруктового, овощного пюре.
	1
	 18.10
	 

	 
	8
	Запись рецептов национальных блюд. Приготовление национальных блюд: плов.
	 1
	 25.11
	 

	 
	9
	Приготовление налистников с повидлом. Уход за посудой.
	1
	 08.11
	 2ч.

	 
	10
	Национальная кухня (белорусская кухня):  дранники со сметаной.
	1 
	 15.11
	 

	 
	11
	Сервировка стола и приготовление некоторых праздничных блюд. Составление меню праздничного стола.
	1
	 22.11
	 

	Семья
	12
	Российская семья. Условия создания семьи. Основные семейные отношения.
	 1
	 19.11
	 

	 
	13
	Распределение обязанностей в семье (забота о детях, морально-этические нормы взаимоотношений в семье).
	1
	 06.12
	 

	 
	14
	Формы организации досуга. Семейные традиции.
	1
	 13.12
	 

	Культура поведения
	15

	Адекватность поведения в обществе (в театре, в транспорте и др.). Прием гостей. 
	1
	 20.12
	 

	 
	16
	Правила хорошего тона в обращении.
	1 
	 27.12
	 

	Жилище 
	17
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
	1
	 17.01.20
	 3ч.

	 
	18
	Практическая работа: упражнения в расстановке мебели, подборке деталей интерьера.
	1
	 24.0-1
	 

	 
	19
	Сохранение жилищного фонда.
	1
	 31.01
	 

	Транспорт
	20
	Расписание движения воздушного транспорта. Правила, действующие на территории Аэровокзала.
	 1
	 07.02
	 

	 
	21
	Автотранспорт. Его назначение. Стоимость проезда. Маршруты приобретения билета.
	 1
	 14.02
	 

	Торговля
	22
	Значение ярмарок. Виды ярмарок: международные, межрегиональные. Время и место проведения.
	 1
	 21.02
	 

	 
	23
	Ярмарки-приводы, ярмарки-выставки, ярмарки образцов.
	                            1
	 28.02
	 

	Средства связи 
	24
	Виды денежных переводов. Тарифы.
	1
	 06.03
	 

	 
	25
	Виды связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютер, факс, телефон. Значимость связи.
	 1
	 13.03
	 

	Медицинская помощь 
	
26
	Инфекционные заболевания и меры их предупреждения.
	 1
	 20.03
	 

	 
	27
	Кишечные заболевания, профилактика. Уход за больными.
	1
	 03.04
	 13.04
очно

	 
	28
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность. Подготовка и проведение сюжетной игры «Больной в доме».
	 1
	10.04 
	 14.04
самост.

	Учреждения, предприятия, организации 
	

29
	Предприятия бытового обслуживания: «Прокаты», «Ремонты».
	1
	 17.04
	 20.04
очно

	Трудоустройство 
	30
	Учреждения и организации по трудоустройству. Оформление на работу. 
	 1
	 24.04
	 21.04
самост.

	 
	31
	Деловые бумаги: заявление, анкета. Правила их составления.
	1
	 01.05
	 27.04
очно

	 
	32
	Деловые бумаги: докладная записка, заявка. Правила их составления.
	1
	 08.05
	 28.04
самост.

	 
	33
	Практическая работа: на прием к директору (школы): «Я хочу у вас работать».
	1
	15.05
	 12.05
самост.

	 
	34
	Повторение пройденного за год.
	1
	  22.05
	 18.05
очно






