
Социально-бытовая ориентировка 

 
№ п/п Тема урока Кол-

во 

час. 

Дата 

План Факт 

 Личная гигиена 2ч.   

1.  Уход за руками и ногтями. 1 02.09  

      2. Личная гигиена подростка. 1 09.09  

 Одежда  4   

      3. Стирка изделий из цветных хлопчатобумажных и 

шелковых тканей. 

1 16.10  

      4. Ремонт одежды, штопка. 1 23.09  

      5. Утюжка белья. 1 30.09  

      6. «Химчистка». Виды услуг. 1 07.10  

 Питание 7ч.   

      7. Приготовление пищи. 1 14.10  

      8. Обед. 1  21.10  

      9. Сервировка стола к обеду. 1 11.11  

      10. Использование электробытовых приборов. 1 18.11  

      11. Приготовление тушеной капусты. 1 25.11  

      12. Приготовление киселя, компота. 1 02.12  

      13. Приготовление жареного картофеля. 1 09.12  

     Семья 2ч.   

     14. Помощь родителям в уходе за младшими детьми. 1 16.12  

     15. Проведение игр с детьми младшего возраста. 1 23.12  

 Культура поведения 2ч.   

     16. Поведение в гостях. 1 13.01  

      17. Подарки. 1 20.01  

 Жилище 2ч.   

      18. Уборка жилого помещения. 1 27.01  

      19. Уход за мебелью в зависимости от покрытия. 1 03.02  

 Транспорт 2ч.   

      20. Железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. 1 10.02  

      21. Виды пассажирских поездов. Приобретение билетов. 1       17.02  

 

       Торговля 2ч.   

      22. Универсальные магазины, их отделы. 1 24.02  

      23. Порядок приобретения товаров, их стоимость. 1 02.03  

 Средства связи 2ч.   

      24. Виды бандероли. Упаковка, стоимость пересылки. 1 09.03  

      25. Заполнение бланков. 1       16.03  

 Медицинская помощь 4ч.   

      26. Домашняя аптечка. Термометр. 1       23.03  



    27. Лекарственные растения. 1 06.04  

    28. Первая помощь при травмах. 1       13.04  

    29. Заваривание травяного настоя. 1 20.04  

     Учреждения, организации, предприятия 2ч.   

    30. Промышленные предприятия. 1 27.04  

    31. Сельскохозяйственные предприятия. 1 04.05  

     Экономика домашнего хозяйства 3ч.   

    32. Бюджет семьи. Источники дохода. 1 11.05  

    33. Мелкие расходы. 1 18.05  

    34. Итоговый урок. 1 25.05  
 


