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Таблица  - сетка часов учебного плана   

ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской  

для организации образовательного процесса в форме индивидуального 

обучения на дому  1
1 
- 4 классов,  

реализующих  АООП НОО (вариант 1)  обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 на 2021-2022 учебный год. 

 

Учебные предметы Число учебных часов неделю 

1
1 

класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

1. Русский язык 2 3 4 4 4 17 

2. Чтение 2 3 5 5 5 20 

3. Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика   

4. Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание   

5. Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

Искусство   

6. Музыка  2 2 1 1 1 7 

7. Изобразительное искусство 2 1 1 1 1 6 

Физическая культура  

8. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технологии  

9. Ручной труд 2 2 2 2 2 10 

Итого: 21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

1. Ритмика 1 1 1 1 1 5 

2. Логопедия 3 3 3 3 3 15 



3. Развитие психомоторных  

сенсорных процессов 

1 1 1 1 1 5 

4. Коррекционные 

занятия/дефектолог 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность   

1. Общекультурное 

направление - «Волшебный мир 

бумаги» 

1 1 1 1 1 5 

2. Социальное направление - 

«Домовенок» 

1 1 1 1 1 5 

3. Духовно-нравственное –  

«Я - гражданин» 

1 1 1 1 1 5 

4. Спортивно-

оздоровительное – 

 «Дорога без опасности» 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию: 31 31 33 33 33 161 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица  - сетка часов учебного плана   

ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской  

для организации образовательного процесса в форме индивидуального 

обучения на дому  5-6 классов,  

реализующих  АООП ООО (вариант 1)  обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 на 2021-2022 учебный год. 

 

Предметные области 

Учебные предметы Число учебных 

часов неделю 

5
 
класс 6 класс 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4 

1.2.Чтение 4 4 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 

3.Естествознание  3.1. Природоведение 2 2 

3.2.Георгафия - 2 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории - 2 

4.2.Основы социальной жизни 1/1 1/1 

5. Искусство 5.1.Изобразительное 

искусство 

2 - 

5.2. Музыка 1 - 

6.Физическая 

культура 

6.1.Физическая культура 3 3 

7.Технологии 7.1.Профильный  труд 6/6 6/6 

Итого: 27 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

1. Факультативное занятие «Цветоводство и 

декоративное садоводство» 

2/2 2/2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 30 

Коррекционно-развивающая область 

Ритмика 1 1 

Логопедия 3 3 

Развитие психомоторных  сенсорных процессов 1 1 

Коррекционные занятия/дефектолог 1 1 

Итого: 6 6 

Внеурочная деятельность 

Общекультурное направление - «Мир творчества» 1 1 

Социальное направление - «Я в мире, мир во мне» 1 1 

Духовно-нравственное – «Дорогами добра» 1 1 

Спортивно-оздоровительное – «Здоровому - все 

здорово!» 

1 1 

Итого: 4 4 

Всего к финансированию: 39 40 



 

 

Таблица  - сетка часов учебного плана   

ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской  

для организации образовательного процесса в форме индивидуального 

обучения на дому  5 класса,  

реализующих  АООП ООО (вариант 2)  обучающихся  с умеренной, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития 

 на 2021-2022 учебный год. 

 

Предметные области 

Учебные предметы Число учебных 

часов неделю 

5
 
класс 

1.Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

2.Математика 2.1.Математические 

представления 

2 

3.Окружающий мир 3.1. Окружающий природный 

мир 

2 

3.2.Человек 2 

3.3.Домоводство 3 

3.4.Окружающий социальный 

мир 

2 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 2 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

3 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физкультура 2 

6.Технологии 6.1. Профильный труд - 

7.Коррекционно-развивающие занятия 2 

Итого: 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
22 

2.Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные курсы 1.Сенсорное развитие 3 

2.Предметно-практические 

действия 

3 

3.Двигательное развитие 2 

4.Альтернативная 

коммуникация 

2 

Итого коррекционные курсы 10 

Внеурочная деятельность 6 

Всего к финансированию 5 дней: 38 
 

 

 



 

 

Таблица  - сетка часов учебного плана  

 ГКОУ КК школы-интерната  ст-цы Крыловской  

для организации образовательного процесса в форме индивидуального 

обучения на дому  1
1 
- 4 классов, реализующих  АООП НОО (вариант 8.3)   

обучающихся  с расстройством аутистического спектра 

 на 2021-2022 учебный год. 

Учебные предметы Число учебных часов неделю 

1
1 

класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

1.Русский язык 2 3 4 4 4 17 

2.Чтение 2 3 5 5 5 20 

3.Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика   

4.Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание   

5.Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

Искусство   

6.Музыка  2 2 1 1 1 7 

 7.Рисование 2 1 1 1 1 6 

Физическая культура  

8.Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технологии  

9.Ручной труд 2 2 2 2 2 10 

Итого: 21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

1. Ритмика 1 1 1 1 1 5 

2. Логопедия 3 3 3 3 3 15 

3. Развитие психомоторных  

сенсорных процессов 

1 1 1 1 1 5 

4. Коррекционные 

занятия/дефектолог 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность   

1. Общекультурное направление - 

«Волшебный мир бумаги» 

1 1 1 1 1 5 

2. Социальное направление - 1 1 1 1 1 5 



«Домовенок» 

3. Духовно-нравственное –  

«Я - гражданин» 

1 1 1 1 1 5 

4. Спортивно-оздоровительное – 

 «Дорога без опасности» 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию: 31 31 33 33 33 161 

 

 

Таблица  - сетка часов учебного плана  

 ГКОУ КК школы-интерната  ст-цы Крыловской для 1
1 
- 4 классов,  

реализующих  АООП НОО (вариант 1)  обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 на 2021-2022 учебный год. 

Учебные предметы Число учебных часов неделю 

1
1 

класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

1. Русский язык 2 3 4 4 4 17 

2. Чтение 2 3 5 5 5 20 

3. Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика   

4. Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание   

5. Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

Искусство   

6. Музыка  2 2 1 1 1 7 

7. Изобразительное искусство 2 1 1 1 1 6 

Физическая культура  

8. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технологии  

9. Ручной труд 2 2 2 2 2 10 

Итого: 21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

5. Ритмика 1 1 1 1 1 5 

6. Логопедия 3 3 3 3 3 15 

7. Развитие психомоторных  

сенсорных процессов 

1 1 1 1 1 5 

8. Коррекционные 1 1 1 1 1 5 



занятия/дефектолог 

Итого: 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность   

5. Общекультурное направление - 

«Волшебный мир бумаги» 

1 1 1 1 1 5 

6. Социальное направление - 

«Домовенок» 

1 1 1 1 1 5 

7. Духовно-нравственное –  

«Я - гражданин» 

1 1 1 1 1 5 

8. Спортивно-оздоровительное – 

 «Дорога без опасности» 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию: 31 31 33 33 33 161 

 

 
 

Таблица  - сетка часов учебного плана  

 ГКОУ КК школы-интерната  ст-цы Крыловской для 1
1 
- 4 классов,  

реализующих  АООП НОО (вариант 8.3)   

обучающихся  с расстройством аутистического спектра 

 на 2021-2022 учебный год. 

Учебные предметы Число учебных часов неделю 

1
1 

класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

1.Русский язык 2 3 4 4 4 17 

2.Чтение 2 3 5 5 5 20 

3.Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика   

4.Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание   

5.Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

Искусство   

6.Музыка  2 2 1 1 1 7 

 7.Рисование 2 1 1 1 1 6 

Физическая культура  

8.Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технологии  

9.Ручной труд 2 2 2 2 2 10 

Итого: 21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 
21 21 23 23 23 111 



учебной неделе) 

Коррекционно-развивающая область 

1.Ритмика 1 1 1 1 1 5 

2.Логопедия 3 3 3 3 3 15 

3.Развитие психомоторных  

сенсорных процессов 

1 1 1 1 1 5 

4.Коррекционные 

занятия/дефектолог 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность   

1.Общекультурное направление - 

«Волшебный мир бумаги» 

1 1 1 1 1 5 

2.Социальное направление - 

«Домовенок» 

1 1 1 1 1 5 

3.Духовно-нравственное –  

«Я - гражданин» 

1 1 1 1 1 5 

4.Спортивно-оздоровительное – 

 «Дорога без опасности» 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию: 31 31 33 33 33 161 
 

 

 

 

Таблица  - сетка часов учебного плана  ГКОУ КК школы-интерната ст-цы 

Крыловской для организации обучения 7-10 классов по  основной 

образовательной программе  основного общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

на 2021-2022 учебный год.* 

 Образовательные области Число учебных часов в неделю 

Основная школа 

7 класс 8 класс 9 класс  10 класс 

I. Общеобразовательные курсы     

Язык и литература     

Русский язык и литература     

Русский язык и литература    3 

Чтение и развитие речи 3 3 3  

Письмо и развитие речи 4 4 4  

Математика      

Математика  5 5 4 2 

Естествознание:     

Биология  2 2 2  

Обществознание     

География  2 2 2  

История Отечества  2 2 2  

Обществознание   1 1 1 

Этика и психология семейной жизни    1 



Искусство     

Изобразительное искусство 1    

Музыка и пение 1 1   

Физическая культура     

Физическая культура  2 2 2 2 

II. Трудовая подготовка     

Профессиональное трудовое 

обучение 

8/8 9/9 11/11 24 

Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка 

(СБО)  

2/2 2/2 2/2 1 

III. Обязательные занятия по выбору: 

Кубановедение     

Итого: Максимальная нагрузка 

учащихся 

32 33 33 34 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия* 

Логопедические занятия 2    

 Факультативные занятия 

Цветоводство и декоративное  

садоводство 

2/2 2/2 2/2  

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

   2 

Итого: 4 2 2 2 

Трудовая практика (в днях) 10 20 20 30 
 

 

 

 

 

 

Таблица  - сетка часов учебного плана  ГКОУ КК школы-интерната ст-цы 

Крыловской для организации образовательного процесса в форме 

индивидуального обучения на дому  7-10 классов по  основной образовательной 

программе  основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

на 2021-2022 учебный год.* 

 Образовательные области Число учебных часов в неделю 

Основная школа 

7 класс 8 класс 9 класс  10 класс 

I. Общеобразовательные курсы     

Язык и литература     

Русский язык и литература     

Русский язык и литература    3 

Чтение и развитие речи 3 3 3  

Письмо и развитие речи 4 4 4  

Математика      

Математика  5 5 4 2 



Естествознание:     

Биология  2 2 2  

Обществознание     

География  2 2 2  

История Отечества  2 2 2  

Обществознание   1 1 1 

Этика и психология семейной жизни    1 

Искусство     

Изобразительное искусство 1    

Музыка и пение 1 1   

Физическая культура     

Физическая культура  2 2 2 2 

II. Трудовая подготовка     

Профессиональное трудовое 

обучение 

8/8 9/9 11/11 24 

Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка 

(СБО)  

2/2 2/2 2/2 1 

III. Обязательные занятия по выбору: 

Кубановедение     

Итого: Максимальная нагрузка 

учащихся 

32 33 33 34 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия* 

Логопедические занятия 2    

 Факультативные занятия 

Цветоводство и декоративное  

садоводство 

2/2 2/2 2/2  

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

   2 

Итого: 4 2 2 2 

Трудовая практика (в днях) 10 20 20 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


