	№
	раздел
	Номер урока
	Тема урока
	Дата проведения
	Оборудование урока

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	
	1.1
	Введение
	04.09
	
	

	2
	Личная гигиена(4)
	2.1
	Личная гигиена.
	11.09
	
	Предметы личной гигиены, таблица «Строение человека», изображение причёсок.

	3
	
	2.2
	Уход за волосами (мытье, прическа).
	18.09
	
	Предметы личной гигиены, загадки, пословицы.

	4
	
	2.3
	Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор.
	25.09
	
	Метр, настольная лампа, таблица «Профилактика близорукости».

	5
	
	2.4
	Практическая работа. 
Выполнение утреннего туалета: мытье рук, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание волос.
Выполнение вечернего туалета. Чистка зубов.
	02.10
	
	Предметы личной гигиены,

	6
	Одежда и обувь(4)
	3.1
	Виды одежды и головных уборов.
	09.10
	
	Картинки с изображением одежды и обуви

	7
	
	3.2
	Уход за одеждой.
	16.10
	
	Таблица «Береги одежду», платяные щётки, вешалки.

	8
	
	3.3
	Обувь, уход за обувью.

	23.10
	

	Таблицы

	9
	
	3.4
	Практическая работа
Чистка и сушка повседневной одежды, верхней одежды, обуви.
	06.11
	
	

	10
	Питание (9)
	4.1
               
	Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты и т. д.). Значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека.
	13.11
	
	Таблица «Пищевые вещества»

	11
	
	4.2
	Место и условие приготовление пищи. Кухонные принадлежности и  приборы, посуда. Правила пользования и ухода за ними. Химические средства для ухода за посудой.
	20.11
	
	Таблицы, карточки., словарь-меню.

	12
	
	4.3
	Приготовление завтрака. Простые и комбинированные, горячие и холодные бутерброды.
	27.11
	
	Плакаты с продуктами

	13
	
	4.4
	Практическая работа:
Яйца отваренные, яичница и омлет.
	04.12
	
	Посуда. приборы, кухонное оборудование

	14
	
	4.5
	Практическая работа:
Приготовление салата, винегрета.
	11.12
	
	Продукты, нож, хлеб, разделочная доска.

	15
	
	4.6
	 Практическая работа:
Заваривание чая.
	18.12
	
	Посуда, приборы, для заваривания чая

	16
	
	4.7
	Сервировка стола к завтраку.
                                        
	25.12
	
	Приборы, посуда, бельё

	17
	
	4.8
    
	Практическая работа:
Приготовление бутербродов, сервировка стола к завтраку.
	15.01
	
	Посуда. приборы, кухонное оборудование

	18
	
	4.9
	Чистка и мытье кухонных принадлежностей и посуды.
	22.01
	
	Посуда. приборы, кухонное оборудование

	19
	Культура поведения (5ч.)
	5.1
	Осанка при ходьбе. В положении сидя и стоя.
	29.01
	
	Плакат «Сиди правильно»

	20
	
	5.2
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
	05.02
	
	Материал инсценировок, словарные слова.

	21
	
	5.3
	Формы обращения с просьбой, вопросами к старшим и сверстникам.
	12.02
	
	Материал инсценировок, словарные слова.

	22
	
	5.4
	Разговор со старшими и сверстниками.
	19.02
	
	Материал инсценировок, словарные слова.

	23
	
	5.5
	Правила поведения за столом.
	26.02
	
	словарные слова.

	24
	Жилище(4ч)
	6.1
	Виды жилых помещений в городе и деревне.
	04.03
	
	Плакаты,  открытки с видами жилья

	25
	
	6.2
	Жилой дом, интернатское помещение. Варианты квартир и подсобных помещений, виды отопления.
	11.03
	
	Картинки, набор таблиц.

	26
	
	6.3
	Почтовый адрес дома и школы-интерната.

                                    
	18.03
	
	

Плакаты,


	27
	
	6.4
	Практическая работа:
Заполнение почтового адреса на открытках.
	01.04
	
	Плакаты, почтовые открытки, конверты.

	28
	Транспорт(4)
	7.1
	Наземный городской транспорт.
	08.04
	
	Картинки, загадки.

	29
	
	7.2
	Проезд в школу-интернат (маршрут, виды транспорта).
	15.04
	
	Открытки, картинки, загадки.

	30
	
	7.3
	Поведение в транспорте, поведение  на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.
	22.04
	
	Таблицы, плакаты.

	31
	
	7.4
	Практическая работа:
Изготовление знаков дорожного движения , встречающихся на пути к дому ,школе.
	29.04
	
	Таблицы, изображение дорожных  знаков.

	32
	Торговля(3ч.)
	8.1
	Продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, супермаркеты, специализированные магазины. Их назначение.
	06.05
	
	Таблицы, предметные картинки.

	33
	
	8.2
	Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах. 
	13.05
	
	Предметные картинки, карточки-названия отделов.

	34
	
	8.3
	Экскурсии:
Экскурсия в продовольственный магазин.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ



по социально-бытовой ориентировке
Класс    5

Учитель Коновалова Наталья Павловна

Количество часов: всего 34 часа; в неделю 1 час;

Планирование составлено на основе рабочей программы
по социально-бытовой ориентировке Коноваловой Натальи Павловны,  утвержденной педсоветом №1от 12.08.2019г.


