PEKOMEHJIYEMbBIA ACCOPTUMEHT
OCHOBHBIX IUIIEBBIX ITPOAYKTOB 151 ACITIOJIb3OBAHMSI B IMTAHUA
JAETEU B TOHIKOJIBHBIX OPTAHU3ALIUAX

Msico ¥ MACOIIPOLYKTHI:

- roBAguHa | kateropun,

- TeNATUHa,

- HeXXMPHble CopTa CBMHMHbI U BapaHWHbI;

- MACO NTULbI OXNaXKAeHHoe (Kypuua, NHOeMnKa),

- MAICO KPOJIMKa,

- COCUCKM, capAenbKu (rosaxbm), Konbacbl BapeHble A8 AeTCKOro NMTaHus, He Yaue, Yem 1 - 2 pasa
B HeZesto - noc/sie TenaioBoi 06paboTku;

- cybnpoayKTbl roBsAXbM (NevyeHb, A3bIK).

Pbiba 1 pbibonpoayKTbl - TpecKa, ropbyLua, 10CoCb, XeK, MUHTal; NeasHas, pbiba, CyaakK, cenbib
(coneHan), mopenpoayKTbi.

Hﬁu,a KYpUHble - B BUAE OMNETOB U1 B BApeEHOM BUAE.

MO/I0KO 1 MONIOYHbIE MPOAYKTbI:

- MOJ10KO (2,5%, 3,2% *UpHOCTK), NacTepMU30BaHHOE,)CTEPUAN30OBAHHOE;

- CryWweHHoe MONOKO (Le/IbHOEe M C caxapoMm), CryLLeHHO-BapeHOe MOI0KO;

- TBOpOT He 6o1ee 9% KMPHOCTU C KUCNOTHAOCTbIO He 6onee 150 °T - nocie Tepmuyeckoi 0bpaboTky;
TBOPOT Y TBOPOXKHbIE U3AENMA MPOMbILNEHHOTO BbINYCKa B MEIKOLITYYHOM YNaKOBKe;

- Cblp HEOCTPbIX COPTOB (TBEPAbINA, NENYTBEPAbIN, MATKWIA,\NNABAEHbIN - ONA NUTaHUA AeTel
[AOLLKO/NIbHOTO BO3pacTa);

- cmeTaHa (10%, 15% XupHocT) - nocae TepMUYECcKoit 06paboTku;

- KMCZIOMOJIOYHblE NPOAYKTbI| MPOMbILL/IEHHOrO BbIMYCKA; PAXEHKA, BapeHel, budnaok, kedup,
MorypTbl, NPOCTOKBALLA;

- cnnBKK (10% KMPHOCTH);

- MOpOXKeHoe (MoJIoUHoe, C/IMBOUYHOE)

Muwesble XKMpbI:

- cAanBoYHoe macno (72,5%, 82,5% »KupHoCTH);

- pacTUTenbHOE Mac/o (MOACONHEUHOe, KYKYPY3HOE, COeBOoe - TONIbKO padUHUPOBAHHOE; PancoBoe,
O/IMBKOBOE) - B\CanaThbl, BUHErpeThl, CeNbab, BTopble batoaa;

- MaprapuH ofpaHUYeHHO A/1A BbINEYKMU.

Kongutepckue nsgenua:

- 3edup, NnacTuna, mapmenag;

- LIOKOJ1aA, 1 LWOKoNaAHble KOHMETbI - He Yallle 0HOro pa3a B HeAento;

- raneTbl, Me4YeHbe, Kpekepbl, BadAu, NPAHUKMK, KeKcbl (NpeanoytutesibHee C MUHUMAAbHbIM
KOIMYECTBOM MULLLEBbLIX apOMaTU3aTOPOB U Kpacutenei);

- MUPOKHbIE, TOPTbI (NECOYHbIE M BUCKBUTHBIE, 6€3 Kpema);

- I)KeMbl, BapeHbe, MOBUA/0, Mef, - NPOMbILLIEHHOrO BbIMyCKa.

OBowu:

- OBOLUM CBeXKME: KapTodesb, KanycTa benoKoYaHHas, KanycTa KpacHOKOYaHHas, Kanycra LBeTHas,
bproccenbckas, OBPOKKOAWM, KanycTa MOPCKAs, MOPKOBb, CBEK/a, Orypubl, TOMaTbl, Nnepew, CAaLKWUi,
KabauKku, baknayKkaHbl, MATUCCOHbI, NYK (3e/eHbI M penyatblii), YECHOK (C y4eTOM WMHAMBUAYANbHOM
NepeHoCMMOCTM), NETPYLUKA, YKPOM, NMCTOBOM canaT, LWaBesb, LNWHAT, cenbaepen, Bptokea, pena,
peauc, pefbka, TblIKBa, KOPeHbA besble CylleHble, TOMAaTHasA NacTa, TOMaT-Nope;

- 0BOWM ObICTPO3aMOpPOKEHHbIE (ounLeHHble nonydabpuKaTbl): KapTodenb, KanycTa LBeTHas,
6proccenbckan, 6POKKOAM, KanycTa MOPCKan, MOPKOBb, CBEK/A, NepeL, CNaaKui, Kabauku, baknaxaHbl,




YK (penuatbiit), WnuHaT, cenbaepen, TbikBa, ropoLLEK 3eeHblin, Gaconb CTpyYyKoBas.

DpPyKTbI:

- A6N0KM, rpylwmn, 6aHaHbl, CANBA, NEPCUKN, aDPUKOCHI, ArOAbI (338 UCKAOYEHUEM KNYOHWUKK, B TOM
yncne 6bICTPO3aMOPOIKEHHbIE);

- LMTPYcoBble (anefbCuHbl, MaHAAPWHbI, IMMOHbI) - C y4€TOM MHAMBUAYANbHON NEPEHOCUMOCTH;

- Tponuyeckme GpyKTbl (MaHrO, KMBM, aHaHAcC, ryaBa) - C y4eTOM MHAMBUAYANbHOW NEPEHOCUMOCTH;

- CyXOdpPYKTbI.

Bobosble: ropox, paconb, cosn, yeyeBnua.
Opexu: MuHZanb, GyHAYK, A4PO IPELLKOTO Opexa.

COKM 1 HanNUTKK:

- HaTypanbHble OTEYECTBEHHblE W WMMMOPTHbIE COKU W HEKTapbl. NPOMbILJIEHHOIO BbINycKa
(ocBeTnEHHbIE U C MAKOTLIO);

- HanNMTKM NPOMbILLIEHHOTO BbIMYyCKa Ha OCHOBE HaTypa/ibHbIX GPYKTOB;

- BATAMWUHU3NPOBAHHbIE HAaNUTKM MPOMbILLIIEHHOTO BbiMycKa 6€3 KOHGEPBAHTOB N UCKYCCTBEHHbIX
nuueBbix 406aBOK;

- Kode (cypporaTHblit), Kakao, Yai.

KoHcepsbl:

- roBaAaMHa TylweHas (B BMAE WCKAOYEHUA, NPU OTCYTETBMU MACa) AAA NPUrOTOBAEHUS NepBbIX
6nog);

- lococb, calipa (41a NpUroToBeHUAGYNoB);

- KOMNOTbI, GPYKTbI [ONbKAMMU;

- baknaxaHHaa 1 Kabaykosasa MKPa ANALETCKOTO MUTAHUS;

- 3e/1eHblIi FOPOLUEK;

- KYKypy3a caxapHas;

- haconb CTpy4yKOBasA.KOHCEPBMPOBAHHaAA;

- TOMaTbl U OTypLLbl CONEHDIE.

Xneb (p>KaHOW, NWEHWYHBIA MAW U3 .CMECU MYKU, NPeanoyTUTeNbHO OOOralleHHbIN), Kpynbl,
MaKapoHHble U34enns - Bce BMAbl 6e3 orpaHuyeHus.

Co/ib NOBapeHHaA MOANPOBAHHAS - B SHAEMMUYHbIX MO COAEpPKaHWIo Moaa paioHax.

CanlunH 2.4.1.3049-13




	Мясо и мясопродукты:
	Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, лосось, хек, минтай, ледяная рыба, судак, сельдь (соленая), морепродукты.
	Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде.
	Молоко и молочные продукты:
	Пищевые жиры:
	Кондитерские изделия:
	Овощи:
	Фрукты:
	Бобовые: горох, фасоль, соя, чечевица.
	Орехи: миндаль, фундук, ядро грецкого ореха.
	Соки и напитки:
	Консервы:
	Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный), крупы, макаронные изделия - все виды без ограничения.
	Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.

