KoHcynbTanus ajis poauTesieH.

Tewma: «JleTrckas arpeccusl.

[IprurHBI 1 CIOCOOBI €€ MPEOOICHHUS.»



Arpeccus, K COXKaJICHUIO, OKPYKaeT HaC U HAIlIUX JeTel. ArpecCUBHOCTh B
MOBE/ICHUH YeJIOBEKa MOKET OBbITh 3aIIUTHOM, YACTO «arpeCCUBHBIMIY HA3bIBAIOT
JeTel, «HeYAOOHBIX», Y KOTOPIX MPOOJIEMbI B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U CO
B3pociibiMU. [loueMy peOeHOK CTaHOBUTCS arpeCCUBHBIM, BCETa JIU MPUYMHAMHU
TaKOT'0 MOBEJICHUS SBJISIOTCS BHEIIHHUE (DAKTOPBI, UTO B TAKOM CiIydae

JIeN1aTh POAUTENSAM, KaK TOMOYb?

IIpu3HaKH arpecCUBHOCTH:

- peOCHOK BCIBUILYMB, HETIOKOPEH, HempeckasyeM. [lo xapakrepy: camoyBepeH,
HEJ0CTATOYHO BHUMATEJICH K YyBCTBAM OKPYIKAIOIIUX, ICP30K, TPOSIBIIIET
HETaTUBU3M.

IIpuYUHBI ATPECCHBHOTIO NOBEAEHUS !

Hapymienust sMo1inoHanbHO-BOJIEBOM CepHhl:

- HEyMeHUEe peOCHKa yIPaBIIATh CBOUM MOBEJICHUEM;

- HEJIOCTaTOYHOE YCBOEHHE PEOCHKOM OOIIIECTBEHHBIX HOPM MTOBEICHUSI, OOIIEHUS.
Hebnarononyynas cemeitHas 00CTaHOBKaA:!

- OTYYXKJECHUE, TIOCTOSTHHBIE CCOPBI, CTPECCHI;

- HET eIMHCTBA TPeOOBaHMI K pEOCHKY;

- peOCHKY NPEIbSBIIAIOTCS CIMILIKOM CYPOBbBIE UM clla0ble TPEOOBAHMUS;
- ¢pusndeckue (0COOCHHO KECTOKHE) HaKa3aHUs;

- acOIMaIbHOE MMOBEICHUE POIUTEIICH;

- IJTOXUE KUJIUIITHO-OBITOBBIE YCIOBUS, MATEPHAIILHBIC 3aTPYTHCHHUS.
CoseTbl poauTeasiM

1. YnopsimoubTe cucteMy TpeOOBaHUH, CIICANTE 32 CBOUMU TOCTYTKaMH,
MOKa3bIBast peOCHKY JIMUHBIN (TTOJIOKUTEIIbHBIN) TIPUMED.

2. llognepkuBaiTe TUCUUILIIMHY, BBITOJHANTE YCTAHOBJICHHBIE ITPABUJIA.
3. CoOCTBEHHBIM MPUMEPOM IpUyUaiTe peOEeHKa K CAaMOKOHTPOJTIO.
4. JlaBaiiTe peOEHKY MOHSTh, UTO BbI €0 JIIOOUTE TaKUM, KAKOW OH €CTh.

5. HanpaBbTe ero 3HEpTHIO B MOJOXKUTEIBHOE PyCiIo (Hanpumep, CopT,
rjie peOEHOK MOKET HAyUUThCSI KOHTPOIUPOBATH SMOIUH, YIIPABJISATH CBOUM
MOBeJICHHEM (BOCTOYHBIC €IMHOOOPCTRA, YIIIY, PUCOBAHUE, TICHUE).

6. [lpenbsaBisis pebeHKY cBOU TpeOOBaHUs, yUUTHIBAITE €r0 BOBMOXKHOCTH, a HE
CBOU KEJIAHUS.



7. UrHOpupyMTE JIeTKKE TPOSIBJICHUS arpeCCUBHOCTH, HE (PUKCUPYHTE HA HUX
BHUMAHHUE OKPYKAKOLIHUX.

8. Bximrouarite pC6CHKa B COBMCCTHYIO ACATCIIBHOCTD, HOI[‘ICpKPIB&fITG cro
3HAYMMOCTD B BBIIIOJIHACMOM ACJIC.

9. Ha nposiBiieHHE arpeccuy yCTaHaBIMBATe KECTKUH 3aIIPEeT B TOM CIIydae,
KOTI'JIa arpeccusi, He SABJSACH 3alIUTHOM peaKIMen, CIy XKUT JUIsl peOeHKa
CBOEOOPA3HBIM «Pa3BICUCHUEM.

10. Hayuute pebenka xanetb. OH JOKEH NOHSTh, YTO CBOMM MOBEIACHUEM
JOCTaBJISIET OrOPUYEHUE, IPUUYUHSET CTpalaHue OJU3KUM JIFOSM.

11. Huxorna He 3actaBnsiiTe pedeHKa 3a0bIBaTh, UTO OH A0OpbIil. Hampumep,
CKQKUTE €MY: «3a4eM Thl TaK JI€Jaelllb, BEIb Thl XOPOILIUH, J00PbIi!».

12. TlpakTuKyiiTe SMOIMOHAIILHOE TIOOIIPEHHE 3a TPOsBICHNE J0OPOTH. B aTOM
ciry4ae peOeHOK OBICTPO CyMEET MepPepacTi «ECTECTBEHHYIO
BO3PACTHYIO arpeCCUBHOCTH» M HAYUUTCS OBITh TYMaHHBIM U JJOOPBIM.

13. B Tom ciydae, ecnu y pebeHKa uMeeTcss HoTpeOHOCTh

BBITNIECHYTh arpeCCUBHBIE SMOIINH, EMY MPEAOCTABISIETCS TaKas BOSMOXHOCTh B
urpe. MoXHO IPEIOKUTH EMY CIEAYIOIIME UTPBI: MOAPATHCS C MOAYIIKOM; PBATh
OyMary; UCHOJb3ys «CTAaKaHYHUK JJI1 KPUKOBY», BHICKA3aTh CBOM OTPHUIIATEIbHbIC
HMOLIMHU; TOKOJIOTUTD CTYJI HATyBHBIM MOJIOTKOM; TPOMKO CIETH JIFOOUMYIO
NIECHIO; HAJIUTh B BaHHY BOJIbI, 3aITyCTUTh B HEE HECKOJIBKO IIIACTMACCOBBIX
UTPYLIEK 1 OOMOHUTH UX MAYOM; TPoOEKaTh HECKOIBKO KPYyroB BOKPYT JIOMa MU
10 KOPUIOPY; HOKUIATh MY 00 CTEHY; YCTPOUTh copeBHOBaHUE «KTo rpomue
KpUKHET», «KT0 BbIlIE TPBITHETY, «KTO OBICTpEe MPOOEKUT.

14. Eciii 3T0 BO3MOXKHO, CACPKUBANTE arpeCCUBHBIC MTOPBIBHI PEOCHKA
HEIMOCPEACTBEHHO MEPET UX MPOSIBIICHUEM, OCTAHOBUTE 3aHECEHHYIO NI yAapa
PYKY, OKpUKHUTE peOeHKa.

15. Yuure pebeHKa BbIpakaTh CBOU HETATUBHBIE AMOIIUH B COITUATLHO
npuemiiemoii popme. Ha nepBom starne npeaioxkuTe pedeHKy MepeHOCUTh CBOU
THEB C )KUBOTO 00BEKTa Ha HEXKUBOM. Hampumep, MokHO ckazaTh peoéHky: «Ecau
ThI XOUY€Illb YAApUTh, O€il JIydllle HE MEHS, a CTYJ», a 3aTeM

Hay4uTe peOeHKa BhIPAKaTh CBOU YYBCTBA, IEPEKMUBAHUS B CIIOBECHOM (hopme.

16. ITomHaUTE, 4TO OOPOTHCA C ArPECCUBHOCTHIO HY>KHO TEPIICHUEM, OOBSICHCHUEM,
MTOOLPEHUEM.

MO>KHO BBIIEIUTH HECKOJIBKO MIAroB IO MPEOI0JICHUIO arPECCUBHOTO ITOBEACHHMS
y peOeHka.

| mar - cTuMyIsInUs TyMaHHBIX YyBCTB:



- CTUMYJIMPYHTE y arpecCUBHBIX JE€TEH YMEHHE NMPU3HaBaTh COOCTBEHHbIE
OIMOKH, TIEPEKUBAHNE YYBCTBA HEJIOBKOCTH, BUHBI 32 arPECCUBHOE TIOBE/ICHHE;

- YUUTC €TI0 HC CBAJIMBATL CBOIO BUHY Ha APYTIUX;

- pa3BUBaiiTe y peOeHKa YyBCTBO SMIATHH, COUYBCTBUS K APYTUM, CBEPCTHUKAM,
B3POCJBIM U )KUBOMY MUDY.

Hanpuwmep:

«Mu1ua, Heyxenu Te0e He JKaIKO IPYruX AeTen?»

«Ecam ThI 1pyrux xaners He OyAellb, TO U Te0S HUKTO HE MOKaJIEeT».
Cropocure y pebeHka, moueMy Imia4eT OOMmKEHHBIA PeOCHOK.

[Ipennoxxute MOMUPHUTHCS ¢ OOMKEHHBIM peOeHKOM («Mupuch, MUPHUCH U OOJIbIIE
HE JICPUCH...»)

2 mar - OpHeHTAaLMs Ha SMOLUUOHAIBHOE COCTOsIHUE ipyroro. CtpeMurech
o0paTuTh, IpUBJIEYb BHUMAHHUE K COCTOSIHUIO IPYTOro, HE BhIpaXkast OLIEHOYHOTO
OTHOIIECHHUSA K cayuyuBiiemycs. Hanpumep: «Trl ceiiuac yyBcTByemb ceOs
noOeautenem?», «Komy ceituac mioxo, Kak Thl JyMaeub ?»

Ecnu arpeccuBHbIi peOeHOK cTajl CBUAETENIEM TOT0, Kak oouaenu Jleny, To
B3pOCIIbIN TIpeiaraet emy: «/laBait moxaneem Jleny!»

«Kak TbI myMaenip, ceiiuac ToJIbKO Tede MI0X0 Wi enle komy-To?», «Tebe ceiiuac
rpycTHO?», «Thl 3nuiibesi?», « Thl 49yBCTBYEIIb YCTATOCTh U HU C KEM HE XOYElIh
pasroBapuBaTh?».

3 m1ar - 0OCO3HaHUE arp€CCUBHOIO 1 HCYBCPCHHOI'O ITOBCACHUA NI COCTOSAHUA

- IOMOTHUTE arpecCUBHOMY PEOEHKY aJeKBaTHO OI[CHUBATh SMOI[MOHATILHOE
COCTOSIHUE pEeOEHKA-)KEPTBBI, @ HE TOJIBKO COOCTBEHHOE;

- IOCTapalTeCh MOHATH XapaKTep arpeCCUBHOCTH - 3aIUTHBIN Wiu Ooee
MIOXO0KUI Ha )KECTOKOCTh 0€3 COUYBCTBUS K OOMKEHHBIM;

- CTUMYJIUPYHTE 0CO3HAHUE OCOOCHHOCTEH BCIIBUIBYUBOTO M HEYBEPEHHOTO
NOBEACHUS AEThMU;

- CTPEMUTECH MTOCTaBUTh arpeCCUBHOTO peOEHKA Ha MEeCTO peOEHKa->)KEPTBHI;

- yaIre pa3roBapuBaiiTe ¢ arpeCCUBHBIM PEOEHKOM O MATUTPE €r0 COOCTBEHHBIX
SMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSTHUM;

- yale CIpalIuBanTe y HEr0 O BapHaHTax BBIX0J1a U3 KOH(MIMKTHOW CUTYalUH;

- O6’[>$ICH$II>1T€, KaKuMH APYTUMH HCAI'PECCHUBHBIMU crioco0aM# OH MOJKET
CaMOYTBCPANUTHCA,



- PaCCKaXXKHTE, YTO TAKOE BCIIBIIIKA THEBA M YTO 03HAYAET «KOHTPOJIUPOBATHY
COOCTBEHHYIO arpeccHio, U 3a4€M 3TO HEOOXOIMUMO JIeJIaTh;

- clipalIMBaiTe y pedeHKa, B KaKUX CIIydasiX OH Yallle BCErO CTAHOBUTCS
CEPIIUTHIM, TepSAET HaJl COO0N KOHTPOJIb;

- 00BsICHUTE peOCHKY, 3a4eM HEOOXOAMMO U YTO
03HAYaeT «KOHTPOJIMPOBATH» COOCTBEHHYIO arpecCculo.

Crpareruu KOppeKIMu arpeCCUBHOTO MOBEACHUS JIeTer
Crparerus Ha OTpearupoBaHUE arpeCCUBHOTO MOBEICHUS:

- IOMOTHUTC pe6eHI<y BBIPpAKATh HCTATHBHBIC YMOITMOHAJIBHBIC COCTOAHUS HC
THCBOM H Bpa)KI[e6HOCTBIO, a APYyruMHr S5MOIMUAMHU U ITOBECACHUCM

- YYUTE BBIIUIECKUBATH THEB B IIpremiieMoi popme;

- YUUTE arpeCCUBHOTO peOEHKA TOBOPUTH CIIOBAMHU O TOM, YTO €My HPaBUTCS WU
HE HPaBUTCH,;

- yaute peOEHKa BbIpakaTh arpecCUIo CIOBaMH, a He PU3UIECKON arpeccueii;

- CTPEMUTECH UCIIOJIH30BATh YYBCTBO FOMOPA, OOBSICHATH PEOEHKY, CKIIOHHOMY
K arpeccu, cneaytomiee: « Ecim kTo-To Ha T€0s 1aeT, To HE HAlO
JasATh (pearupoBaTh)B OTBETY.

CTpaTGFI/IH Ha IICPCKITOYCHUC COCTOAHUA:

- CTUMYJIUPYHTE MOJIOKUTEIIbHBIE YMOIIMH Y PEOEHKA C IIEJIbI0 EPEKITIOYSHUS

C arpecCHUBHOI0 COCTOsIHUS HA MHOE. Mcnonb3yiiTe HOBU3HY, HEOOBIYHOCTD,
HEOXKHJIaHHOCTh UTPUBOTO U HEUTPOBOIO MOBEJICHUS U JECHCTBUI C TPEIMETAMH,
4YTOOBI MEPEKIIIOUUTh PEOEHKA Ha HEarpeCCUBHOE MOBEICHNUE.

CTpaTCI‘I/IH Ha IIpCAYHPCKACHUC aIrPCCCUBHBIX COCTOSIHUU:

- y peOEHKa: HE HaBEIIMBANTE SPJIBIKA Ha arPECCUBHOTO peOEHKa: 37101, 3a0usKa,
JpadyH, BpeauHa u 6osiee 0OUJTHBIE;

- Y B3pOCJIOTO: IOMHHUTEC, YTO Y BaC €CTb MHOI'O CIoco00B U3MEHEHUS IIOBCACHMU.

OOHapyX uB y CBOET0 peOEHKa MPU3HAKU arpeCCUBHOTO MOBEICHMUSI, IOUTPANTE C
HUM B UTPBI, IPEACTABICHHBIEC HUXKE. DTO MOXKHO CAENATh B KPYT'y CEMbH, IPU
y4acTUU OJM3KUX POJCTBEHHUKOB (OpaThsl, CECTPHI, @ TAKIKE C JIPY3bsIMU CBOETO
peOEHKa.

Camoe ri1aBHOE — MONPOOYHTE PACKPENOCTUTHCS CAMH, OTAANTECH UTPE, BEb
pEOEHOK HEMPEMEHHO MTOYYBCTBYET BaIlly HICKPEHHOCTh M OLIEHUT 3TO.



IMamaTka ajs poauresien

Kak Hazo BecTH cedst pOAUTENSIM C arpECCUBHBIM PEOEHKOM
- [lepBbIM f€710M Hanlynarh Bce OOJIEBbIE TOUKU B CEMBE.

- Hopmaimm3oBaTb ceMeNHbIE OTHOLICHHUS.

- JINKBUIMPOBATH BCE arpeCCUBHBIE (POPMBI TOBEACHUS CPEAN OIU3KUX, TIOMHS,
YTO PEOEHOK, MOApPaKasi, BUIUT BCE.

- Yto-To Tpe6y;1 oT p€6CHKa, YUYUTBIBATb BO3BMOXHOCTH €TI0, 4 HC TO, KdK Bam
XOTEJIOCh OBI ATO BUJICTD.

- [TombrTaThCst MOTACUTh KOH(DIIUKT €111e B 3apOABIIIE, HAMPABIISSI HHTEpEC peOCHKa
B IPyTOE PyCIIO.

- Hayuuts ero oOImieHnio co CBEpCTHUKAMU, YENsIsi MAKCUMYM BHUMAaHUS TIPH
IIOCTYIUICHUU B IETCKUU Cal.

- [Ipn apaunmBoCcTH pebeHKa rIIaBHOE — HE Pa3bsICHUTD, @ IPEIOTBPATUTH Yap.
- [IoMHUTB, YTO ¥ CJIOBO MOKET PAHUTH MaJbIIlia.

[TamsTKa 171 pOoAUTENEH

Kax He Hamo BecTr ce0s poIUTENSIM C arpeCCUBHBIM PEOCHKOM

- [TocTosiHHO BHYIIATH €My, YTO OH I0XOU. [loMHHUTE, UTO OTpULIATEIBHAS OIICHKA
B3POCIBIX (POPMHUPYET OTPUIATEIHHYIO CAMOOIIEHKY y MaJIbIIIIA U 3aTPYIHSIET €T0
oOILIeHNEe ¢ BHEITHUM MUPOM.

- HernOxuMu BociuTaTeIbHBIMHA MCPOIIPUATUAMU 3arOHATDb pC6CHKa B YIoJI,
0XKXECTOUas €ro.

- Micnonp30BaTh arpecCUBHbIE METO/IbI BOCIUTAHUS U HaKa3aHUs (IIIETIKH, YTOJI,
peMenb). He 3a0piBaiiTe, 4TO arpeCCUBHOCTD — 3TO CIIEICTBUE BpaXAeOHOCTH, a
BOCIIHUTATEIbHBIE MEPONIPUITHS — HE OPYAUS CPAKECHUS.

- [To3BouATh pebeHKy 1a’ke HAPOUHO CTPEISATH BO B3POCIBIX UTPYIICYHBIM
MUCTOJIETOM.

- YU4UTh MyYUTh JOMAIIHUX )KUBOTHBIX.

- [IpenHamepeHHO pa3KUraTb POMaHTUYECKUE YyBCTBA K OJTHOMY U3 POAUTEIIEH.
- KynbTuBHpOBaTH BpaXkay MEX/1y HUM U CBEPCTHUKAMU.

- OcKOpOJIATH TOCTOMHCTBO MaJlblllla TPyObIMH CIIOBaMH.

- He nroOuTh €ro wim Jit0OUTh TOJIBKO "OIIEHOUYHON" JIFOOOBBIO.



- Korga HeT BUAMMBIX IPUYUH ISl arpECCUU MaJblla, 00paTUTECh K IICUXOJIOTY U
IICUXOHEBPOJIOTY.

[TamsTKA BOCTIMTATEIISIM KAaK BECTH Ce0s C arp€CCUBHBIM pe6eHKOM2

1. BxitoyaiiTe peOeHKa ¢ arpeCCUBHBIM MOBEIEHUEM B IPOAYKTHBHYIO
NESATENIbHOCTD Yallle, YeM JPYIUX ACTEH;

2. He ocraBnsiiTe arpeccMBHBIC peakiuy peOeHKa 6€3 BHUMAaHMS: TaBaiiTe
MOHATH PEOCHKY, YTO BBl HEOE3pa3TUIHO OTHOCUTECH K HUM. [ 0OBOpHUTE O CBOEM
OTHOIIICHHUH K MTOBEJACHUIO PEOCHKA;

3. I'oBops 0 moBeneHNN pebeHKa, OTMEUalTe KOHKPETHBIHN MOCTYIIOK, HE
OILICHUBAMTE HEraTUBHO JIMYHOCTh PeOCHKA B LIEJIOM;

4. N30eraiiTe OTpUIIATEIBbHBIX OILICHOK («IUIOXO0M», «arpeCCUBHBINY., «3J10M» U T.
I.);

5. laiiTe BO3MOKHOCTb PEOCHKY Yallle POSBIIATH 3a00Ty O IPYTUX JIETAX, O
MJIAIINX;

6. [locne nposiBneHust peOCHKOM arpeCCUBHOM peaKIuu BbIPa3UTE CBOE
OTHOUIEHUE K HEMY U MEPEKIIOUUTE peOeHKa Ha APYTYIO I€ATEIbHOCTD;

«UTpHBI ¢ arpecCUBHBIMU JIETHMI)
"BBIBUBAEM I1bIJIB"
(nns merei ¢ 4 ner)

Kaxxnomy yyacTHuKy naércs "mpuibHast nogymka'". OH JOJDKEH, YCEpAHO KOJIOTS
pyKaMu, XOpOIIEHbKO €€ "MOYUCTUTH".

"IIETCKUI ®YTBOJI"
(nns merei ¢ 4 neT)

Bwmecto Msaua — noaymika. Urparomue pazouBaroTcst Ha 1Be komaH ibl. KonnuecTo
UTPAIOIIMX OT 2-X yenoBek. Cyabs — 00s13aTebHO B3pOoCiiblil. IrpaTh MOXKHO
pyKaMHy U HOTaMH, TTOAYIIKY MOKHO TTMHATh, KWJIaTh, OTHUMATh. | TaBHAS 11e1h —
3a0UTH B BOPOTA TOJI.

[Ipumeyanue: B3pOCIHbIN CIEIUT 32 COOIOACHUEM MPABIIT — HEJIb3s1 ITyCKaTh B X011
pYyKH, HOTH, eciii HeT noayuiku. LlItpadHuku ynanstorcs ¢ moss.

"YAC TULIMUHbI 1 YAC “MOXHO”

(n1s gereii ¢ 4 ner)



JloroBopuTtech ¢ peOEHKOM, UTO UHOT/IA, KOT/Ia BBl YCTAJIM U XOTUTE OTAOXHYTh, B
nome OyaeT yac TUIHHBL. Pe0EHOK HoMKEeH BECTH ceOsl THXO0, CIIOKOWHO UTPATh,
pucoBaTh, KOHCTpyupoBaTh. Ho nHOT1a y Bac OyeT dac "MoxHO", Korga peOEHKy
pasperiaeTcs AeyaTh MOYTH BCE: MPHITaTh, KpUuaTh, OpaTh MAaMUHBI HAPSIIBI U
MAMWHbIl HHCTPYMEHTBI, OOHUMAaTh POAUTENICH U BUCETh HA HUX U T. 1.

[Ipumeuanue: "yacel" MOKHO YEpEAOBATh, @ MOKHO yCTpauBaTh UX B Pa3HbIC THH,
TJIaBHOE, YTOOBI OHU CTaJIN MPUBBIYHBIMH B CEMbE.

"TTAJJAIOILIIA S BAIIIHA"
(s merei ¢ 5 ner)

W3 moaymiek crpoutcs BbIcOKast OammHs. 3aiaya KaXI0T0 YYaCTHHKA — IITYPMOM
B3STh €€ (3aNpbITHYTh, U3/1aBasi MOOEIHbIE KPUKH THUIIA:

"A-a-a", "Vpa!" u 1. 1. [loGexmaeT TOT, KTO 3aNphITUBACT Ha OAITHIO, HE
pa3pyLIuB €€ CTCHEI.

[Tpumeuanue:

 Kaxkiplii y4acTHUK MOKET caM ceOe MOCTPOUTH OAlTHIO TaKOW BBICOTHI,
KOTOPYIO, [0 €r0 MHEHUIO, OH CIIOCOOEH MOKOPUTH.

* [Tocne kaxxaoro mrypma "60JebIMKN" U31aI0T TPOMKHE KPUKU 0JI00pEHUS
u BocxuteHus: "Momoaen!", "3noposo!", "[Tobena!" u T. A.



	Консультация для родителей.
	Агрессия, к сожалению, окружает нас и наших детей. Агрессивность в поведении человека может быть защитной, часто «агрессивными» называют детей, «неудобных», у которых проблемы в общении со сверстниками и со взрослыми. Почему ребенок становится агресси...
	Признаки агрессивности:
	- ребенок вспыльчив, непокорен, непредсказуем. По характеру: самоуверен, недостаточно внимателен к чувствам окружающих, дерзок, проявляет негативизм.
	Причины агрессивного поведения:
	Нарушения эмоционально-волевой сферы:
	- неумение ребенка управлять своим поведением;
	- недостаточное усвоение ребенком общественных норм поведения, общения.
	Неблагополучная семейная обстановка:
	- отчуждение, постоянные ссоры, стрессы;
	- нет единства требований к ребенку;
	- ребенку предъявляются слишком суровые или слабые требования;
	- физические (особенно жестокие) наказания;
	- асоциальное поведение родителей;
	- плохие жилищно-бытовые условия, материальные затруднения.
	Советы родителям
	1. Упорядочьте систему требований, следите за своими поступками, показывая ребенку личный (положительный) пример.
	2. Поддерживайте дисциплину, выполняйте установленные правила.
	3. Собственным примером приучайте ребенка к самоконтролю.
	4. Давайте ребенку понять, что вы его любите таким, какой он есть.
	5. Направьте его энергию в положительное русло (например, спорт, где ребенок может научиться контролировать эмоции, управлять своим поведением (восточные единоборства, ушу, рисование, пение).
	6. Предъявляя ребенку свои требования, учитывайте его возможности, а не свои желания.
	7. Игнорируйте легкие проявления агрессивности, не фиксируйте на них внимание окружающих.
	8. Включайте ребенка в совместную деятельность, подчеркивайте его значимость в выполняемом деле.
	9. На проявление агрессии устанавливайте жесткий запрет в том случае, когда агрессия, не являясь защитной реакцией, служит для ребенка своеобразным «развлечением».
	10. Научите ребенка жалеть. Он должен понять, что своим поведением доставляет огорчение, причиняет страдание близким людям.
	11. Никогда не заставляйте ребенка забывать, что он добрый. Например, скажите ему: «Зачем ты так делаешь, ведь ты хороший, добрый!».
	12. Практикуйте эмоциональное поощрение за проявление доброты. В этом случае ребенок быстро сумеет перерасти «естественную возрастную агрессивность» и научится быть гуманным и добрым.
	13. В том случае, если у ребенка имеется потребность выплеснуть агрессивные эмоции, ему предоставляется такая возможность в игре. Можно предложить ему следующие игры: подраться с подушкой; рвать бумагу; используя «стаканчик для криков», высказать свои...
	14. Если это возможно, сдерживайте агрессивные порывы ребенка непосредственно перед их проявлением, остановите занесенную для удара руку, окрикните ребенка.
	15. Учите ребенка выражать свои негативные эмоции в социально приемлемой форме. На первом этапе предложите ребенку переносить свой гнев с живого объекта на неживой. Например, можно сказать ребёнку: «Если ты хочешь ударить, бей лучше не меня, а стул», ...
	16. Помните, что бороться с агрессивностью нужно терпением, объяснением, поощрением.
	Можно выделить несколько шагов по преодолению агрессивного поведения у ребенка.
	1 шаг - стимуляция гуманных чувств:
	- стимулируйте у агрессивных детей умение признавать собственные ошибки, переживание чувства неловкости, вины за агрессивное поведение;
	- учите его не сваливать свою вину на других;
	- развивайте у ребенка чувство эмпатии, сочувствия к другим, сверстникам, взрослым и живому миру.
	Например:
	«Миша, неужели тебе не жалко других детей?»
	«Если ты других жалеть не будешь, то и тебя никто не пожалеет».
	Спросите у ребенка, почему плачет обиженный ребенок.
	Предложите помириться с обиженным ребенком («Мирись, мирись и больше не дерись…»)
	2 шаг - ориентация на эмоциональное состояние другого. Стремитесь обратить, привлечь внимание к состоянию другого, не выражая оценочного отношения к случившемуся. Например: «Ты сейчас чувствуешь себя победителем?», «Кому сейчас плохо, как ты думаешь?»
	Если агрессивный ребенок стал свидетелем того, как обидели Лену, то взрослый предлагает ему: «Давай пожалеем Лену!»
	«Как ты думаешь, сейчас только тебе плохо или еще кому-то?», «Тебе сейчас грустно?», «Ты злишься?», «Ты чувствуешь усталость и ни с кем не хочешь разговаривать?».
	3 шаг - осознание агрессивного и неуверенного поведения или состояния:
	- помогите агрессивному ребёнку адекватно оценивать эмоциональное состояние ребёнка-жертвы, а не только собственное;
	- постарайтесь понять характер агрессивности - защитный или более похожий на жестокость без сочувствия к обиженным;
	- стимулируйте осознание особенностей вспыльчивого и неуверенного поведения детьми;
	- стремитесь поставить агрессивного ребёнка на место ребёнка-жертвы;
	- чаще разговаривайте с агрессивным ребёнком о палитре его собственных эмоциональных состояний;
	- чаще спрашивайте у него о вариантах выхода из конфликтной ситуации;
	- объясняйте, какими другими неагрессивными способами он может самоутвердиться;
	- расскажите, что такое вспышка гнева и что означает «контролировать» собственную агрессию, и зачем это необходимо делать;
	- спрашивайте у ребенка, в каких случаях он чаще всего становится сердитым, теряет над собой контроль;
	- объясните ребенку, зачем необходимо и что означает «контролировать»собственную агрессию.
	Стратегии коррекции агрессивного поведения детей
	Стратегия на отреагирование агрессивного поведения:
	- помогите ребёнку выражать негативные эмоциональные состояния не гневом и враждебностью, а другими эмоциями и поведением;
	- учите выплёскивать гнев в приемлемой форме;
	- учите агрессивного ребёнка говорить словами о том, что ему нравится или не нравится;
	- учите ребёнка выражать агрессию словами, а не физической агрессией;
	- стремитесь использовать чувство юмора, объяснять ребёнку, склонному к агрессии, следующее: «Если кто-то на тебя лает, то не надо лаять (реагировать)в ответ».
	Стратегия на переключение состояния:
	- стимулируйте положительные эмоции у ребёнка с целью переключения с агрессивного состояния на иное. Используйте новизну, необычность, неожиданность игривого и неигрового поведения и действий с предметами, чтобы переключить ребёнка на неагрессивное по...
	Стратегия на предупреждение агрессивных состояний:
	- у ребёнка: не навешивайте ярлыки на агрессивного ребёнка: злой, забияка, драчун, вредина и более обидные;
	- у взрослого: помните, что у вас есть много способов изменения поведения.
	Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в игры, представленные ниже. Это можно сделать в кругу семьи, при участии близких родственников (братья, сёстры, а также с друзьями своего ребёнка.
	Самое главное – попробуйте раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь ребёнок непременно почувствует вашу искренность и оценит это.
	Памятка для родителей
	Как надо вести себя родителям с агрессивным ребенком
	- Первым делом нащупать все болевые точки в семье.
	- Нормализовать семейные отношения.
	- Ликвидировать все агрессивные формы поведения среди близких, помня, что ребенок, подражая, видит все.
	- Что-то требуя от ребенка, учитывать возможности его, а не то, как Вам хотелось бы это видеть.
	- Попытаться погасить конфликт еще в зародыше, направляя интерес ребенка в другое русло.
	- Научить его общению со сверстниками, уделяя максимум внимания при поступлении в детский сад.
	- При драчливости ребенка главное – не разъяснить, а предотвратить удар.
	- Помнить, что и слово может ранить малыша.
	Памятка для родителей
	Как не надо вести себя родителям с агрессивным ребенком
	- Постоянно внушать ему, что он плохой. Помните, что отрицательная оценка взрослых формирует отрицательную самооценку у малыша и затрудняет его общение с внешним миром.
	- Негибкими воспитательными мероприятиями загонять ребенка в угол, ожесточая его.
	- Использовать агрессивные методы воспитания и наказания (шлепки, угол, ремень). Не забывайте, что агрессивность – это следствие враждебности, а воспитательные мероприятия – не орудия сражения.
	- Позволять ребенку даже нарочно стрелять во взрослых игрушечным пистолетом.
	- Учить мучить домашних животных.
	- Преднамеренно разжигать романтические чувства к одному из родителей.
	- Культивировать вражду между ним и сверстниками.
	- Оскорблять достоинство малыша грубыми словами.
	- Не любить его или любить только "оценочной" любовью.
	- Когда нет видимых причин для агрессии малыша, обратитесь к психологу и психоневрологу.
	Памятка воспитателям как вести себя с агрессивным ребенком:
	1. Включайте ребенка с агрессивным поведением в продуктивную деятельность чаще, чем других детей;
	2. Не оставляйте агрессивные реакции ребенка без внимания: давайте понять ребенку, что вы небезразлично относитесь к ним. Говорите о своем отношении к поведению ребенка;
	3. Говоря о поведении ребенка, отмечайте конкретный поступок, не оценивайте негативно личность ребенка в целом;
	4. Избегайте отрицательных оценок («плохой», «агрессивный»., «злой» и т. п.);
	5. Дайте возможность ребенку чаще проявлять заботу о других детях, о младших;
	6. После проявления ребенком агрессивной реакции выразите свое отношение к нему и переключите ребенка на другую деятельность;
	«Игры с агрессивными детьми»
	"ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ"
	(для детей с 4 лет)
	Каждому участнику даётся "пыльная подушка". Он должен, усердно колотя руками, хорошенько её "почистить".
	"ДЕТСКИЙ ФУТБОЛ"
	(для детей с 4 лет)
	Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на две команды. Количество играющих от 2-х человек. Судья – обязательно взрослый. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель – забить в ворота гол.
	Примечание: взрослый следит за соблюдением правил – нельзя пускать в ход руки, ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются с поля.
	"ЧАС ТИШИНЫ И ЧАС “МОЖНО”
	(для детей с 4 лет)
	Договоритесь с ребёнком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребёнок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час "можно", когда ребёнку разрешается делать почти всё:...
	Примечание: "часы" можно чередовать, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в семье.
	"ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ"
	(для детей с 5 лет)
	Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – штурмом взять её (запрыгнуть, издавая победные крики типа:
	"А-а-а", "Ура!" и т. д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив её стены.
	Примечание:
	• Каждый участник может сам себе построить башню такой высоты, которую, по его мнению, он способен покорить.
	• После каждого штурма "болельщики" издают громкие крики одобрения и восхищения: "Молодец!", "Здорово!", "Победа!" и т. д.

