
С огласовано: Утверждаю :
Директор ИП Пилягина

Трехнедельное меню завтраков ОВЗ 56-70 для обучающихся 5-11 классов 
муниципальных общеобразовательных организаций

Возрастная категория: с 12 лет и старше

1 неделя 
ПОНЕДЕЛЬНИК

Д ень 1 Пищ евые вещества (г.)

НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы

Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хпебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общ ественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная с маслом 
сливочным и сахаром 200 5,20 3,40 30,80 174,60 302 / 2004г

Бутерброд колбасой полукопченой и 
маслом сливочным 20/13/25 4,95 8,33 7,69 129,70 6/2004 г

Чай с сахаром и лимоном 203 0,30 0,00 15,20 62,00 686/2004
Хлеб 50 3,92 0,25 27,00 125,93 Распоряжение

Итого за завтрак 511 14,37 11,98 80,69 492,23



ВТОРНИК

Д ень 2 Пищевые вещества (г.)

НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общ ественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК
Котлеты из филе птицы 50 11,12 11,90 5,56 173,88 496/2004
Каша пшенная 100 2,86 4,6 15,2 119,00 510/2004
Салат из свеклы и зеленого горошка 50 0,52 2,96 3,4 42,32 81/82016 Кучма В.Р.
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60,80 685/2004
Хлеб 45 4,16 0,66 23,75 119,33 Распоряжение

Итого за завтрак 445 18,86 20,12 62,91 515,33

СРЕДА

Д ень 3 Пищ евые вещества (г.)

НАИМЕНОЕЗАНИЕ БЛЮ ДА Вес блю да (г.) Белки Ж иры Углеводы

Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общ ественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК
Плов из птицы 200 14,80 14,80 27,20 301,20 492/2004
Огурец соленый 25 1,20 0,00 0,00 4,80 Таблица 1994
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Хлеб 40 3,64 0,43 10,08 106,08 Распоряжение

Итого за завтрак 465 19,84 15,23 52,28 472,88



ЧЕТВЕРГ

Д ень 4 Пищ евые вещества (г.)

НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общ ественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК
Рыба жареная (минтай) 50 9,80 4,30 0,00 80,00 377/2004
Пюре картофельное 100 2,10 4,50 14,60 109,00 520/2004
Зеленый горошек консервированный 
отварной 50 1,53 0,26 3,25 21,53 таблица 1994
Чай с сахаром 200 0,30 0,00 15,20 62,00 Распоряжение
Хлеб 30 2,28 0,27 13,86 66,96 Распоряжение

Итого за завтрак 430 16,01 9,33 46,91 339,49

ПЯТНИЦА

Д ень 5 Пищ евые вещества (г.)

НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

С борник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общ ественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК
Котлета 50 9,00 8,35 6,25 136,15 416/1994г
Каша пшеничная 150 6,30 1,39 35,70 185,49 510/2004
Капуста квашеная 60 1,62 0,090 3,96 23,13 таблица 1994г
Кофейный напиток 200 0,20 0,000 15,00 60,80 692/2004
Хлеб 45 3,42 0,40 20,79 100,44 Распоряжение

Итого за завтрак 505 20,54 10,23 81,70 506,01



2 НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК

День 6 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блюд при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общ ественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК

Пельмени отварные с маслом сливочным 145/10 13,78 23,09 30,38 390,60 719/2004

Чай с сахаром 200 0,30 0,00 15,20 62,00 Распоряжение

Хлеб 37 2,90 0,19 19,98 94,09 Распоряжение

И то го  за за в тр а к 392 16,98 23,28 65,56 546,69

ВТОРНИК

День 7 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК

Сосиска отварная 90 9,99 21,51 1,44 239,31 413/2004

Макаронные изделия отварные 150 5,25 6,15 35,25 217,35 332/2004

Салат из свеклы и зеленого горошка 40 0,52 2,96 3,4 42,32 81/82016 Кучма В.Р.

Чай с сахаром 200 0,30 0,00 15,20 62,00 Распоряжение

Хлеб 27 2,12 0,14 14,58 68,66 Распоряжение

Итого за завтрак 507 18,18 30,76 69,87 629,64



СРЕДА

День 8 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общ ественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК

Жаркое по -домашнему 180 16,66 9,17 20,22 234,00 ТТК 2021 г

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004

Хлеб 29 3,64 0,43 10,08 106,08 Распоряжение

Итого за завтрак 409 20,50 9,60 45,30 400,88

ЧЕТВЕРГ

День 9 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК

Пельмени отварные с маслом сливочным 145/10 13,78 23,09 30,38 390,60 719/2004

Чай с сахаром 200 0,30 0,00 15,20 62,00 Распоряжение

Хлеб 37 2,90 0,19 19,98 94,09 Распоряжение

Итого за завтрак 392 16,98 23,28 65,56 546,69



ПЯТНИЦА

День 10 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК

Тефтели 90 10,39 12,37 11,16 197,53 423/1994г

Пюре картофельное 100 2,10 4,50 14,60 109,00 520/2004

Капуста квашеная 20 0,54 0,030 1,32 7,71 таблица 1994г

Кофейный напиток 200 0,20 0,000 15,00 60,80 692/2004

Хлеб 20 1,70 0,10 10,80 50,90 Распоряжение

Итого за завтрак 430 14,93 17,00 52,88 425,94 Распоряжение

3 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

День 11 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК
Сосиска отварная 80 8,88 19,12 1,28 212,72 413/2004
Макаронные изделия отварные 150 5,25 6,15 35,25 217,35 332/2004
Икра из кабачков 
(консервы стерилизованные) 60 0,6 4,2 4,20 57,00 Таблица 1994
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Хлеб 23 1,95 0,11 12,42 58,53 Распоряжение
Итого за завтрак 513 16,88 29,58 68,15 606,40



ВТОРНИК

День 12 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общ ественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК
Котлета 50 9,00 8,35 6,25 136,15 416/1994Г
Каша гречневая 100 5,80 5,20 28,40 183,60 508/2004
Огурцы соленые 25 1,26 0,00 0,00 5,04 Таблица 1994
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Хлеб 45 3,82 0,22 24,30 114,52 Распоряжение

Итого за завтрак 500 20,08 13,77 73,95 500,11

СРЕДА

День 13 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блю да (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК

Пельмени отварные с маслом сливочным 145/10 13,78 23,09 30,38 390,60 719/2004
Чай с сахаром 200 0,30 0,00 15,20 62,00 Распоряжение
Хлеб 37 2,90 0,19 19,98 94,09 Распоряжение

Итого за завтрак 392 16,98 23,28 65,56 546,69



ЧЕТВЕРГ

День 14 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК
Котлета 50 9,00 8,35 6,25 136,15 416/1994Г
Каша пшеничная 100 4,10 6,20 25,66 174,86 510/2004
Капуста квашеная 45 1,21 0,060 2,64 15,42 таблица 1994г
Кофейный напиток с молоком 180 4,41 4,500 29,25 175,14 692/2004
Хлеб 40 3,04 0,36 18,48 88,40 Распоряжение

Итого за завтрак 415 21,76 19,47 82,28 589,97
ПЯТНИЦА

День 15 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

Сборник рецептур блю д при 
общ еобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блю д для предприятий 
общественного питания Марчук 1994г.

ЗАВТРАК
Плов из птицы 200 14,80 14,80 27,20 301,20 492/2004
Огурцы соленые 22 1,11 0,00 0,00 4,44 Таблица 1994
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Хлеб 30 2,28 0,27 13,86 66,30 Распоряжение

Итого за завтрак 452 18,39 15,07 56,06 432,74



Согласовано:
Д иректор
М БО У А п е ксе е во -Т узл о вска я  С О Ш

Л ы се н ко  Г.П.

Утверждаю: 
ИП П илягина  
М арина Евп

едельное меню обедов ОВЗ 79,30 для обучающихся 
муниципальных общеобразовательных организаций

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ : 7-11 лет

1 неделя
П О Н ЕД ЕЛ ЬН И К

День 1

Н А И М Е Н О В А Н И Е  БЛЮ Д А
ВЕС БЛЮДА 

(г.) П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С ТВ А , г.
Энергетическая 
ценность, ккал

Сборник рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинф орм" Лапш ина 200-1 г 
Сборник рецептур блюд для 
предприятий общественною 
питания М арчук 1994 г

белки жиры углеводы

ОБЕД
Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4,96 4,48 17,84 132,00 139/2004

Сосиска отварная 90 9,99 21,51 1,44 239,31 413/2004
Макаронные изделия отварные 150 5,25 6,15 35,25 217,00 332/2004

Икра из кабачков 
(консервы стерилизованные) 60 1,20 5,40 0,00 53,00 Таблица 1994
Кофейный напиток 200 0,20 0,00 15,00 60,80 692/2004

Масло сливочное 17 0,017 14,11 0,10 127,46 Распоряжение
Хлеб пшеничный 61 5,18 0,30 32,94 155,24 Распоряжение

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 778 26,80 51,95 102,57 984,81



i n  o n II Iк
День 2

НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕ С  БЛ Ю Д А (г.) П ИЩ ЕВЫ Е ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

Сборник рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блюд для 
предприятий общественного 
питания Марчук 1994 г

белки жиры углеводы
ОБЕД

Борш с капустой и картофелем 200 1,36 4,08 8,24 75 ,00 110/2004
Рыба тушеная в томате с овощами 90 10,53 5,85 5,04 114,93 3 74/2004

Пюре картоф ельное 150 3,15 8,25 21,75 174,00 520/2004

Салат из свеклы и зеленого горошка 60 1,14 3,54 5,46 58,20

81/2016
Сборник рецептур блюд для 

обучающихся образовательных 
организаций 20016г Кучма В.Р.

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Колбаса полукопченая 10 2,09 4,76 0,02 51,33 Таблица 1994

Хлеб пш еничный 60 5,09 0,29 32,40 152,69 Распоряжение

И того за обед: 770 23,56 26,77 87,91 686,95

СРЕДА

День 3

НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) П ИЩ ЕВЫ Е ВЕЩ ЕСТВА, г.
"Энергетическая 
ценность, ккал

Сборннк рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапши на 
2004 г Сборник рецептур блюд 
для предприятий общественного 
питания Марчук 1994 г

белки жиры углеводы
ОБЕД

Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 2,32 2,00 16,80 94,40 140/2004
Птица ,тушенная в томатном соусе 90 10,84 8,77 2,02 130,37 444/1994
Каша гречневая 150 8,70 7,80 42,60 275,00 508/2004
Салат из белокочанной капусты 60 0,84 3,06 5,34 52,26 43/2004
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Масло сливочное (порционно) 10 0,01 8,30 0,06 74,98 Распоряжение
Хлеб пшеничный 69 5,85 0,33 37,26 175,59 Распоряжение

ИТОГО ЗА ОБЕД 779 28,76 30,26 119,08 863,40



ЧЕТВЕРГ

День 4

НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) П И Щ ЕВЫ Е ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

Сборннк рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапшина 
2004 г Сборник рецептур блюд 
для предприятий общественного 
питания Марчук 1994 г

белки жиры углеводы
ОБЕД

Суп картофельный с крупой (рис) 200 1,44 4,16 13,20 96,00 138/2004
Тефтели 90 10,39 12,37 11,16 197,53 423/1994
Каша пшеничная 150 6,15 9,30 38,50 262,30 510/2004
Морковь отварная,зеленый горошек 
консервированный отварной 60 0,80 0,16 3,32 17,84 Таблица 1994г сгр .560,562

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Колбаса полукопченая 25 4,94 11,90 0,045 128,32 Таблица 1994
Хлеб пшеничный 53 4,50 0,26 28,62 134,88 Распоряжение

ИТОГО ЗА ОБЕД 778 28,42 38,15 109,85 897,67

ПЯТНИЦА

День 5

НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) П И Щ ЕВЫ Е ВЕЩ ЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

Сборник рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блюд для 
предприятий общественного 
питания Марчук 1994 г

белки жиры углеводы
ОБЕД

Щ и из свежей капусты с картофелем 200 1,60 3,44 8,00 70 ,00 124/2004
Плов из птицы 200 14,80 14,80 27 ,20 3 0 1 ,2 0 492/2004

Икра из кабачков 
(консервы стерилизованные) 6 0 0,60 4,20 4 ,20 57 ,00 Таблица 1994 стр.566

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 31 ,40 128,00 6 39/2004

Масло сливочное(порционно) 7 0 ,007 5,81 0,042 52 ,48 Распоряжение
Хлеб пшеничный 44 3,31 0,19 21 ,07 99 ,25 Распоряжение

ИТОГО *А ОБЕД 711 20,92 28,44 91,91 707,93



2 НЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

Д ень 6

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС Б Л Ю Д А  

(г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

Сборник рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блюд для 
предприятий общественною 
питания Марчук 1994 г

белки жиры углеводы
ОБЕД

Суп картофельный с крупой (пшено) 200 2,00 2,40 14,64 90,40 138/2004

Рыба тушеная в томате е овощами 90 10,53 5,85 5,04 114,93 374/2004

Рис отварной 150 3,75 6,15 38,55 224,55 511/2004
Салат из белокочанной капусты 60 0,84 3,06 5,34 52,26 43/2004
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Чай с сахаром 200 0.20 0,00 15.00 60,80 685/2004

Колбаса полукопченая 25 4,94 11,90 0,045 128,32 Таблица 1994
Хлеб пшеничный 70 5,93 0,33 37,80 178,13 Распоряжение

ИТОГО ЗА ОБЕД 795 28,39 29,69 131,42 849,45

ВТОРНИК

Д ень 7

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

Сборник рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г 
Сборник рецептур блюд для 
предприятий общественною 
питания Марчук 1994 г

белки жиры углеводы
ОБЕД

Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,60 3,44 8,00 70,00 124/2004
Птица, тушенная в томатном соусе 90 10,84 8,77 2,02 130,37 444/1994
Каша гречневая 150 8,70 7,80 42,60 275,00 508/2004
Икра из кабачков 

(консервы стерилизованные) 60 1,20 5,40 0,00 53,00 Таблица 1994

Кофейный напиток 200 0,20 0,00 15,00 60,80 692/2004

Масло сливочное(порционно) 7 0,007 5,81 0,042 52,48 Распоряжение
Хлеб пшеничный 37 3,14 0,19 19,98 94,16 Распоряжение

ИТОГО ЗА ОБЕД 744 25,69 31,41 87,64 735,81



СРЕДА

День 8

Н А И М Е Н О В А Н И Е  БЛЮ Д А
В Е С  БЛЮДА 

(г .) П И Щ Е В Ы Е  ВЕ Щ ЕС ТВА , г.
Энергетическая 
ценность, ккал

Сборник рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапш ина 2004 г 
Сборник рецептур блюд для 
предприятий общественного 
питания Марчук 1994 г

белки жиры углеводы

ОБЕД

Суп картофельный с крупой (рис) 200 1,44 4,16 13,20 96,00 138/2004

Тефтели 90 10,39 12,37 11,16 197,53 423/1994
Каша пшеничная 150 6,15 9,30 38,50 262,30 510/2004

Салат из свеклы и зеленого горошка 60 1,14 3,54 5,46 58,20 Сборник рецептур блюд для

Чай с сахаром 180 0,18 0,00 13,50 54,72 685/2004

Колбаса полукопченая 25 4,94 11,90 0,045 128,32 Таблица 1994

Хлеб пшеничный 52 4,42 0,26 28.08 132,34 Распоряжение
И ТО ГО  ЗА ОБЕД 757 28,66 41,53 109,95 929,41

Ч Е Т В Е Р Г

Д е н ь  9

Н А И М Е Н О В А Н И Е  БЛЮ ДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) П И Щ Е В Ы Е  ВЕ Щ ЕС ТВА , г.
Энергетическая 
ценность, ккал

Сборник рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапш ина 2004 г 
Сборник рецептур блюд для 
предприятии общественного 
питания Марчук 1994 г

белки жиры углеводы
ОБЕД

Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4,96 4,48 17,84 132,00 139/2004

С осиска  отварная 90 9,99 21,51 1,44 239,31 413/2004

Пюре картофельное 150 3,15 8,25 21,75 174,00 520/2004

Салат из белокочанной капусты 60 0,84 3,06 5,34 52,26 43/2004

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004

Масло сливочное (порционно) 7 0,007 5,81 0,042 52,48 Распоряжение

Хлеб пшеничный 32 2,51 0,16 17,28 81,38 Распоряжение

ИТОГО ЗА ОБЕД 739 21,66 43,27 78,69 792,23



ПЯТНИЦА

Д е н ь  10

Н А И М Е Н О В А Н И Е  БЛЮ Д А
ВЕС БЛЮДА 

(г.) П И Щ Е В Ы Е  ВЕ Щ ЕС ТВА , г.

Эиергетическ 
ая ценность, 

ккал

Сборник рецептур блюд при 
общеобразовательных школах 
"Хлебпродинформ" Лапшина 
2004 г Сборник рецептур блюд 
для предприятий 
общественного питания Марчук 
1994 г

белки жиры углеводы
ОБЕД

Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 2,32 2,00 16,80 94,40 140/2004

Плов из птицы 200 14,80 14.80 27,20 301,20 492/2004

М орковь отварная, зеленый горошек 
консервированный отварной 60 0,8 0,16 3,32 17,84 Таблица 1994г стр 560,562

Кофейный напиток 200 0,20 0,00 15,00 60,80 692/2004
Колбаса полукопченая 20 3,95 9,52 0,036 102,65 Таблица 1994
Хлеб пшеничный 73 6,18 0,34 39,42 185,76 Распоряжение

ИТОГО ЗА ОБЕД 753 28,25 26,82 101,78 762,65


