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LUMKANYHOE MEHIO NMPUrOTAB/IVBAEMbIX B0/ 3ABTPAKA [J11 BO3PACTHOW KATEFOPUW AETEN 7-11 NET
HA 3UMHE-BECEHHWI NEPNOJ

Mpyvem nuuy, HauMeHoBaHue 6aoAa

|KALLA BA3KAS MOJIOYHAR (TPEYHEBAS;

KUCNOMONOYUHbIA HAMUTOK (MOrYPT)
SPYKTbl CBEXWE (BN0KM)

XNEB NWEHUYHBIN

XNEB PXAHOWN

Bcero 3ageHs:

Mpuem nuwu, Haumenosanme Onioaa

OBOWMW HATYPA/IbHbIE MO CE30OHY (MOMUAOPbI
CONEHBIE)
3AMEKAHKA U3 NEYEHW C PUCOM CO CMETAHON

XNEB PXXAHOIA

XNEB MWEHNYHbIN
WToro 3a npuem nuuu:
Bcero sageHs:

Mpuem NuLy, HaumeHoBaHue 61i0Aa

WKPA CBEKO/IbHAS
OMJIET HATYPA/IbHbIN
®PYKTbl CBEXWE (MAHOAPWUH),

XNEB PXXAHOMN

VToro 3a npuem nuwn:
Bcero 3afeHb:

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHme 6110Aa

CANAT U3 KBALIEHOW KANYCTbI
XAPKOE NMO-AOMALLIHEMY

XNEB PXAHOMN

XNEB NWEHNYHbBIN
1Toro 3a npuem nuwu:
BeTo 3apeHs:

1/EHb 1 HEAENA

Muwesbie BewecTsa

Mpuem nuLy, HaumeHoBaHMe 611048

3AMEKAHKA 13 TBOPOTA C MOPKOBbIO C MOJIOUHbIM
coycom

KAKAO C MOJIOKOM

[®PYKTbI CBEXME (IB10KO)

XNEB PXAHOW

'xne6 nweHnUHLI i

1TOro 3a npuem nuum:

Bcero 3a AeHb:

Macca
nopyum Benku, r 1 Kupbl, 1 Yrnesopst, r
3 yrpax
200 iTe] en 5
,,,,,, [ —
190 531 43 84
110 0,41 0.4 10,8
20 0.2 15.1
W) F 02 58
15,6 16,0 69,7
2[lEHb 1 HEAENS
vacca Muuessle BewecTsa
nopumyn Benku, r | Kupbi, © j Yrnesogsi, r
3asTpak
80 0.9 0.0 1.9
170 10,0 15.2 19,0
20 13 0,2 85
35 27 0,2 176
505 15.9 15.8 66,6
159 158 66,6
3 AEHb 1HEAENSA
Macca 1nweBble BewecTBa
nopyuu Benku.r XKupbl, T Yrnesopasl, r
3aBTpak
100 19 3,0 11
150 4.6 85 11,0
110 0.9 0.2 8,3
20 13 0,2 8.5
— &y
615 16.0 158 657
16,0 1538 657
4 AEHb 1 HEAENS
Macca Muwesble BewecTsa
nopuum
Benku, Kupbl, Yrnesogst, r
3 BTpak
100 16 31 82
175 —————— 103 ——— 13,4 252
200 0f oa
00 -3 _ 85
20 31 0,2 20,1
535 16,3 16,9 68.8
163 I 68,8
5 1EHb 1 HEAENS
n
Macea nwesbie BewecTea
nopyuu Benku,r Kupbl, Yrnesopgsl, r
3aBTpak
200 6.6 11.9 133
200 4.8 4,0 16,9
110 04 04 108
20 13 0,2 85
e 27 0,2 176
565 158 16,7 67,0
15.8 16.7 67J)

Sueprer
"
yeckas

101,2

1074 .
51.7 1

71,0
40.8

536.1

Jneprer
"
yeckas

40,8
82,9
499,2
499,2

Jueprer
"
ueckas
LenHocT

61,0
178,5
41,8

40,8

534,7
534,7

Sueprer
"
yeckas

69,7
312,6

40,8
94.7
544,9
544,9

Jueprer
w-
yeckas
LeHHocT

249,6

1243
51,7
40,8
82.9

540,3

549,3

Ne ~1
peyen-
Typbl

B

oy
s g

Ne
peyen-
Typbl

77

Ne
peyen-
Typbi

56
210
339

peyen-
Typbl

Ne
peyen-
Typbl

224

382
338



OBOWW HATYPA/IbHbLIE NO CE30HY (OrYPL|bl CONIEHBIE)

DOPUKALENBKN PbIBHBIE
MIOPE KAPTO®E/IbHOE
KWCENb N3 COKA C CAXAPOM
XNEB MWEHNYHBIN

1TOro 3a nprem nuwyn:
Bcero sageHs:

Mprem nuuy, HaumeHoBakHue 6o Aa

WKPA KABAYKOBAS,

KOHAWTEPCKUE W3AENNS (HE KPEMOBbIE)
COK ®PYKTOBbI (ABNOYHbIN]

XNEB PXAHO

XNEB NWEHNYHbIN

1Toro 3a npuem nuuyy:

Bcero 3ageHb:

Mpvem nuww, HaumeHoBanme 611048

CANAT 13 KBALIEHOW KAMYCTbI

NTULA, TYWEHHAS B COYCE C OBOWAMW
YAUN C IUMOHOM

XNEB PXAHOIA

XNEB NWEHNYHbIN

UTorou npuem nuwm:

BeTo 3a/eHb:

Mpuem nuuy, HaumeHosaHue 6nioda

MACNO (MOPLMSIMM)
KNCNIOMONOUHbIN HAMUTOK (AOTYPT)
SPYKTbI CBEXWE (MAHAAPVIH)

XNEB PXAHOW

AXNEB NWEHWYHBIA

1TOro 3a NpYem nuun:

Bceros AeHb:

6/\EHb 2 HEAENS

Mpvem nuuw, Hanmexosakue 6nioaa

OBOUWMW HATYPA/IbHbIE MO CE30OHY (OryPUbl CONEHbIE)

NIOPE KAPTO®E/NLHOE
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB
XNEB NWEHUYHbIN

XNEB PXAHO

1Tor0 3a Npuem nuuw:

[Bcero 3a panb:

Muweskie Bewectea

Suepre |

; ™
Benku. JKupbl, Yrnesoawl, ueckas c mr B1.B2,

Muwesbie BewecTsa Sueprer
Macca i 1 n-
nopuun
Py Benkn,r Kupbi, Yinesoger, 1 16CK@%
uenHocT
3aBTpak
80 06 01 14 10,4
110 71 10.7 156 1725
150 372) 4.8 214 1463
200 05 01 25 916
u 0.2 173 82,9
595 1541 16,0 669 5445
1M 16,0 669 5445
7 AEHb 2 HEAENS
oa Sneprer
Macca n-
nopuum
Py Benkn, r Kupbi, © Yinesoger, 1 16CK@%
uenHocT
3aBTpak
80 181 71 6.21 852
150 7.8 6.1
25 17+ 25 5.4 71,0
200 10 0.2 196 834
20 13 0,2 85 408
35 27 0,2 176 82,9
510 16,0, 16.3 700 5492
16.01 16,3 700 5492
8 AEHb 2 HEAENA
Nuueskie Bewectsa Sneprer
Macca m b -
nopuun . « yeckas
enkm,r upbi, © Yinesoasl r oiocy
100 311
175 155~
200
20
35
530 193
183
9 AEHb 2 HEAENSA
SHeprer
Macea Muwesbie BewecTaa o
nopuum Benkn, r Kupbi, © Yinesoge, r eCKan
ueHHocT
3aBTpax
10 o1 73 01 74.8
190 53 28 86 1074
110 09 0.2 83 418
20 13 0.2 85 40,8
35 2,7 0.2 17,6 82,9
565 161 15,8 66.9 5475
16,1 15.8 669  547,5!
10 AEHb 2 HEAENS
Muueskie BewecTsa Sueprer
Macca "
nopuum Benku,r Kupbi, © Yrnesoger, 1 YECKaA
3asTpak
80 0.6 01 1.4 10.4
7.4
150 3,2 4.8 2 1463
200 0,0 0,0 6.8 27,1
40 31 0.2 201 94,7
20 13 0.2 85 408
610 15,6 162 700 549,0
W1 18.2 700  548.01
Butammnhel MuHepansHbie BewecTsa
: 3
A, D, N . 8e,
camr gur MICTFE e B8
MP Mr peT.aKB  MKr M ar
000 000 *¥FEARE Qrg wkrmwr QQENHE Akwrn Awkd AkksA® *xx OO
999 999 .160,79 2.15 242,25 26341 52,6812,74 231,20 9*9 999

CYMMAPHBIE OB BEMbI B/1104 NO NPUEMAM MALWKN (B FPAMMAX)

I r | r r u-ua*
164.91 685.21 5408.5
[Cpeanee snaverme sa| 165 165 68.5! 540,
Bospact aeteil  3asTpak

7-11 net 563

nobl

Ne
peyen-
Typbl

14
386
340

Ne
peuen-
Typbl

78

312.
402

r

6,05
0,61



LNKIVYHOE MEHIO MPUFOTABNNBAEMbIX B0 OBEJA AN1A BO3PACTHOW KATEFOPUWN AETEW 7-11 NET

Mpvem nNuiy, HauMeHoBaHue 6nl04a

OBOLWMN HATYPA/IbHbIE MO CE30HY (Or'yYPLUbl COJIEHbIE)

CYM-NATMLLIA "AOMALLHAS"

MACO. TYWEHHOE C KAMYCTON
KOHAVUTEPCKUE U3JENUA (HE KPEMOBBIE)
COK ®PYKTOBbI (IB/IOYHbI)

XNEB MWEHWNYHBIV

XNEB PXAHOW

WToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a feHb:

Mpuem nuiwy, HaumeHoBaHue 604a

OBOLWW HATYPAJ/IbHbIE MO CE30HY (MOMUAOPbLI CONEHbIE)

CYN KAPTO®E/BbHbIN C MACHBIMU ®PUKALE/BKAMMA

NAoB 13 NTULbI

®PYKTbl CBEXMWE (SB/10KO)
KO®ENHbIV HAMUTOK C MOJIOKOM
XNEB MWEHUYHbI

XNEB PXAHOW

WToro 3a npuem nuwymn:

Bcero 3a geHb:

Mpvem nuiy, HaumeHoBaHue 6o4a

OBOLWW HATYPAJ/IbHbIE MO CE30HY (OryYPLbl COJIEHbIE)

BOPLL C KANYCTOW Y KAPTO®E/IEM CO CMETAHOM

KOT/ETbI PbIBHBIE IIOBUTE/IbCKUE
MIOPE KAPTO®E/IbHOE

®PYKTbl CBEXUWE (MAHOAPUH)

COK ®PYKTOBbI (AB/TOUYHbI)
XNEB MIWEHWNYHBIV

XNEB PXAHOW

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a feHb:

HA 3UMHE-BECEHHWI NEPUOA,

1AEHbI HEQENSA

Muuesble BellecTBa

Macca

nopyuu
pu Benkn, r XKupsbl, r

O6epn

80 0.6
200 21
150 117
35 25
180 0.9
50 3,8
30 2,0
725 23,6

23,6

2 IEHb 1 HEQENS

Muueskle BewecTBa

Macca
nopuuu

pu Benkun, r Xupsbl, r

Ob6ep,

60 0.7

220 5.9

190 4.7

110 0.4

200 6.3

50 3.8

30 2.0

860 23,9

23,9
30EHbI HELENS
Muuiesble BewecTsa

Macca
nopuun

pui Benkn, r Xwupsbl, T

Obep

80 0,6

205 17

100 114

150 3.2

110 0.9

180 0.9

50 3.8

30 2.0

905 24,5

245

0.1

3.2
16.9
33
0.2
0.3
0.3
24,2
24,2

0.0

9.7
8.5

4.9
0.3
0.3
24,1
24,1

0.1

4.6

13.4
4.7
0,2
0.2
0.3
0.3

23,8

23,8

Yrnesopasl, 1

14

21
16,9
25.3
17.6
25.1
12.7
101,1
101,1

Yrnesopgbl, r

14

22,7

3.6
10,8
32,3
25.1
127

108,7
108,7

Yrnesopgbl, 1

14

2,8

12,8
21,4
8,3
17,6
25.1
12.7
102,1
102,1

OHepreT
n-
yeckas
LeHHoCT

10.4

88,7
276,5
1416

75.1
118,4

61.2
771,9
771,9

SHepreT
u-
Yeckas
LeHHoCT

8.4

203,7

102,7

51.7
199,5
1184

61,2
745,6
745,6

SHepreT
n-
yeckas
LeHHOCT

91,4

229,4
145,9
41,8
75.1
118,4
61,2
773,5
773,5

Ne peuen-
Typbl

81

106
262

389

Ne peuen-
Typbl

84

104
311

379

Ne peuen-
Typbl

81

82
312

340
389



Mpuem nuwu, HauMeHoBaHwe 6104a

CYN KAPTO®E/IbHbIV C BOBOBbIMU C FTPEHKAMW

ronysLbl NEHVBBIE
CbIP (MOPLMAMN)
MACNO(NOPLUSAMM)

®PYKTbl CBEXWE (ABNOKO)
KWCNOMONOYHbIA HAMUTOK (MOFYPT)
XNEB NWEHWYHbIN

XJIEB PYXAHOW

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

Mpvem UM, HanMeHoBaHue 6noaa

OBOWMW HATYPAJ/IbHbIE MO CE30OHY (NMOMWAOPbLI CONEHbIE)

YXA POCTOBCKASA

BUTOYKWM NAPOBBLIE C COYCOM TOMATHbIM
MAKAPOHHBIE U3AENNA OTBAPHbIE
KUCE/Ib N3 COKA C CAXAPOM

XNEB NWEHNYHBIN

XNEB PXXAHOW

VIToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a feHb:

Mpuem nNuuwK, HaumeHoBaHue 6aga

NKPA KABAYKOBAA
WM N3 CBEXEN KANYCTbl C KAPTO®ENEM CO CMETAHON

NTUUA, TYWWEHHAA BCMETAHHOM COYCE
KALUA PACCBIMYATAA C OBOLWAMU (PUCOBAS)
KVCNIOMOJIOYHbIV HAMUTOK (MOTYPT)

XNEB PXAHOW

XNEB NWEHNYHBI

VToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a feHb:

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa

OBOLWMN HATYPA/IbHbIE MO CE30HY (OryPLbl COJIEHbIE)

PACCONBbHUK NEHUHIPALACKNIA
KHENWN PbIBHbIE

KAPTO®ENb TYLWEHbIV

®PYKTbl CBEXMWE (MAHAAPUH)
YA C MOJIOKOM

XJEB PXAHOW

XNEB MNWEHUYHbLIN

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a feHb:

4 JEHb 1 HEAENS

Macca
nopuyumn

210

150
17
20

110

180
50
30

Ob6ep

Benkun, r

55

4,0
3,9
0.1
0,4
5.0
3.8
2.0
24,9
24,9

5 IEHb 1 HEAENS

Macca
nopuumn

60

200
90
150
200
50
25
775

Obep

Benku, r

0.7

9.0
2.9
4.4
0.9
3.8
17
23,3
23,3

6 IEHb 1 HEAENS

Macca
nopuuu

60

205

100
150
180
30
60
785

Obep

Benkun, r

11
17

6.4
3.7
5.0
2.0
4.6
24,5
24,5

7 LEHb 2 HEAENS

Macca
nopuumn

80

200
110
150
110
200
30
40
920

O6ep

Benkun, r

0.6

22
6.0
2,8
0.9
6.3
2.0
3.1
23,8
23,9

MNuuesble BewecTsa

XKupsbl, r

3.1

11
5,0
10.3
0,4
4.5
0.3
0.3
25,0
25,0

MNuueBble BewecTsa

Xupbl, T

0,0

2,1
18,0
41
0.2
0,3
0,2
24,9
24,9

Muuesble BewlecTBa

Xupsbl, T

53
3,6

7.5
31
4.5
0.3
0.4
24,7
24,7

MNuuesble BellecTBa

Xupbl, T

0.1

34
10.5
4.2
0.2
4.9
0,3
0.2
23,9
23,8

Yrnesogabl, 1

21.7

30,5
0,0
0.2

10,8
8.1

251

127

109,0
109,0

Yrnesogbl, 1

1,4

9.4
11.4
48
44,6
251
10,6
107,3
107,3

Yrnesogasbl, 1

4.6
7.4

0,8
36,2
81
127
30,1
100,0
100,0

Yrnesogsl, 1

14

134
51
31,7
8.3
10,1
12,7
20,1
102,7
102,7

OHepreT
u-
yeckas
LeHHoCT

105,8

98,5
61,9
149,6
51.7
101,7
118,4
61,2
749,9
749,9

OHepreT
u-
Yeckas
LeHHoCT

8.4

94,4
150,6
120,1
1828
1184

51,0
7258
725,9

OHepreT
u-
Yeckas
LeHHoCT

71.4
75.1

106,1
191,1
101,7

61,2
1421
748,7
749,7

OHepreT
u-
yeckas
LUeHHOCT

10,4

93,6
95,0
195,4
41,8
178,6
61,2
94,7
770,7
770,7

Ne peuen-
Typbl

99

298
15
14

338

386

Ne peuen-
Typbl

84

106
288
209
359

Ne peuen-
Typbl

88

312
166
386

Ne peuen-
Typbl

81

91
271
133
340
378



Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a

OBOLWW HATYPA/IbHbLIE MO CE30HY (NMOMWAOPLI COMEHbLIE)

BOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM CO CMETAHOW

NEYEHb. TYWEHAS BCOYCE

KALLA MWEHUYHAS PACCBINUYATASA
®PYKTbl CBEXVE (AB/I0KO)

COK ®PYKTOBBIV (ABNOYHBbIIA)
XNTEB PXXAHOW

XNEB MWEHWYHbINA

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6w aa

CANAT "CBEKOJIKA"
CYI 13 OBOLLEM CO CMETAHOW
YKAPKOE MO-LAOMALIHEMY
BY/IOUKA BECHYLLKA

KAKAO C MOJIOKOM

XJIEB PYKAHOW

XNEB MWEHNYHBIN

VToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a feHb:

Mpuem nNuwwn, HaumeHoBaHue 61 4a

CYIN KAPTO®E/bHbIN C BOBOBbLIMW C MPEHKAMU

ronybLbl NEHNBbLIE
CbIP (MOPLAMM)
MACIO(MOPLUMSAMN)

®PYKTbl CBEXXVE (MAHIAPVIH)
KNCNOMONOYHbIA HAMUTOK (MOrYPT)
XJIEB PXKAHOW

XNEB MWEHUYHBIV

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a feHb:

000 "BUTA NIAVH"

UTOro no

OHepreTun-
Yeckas
LEHHOCTb,

74958

749,6

8 AEHb 2 HEAENS

Macca
nopuuu
Py Benku, r
Ob6ep

60

205

100
150
110
180
30
50
885

9 [AEHb 2 HEAENS

0.7

1.7

7.8
6.5
0.4
0,9
2,0
3.8
23,7
23,7

Macca
nopuun
Py Benku, r
Ob6ep,
60 1.8
205 15
150 10,3
50 4.4
200 6.5
20 13
45 34
730 29,2
29,2
10 NEHb 2 HEAENS
Macca
nopunn Benku, r
Obep
210 55
150 4.0
17 3.9
20 0,1
110 0,9
180 5.0
30 2.0
50 3,8
767 25,3
25,3
NMPUMEPHOMY MEHIO
ButamuHbl
C, mr BL B2, A D, mMkr
MI M pbiT.9KB
208,7 38 43 24477 31.8
209 04 04 2448 318,0

Muuesble BewecTsa

Xupsl, 1

0,0

4.5

133
4,7
0,4
0.2
0,3
0.3

23,8

23,8

Muuesble BewlecTBa

Xupsbl, 1

21
4,6
8,2

54
0,2
0,3
24,2
24,2

Muueskle BewecTBa

Xwupsbl, T

31

11
5,0
10,3
0,2
4.5
0.3
0.3
24,8
24,8

OHepreT

n-
Yrnesogasl, 1 Heckasn
LeHHoCT
14 8,4
12,1 99,1
23 143,3
18,0 167,5
10,8 51.7
17,6 75,1
12,7 61,2
25.1 1184
100,1 724,7
100,1 724,7
OHepreT

u-
yeckas
yrnesoabl, I yeunoct
91 81,4
8,4 53,8
25,2 167,8
8,5 164,2
29,0 132,6
8,5 40,8
22,6 106,6
1113 7472
1113 7472
OHepreT

u-
Yrnesogsl, 1 veckasn
LeHHoCT
21.7 105,8
30,5 98,5
0,0 61,9
0.2 149,6
8,3 41,8
8,1 101,7
12,7 61,2
25.1 118,4
106,5 738,9
106,5 739,9

MwuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr P, Mr Mg, mr

3522.2 3627,8 754,4

352,2 362,8 75,4

CYMMAPHbIE OB bEMbI BI04 NO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

Nuuesble BewecTBa
Utoro
Benku, 1 upbl, 1 Yrnesogsl, 1
WToro 3a Beckb nepnoa 246,7 243,4 1048,7
CpefiHee 3HaueHve 3a 247
nepvon ' 24,3 104,9
BospacT geTei O6en
7-11 net 812

Fe,mr K, mr |, mr se,
mr

42,0 33033 03 01
4,2 330,3 0,0 0,0

Ne peuen-
Typbl

84

82

261
181
338
389

Ne peuen-
Typbl

50
99
258
429
382

Ne peuen-
Typbl

99

298
15
14

340

386



LIMKNNYHOE MEHIO MPUTOTABIMBAEMbIX BtO[ NMONAHUKA /19 BO3PACTHOM KATEFOPUW AETEN

Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 614

BYTEPBPO[ rOPAYMN C CbIPOM
®PYKTbl CBEXWE (AB/IOKO)
YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 61 aa

BNVIHbI C MOJIOKOM CIYWEHHbIM
KO®EMHbIA HAMUTOK C MO/IOKOM
WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

MpreM nuwmM, HaMMmeHoBaHue 61t04a

NAMWEBHWK C TBOPOIrOM
KOMMNOT U3 CMECUK CYXO®PYKTOB
VToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a geHb:

MpvieM nuwmM, HavMMeHoBaHve 61l0aa

CAOBA OBbIKHOBEHHASA
KUCNOMOJIOUHbI HAMUTOK
MToro 3a npuem nuiym:

Bcero 3a geHb:

MNpuem nNuwu, HanmeHoBaHue 6awaa

KOHAWTEPCKUE WU3LENNA HE KPEMOBbIE
®PYKTbl CBEXWE (MAHAAPVIH)

UAN ®PYKTOBbIN

NToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a aeHb:

Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 61t0aa

BUTOUKNM PUCOBLIE C NOBNANOM
YA C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuum:

Bcero 3a geHb:

Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 61t04a

BNINHbI C MOJIOKOM CIYLEHHbIM
KO®EMHbIA HAMUTOK C MO/TIOKOM

1 JEHb 1 HEJENA

Macca
nopupnn Benkn, r
MonpgHuk

50

100

200

350

2 IEHb 1 HEAENS

Macca
nopuumu
pu Benku, r
MonaHuk
180
200
380

30EHbI HELENSA

Macca
nopumn
pu Benkn, r
MongHunk
150
200
350

4 NEHb 1 HEAENA

Macca
nopuum
pu Benkn, r
MonaHuk
100
200
300

5 IEHb 1 HEAENA

Macca

nopuumn
Py Benkn, r

MongHnk
50

6 IEHb 2 HEJENSA

Macca
nopumn
pu Benku, r
MongHnk
150
200
350

7 IEHb 2 HELENS

Macca
nopumm
pu Benkn, r
MongHnk
150/0/30
200

7-11 NET HA 3UMHE-BECEHHWI NEPUOL

MuweBble BellecTBa

Xupsbl, 1

8,9
0,4
0,1
9,3
9,3

MuuwesBble BellecTBa

Xupsbl, 1

6,4
4,7
11
111

Muuwesble BellecTBa

Xwupsl, T

11,3

0,0
11,3
11,3

MuuieBble BelwecTBa

Xwupsbl, 1

5,2
5,6
10,8
10,8

Muuiesble BewecTea

Xupsbl, 1

81
0,8
0,5
9,4
9,4

MuwesBble BelecTBa

Xwupebl, T

91
0,1
9,2
9,2

MuwesBble BellecTBa

Xwupebl, T

6,4
4,7

9,7
0,4
0,0
10,1
10,1

6,5
3,6
10,1
10,1

10,4

0,0
10,4
10,4

4,2
5,0
9,2
9,2

9,3
0,2
0,0
9,6
9,6

9,3
0,0
9,3
9,3

6,5
3,6

Yrnesogbl, T

19,0
9.8
9,8

38,6

38,6

Yrnesogbl, 1

30,8
19,3
50,0
50,0

Yrnesogsbl, ©

31,9

6,8
38,6
38,6

Yrnesogbl, 1

30,1

9,0
39,1
39,1

Yrnesogbl, 1

33,5
75
5,4

46,4

46,4

Yrnesogbl, ©

39,3

9,8
49,1
49,1

Yrnesogsbl, ©

30,8
19,3

OHepre
™-
yeckasi
LeHHoe

163,8
47,0
39,7

250,5

250,5

OHepre
™-
Yeckasn
LieHHoe

120,5
129,7
250,2
250,2

OHepre
™-
Yeckasi
LeHHoe

221,5

27,1
248,6
248,6

OHepre
™-
Yyeckas
LeHHoe

136,9
113,0
249,9
249,9

OHepre
™-
Yyeckas
LleHHOe

153,5
38,0
47,9

239,4

239,4

OHepre
™-
yeckas
LueHHoe

210,1

39,7
249,7
249,7

OHepre
™-
yeckas
LeHHoe

120,5
129,7

Ne peuen-
TYpbl

11
338
376

Ne peuen-
Typbl

396
379

Ne peuen-
TYypbl

212
402

Ne peuen-
Typbl

464
386

Ne peuen-
Typbl

342

Ne peuen-
Typbl

206
376

Ne peuen-
Typbl

396



MToro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a geHb:

Mprem nuwm, HanMeHoBaHve 6042

BYTEPEPO/, FOPAUNA C CbIPOM
®PYKTbl CBEXWE (AB1OKO)
YA C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuuym:

Bcero 3a fieHb:

MNpuem Nuwwm, HaMmeHoBaHue 6nwaa

AB/IOKW, SANEYEHHBIE C TBOPOIOM
KNCENb N3 COKA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuum:

Bcero 3a geHb:

Mprem nuwm, HanMeHoBaHue 61t04a

BYNOYKA MONNOYHAA

COK ®PYKTOBbIW (I6N0OYHbIN)
WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

000 "BUTA NANH"

MuuieBble BelecTBa
WNtoro

Benku, r Xupbl, 1 Yrnesogbl, ©

380 111 10,1 50,0 250,2
111 10,1 50,0 250,2
8 AEHb 2 HEAENA
Muuwesble BelecTsa Snepre
Macca u u ™-
nopuum yeckasn
Benkn, r Xupsbl, 1 Yrnesogbl, 1 LeHHoe
MongHnk
50 8,9 9,7 19,0 163,8
100 0,4 0,4 9,8 47,0
200 0,1 0,0 9,8 39,7
350 9,3 10,1 38,6 250,5
9,3 10,1 38,6 250,5
9 AEHb 2 HEAQENA
OHepre
MuwesBble BewecTBa
Macca ™-
nopuumu 5 %« y yeckasn
enKkun, 1 npbl, T rneesoAbl, © LeHHOe
MongHnk
150 84 9,5 18,8 109,5
200 0,9 0,2 30,9 140,1
350 9,3 9,7 49,7 249,6
9,3 9,7 49,7 2496
104EHb 2 HEOENA
Muuesble BelecTBa Suepre
Macca u - ™-
nopuum yeckasn
Benkn, r Xupsbl, 1 Yrnesogbl, 1 LeHHoe
MongHnk
100 9,5 9,2 28,1 167,3
200 1,0 0,2 19,6 834
300 10,5 9,4 47,7  250,7
10,5 9,4 47,7 250,7
NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
OHepreTu-
ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
Yyeckas
€HHOCTb,
y C, B1, B2, A, D, Camr P owr Mg, Fe, K, mr I, Se,
Kkan MF Mr MI peT.sKB  MKr mr mr Mr - Mr
448,1 2489,4 90,0 1,7 20 980,0 14,0 1430,2 11188 3334 14,4 15404 0,1 0,0
44,8 2489 90 02 0,2 98,0 14 143,0 1119 333 14 154,0 0.0 0,0

CYMMAPHbIE OB BEMbI B/1t04 NO MPUEMAM MULLNA (B TPAMMAX)

WToro 3a Becb nepuog 101,5 98,0

CpefHee 3HauyeHue 3a 10.2

nepuog ! 9.8
BospacT geteii MongHuk

7-11 net 346

Ne peuen-
Typbl

1
338
376

Ne peuen-
Typbl

390
359

Ne peuen-
Typbl

434
389



