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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: объём, 

содержание, планируемые результаты» 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Практикум по физике»  является дополнением к базовой учебной программе 

общеобразовательной школы. Позволяет более широко применять 

исследовательский и проектный методы обучения с использованием 

оборудования центра «Точки роста». 

Данная программа направлена на формирование естественно-научной 

грамотности обучающихся и организацию изучения физики на 

деятельностной основе. В программе учитываются возможности предмета в 

реализации требований ФГОС ООО к планируемым, личностным и 

метапредметным результатам обучения, а также реализация межпредметных 

связей естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего 

образования. 

Программа  расширяет возможности  ориентации в научном и 

социальном проектировании, профессиональной ориентации, строении и 

осуществлении учебной деятельности. Содержание программы 

ориентировано на овладение методами познания путем включения 

обучающегося в активную самостоятельную успешную исследовательскую 

деятельность в области естествознания «физика», направлено на обеспечение 

формирования целостной научной картины мира и воспитания 

ответственного и бережного отношения к окружающей среде.  

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

Новизна программы заключается в сочетании различных форм 

работы, направленных на дополнение базовых физических знаний, с опорой 

на практическую деятельность и с учетом региональных особенностей. 

Педагогическая целесообразность дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы в том, что она включает 

теоретические и практические занятия. Содержание программы «Практикум 

по физике» связано с предметами естественнонаучного цикла. Несмотря на 

то, что вопросы профориентации не являются главной целью программы, 

разнообразная деятельность, запланированная на занятиях поможет юным 

физикам определиться с выбором своей будущей профессии. 

Программа курса предназначена для обучающихся 7-х классов, 

интересующихся проектной и исследовательской деятельностью, и 

направлена на формирование у детей умения поставить цель и организовать 

её достижение, а также креативных качеств – гибкость ума, терпимость к 

противоречиям, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных 

качеств. 

Актуальность программы обусловлена тем, что знания и умения, 

необходимые для организации учебно-исследовательской деятельности, в 

будущем станут основой для реализации учебно-исследовательских 



 

 

проектов. Программа курса позволяет сформировать естественно-научную 

грамотность обучающихся и организовать изучения физики на 

деятельностной основе. 

 Данная программа является модифицированной, составлена на основе 

методического пособия С.В. Лозовенко, Т.А. Трушиной «Реализация 

образовательных программ естественнонаучной и технологической 

направленностей по физике с использованием оборудования центра «Точка 

роста», Москва, 2021 год.  

 

Отличительные особенности программы 

К отличительным особенностям данной программы можно отнести 

принципы взаимосвязи между классными и внеклассными занятиями, 

практической направленности, занимательности и индивидуального подхода 

к каждому обучающемуся. Основными из них являются следующие: 

Принцип учета индивидуальных особенностей обучающихся. Согласно этому 

принципу содержание работы определяется с учетом индивидуальных 

интересов школьников и способствует развитию каждого ученика. 

Принцип занимательности. Занимательность является одним из основных 

условий пробуждения и поддержания интереса к занятиям кружка. 

Занимательность достигается главным образом путем привлечения средств 

наглядности – цифровая лаборатория, наборы классического оборудования 

для проведения физического практикума. 

Принцип разнообразия форм и видов работы. Интерес обучающихся 

поддерживается не только содержанием проводимых занятий, но и их 

разнообразием, необычностью их форм и видов, отличных от уроков. 

Адресат программы 

Кружок «Практикум по физике» естественно-научной направленности 

организуется для обучающихся 7-х классов. Занятия позволят углубить 

знания обучающихся, полученные на уроках физики, на экспериментальном 

уровне, а также сформировать практические навыки работы с лабораторным 

оборудованием и развить исследовательские умения обучающихся. 

Уровень программы, объём и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

Продолжительность образовательного процесса – 34 календарные 

недели. Срок освоения программы – 1 год. Общее количество учебных часов 

за весь период обучения – 34 часа. Распределение количества часов по годам 

обучения: 1 год обучения - 34 часа. Программа реализуется на базовом 

уровне. 

Форма обучения:  очная.  

 

Режим занятий: 1 год обучения (34 часа): 1 раз в неделю по 1 часу. 

Продолжительность занятия - 40 минут. 

Особенности организации образовательного процесса 

Учебные занятия проводятся группами. Состав группы – постоянный.   



 

 

Виды занятий: лекция, дискуссии, практические работы. 

В процессе обучения используются инструкционные карточки, приложения и 

образцы, которые содержат требуемые технические сведения о предстоящей 

работе, наглядные пособия, дидактический и раздаточный материалы, 

графические и фото изображения, лабораторное оборудование и различные 

датчики по мере необходимости.  
 

Цель и задачи программы 

Цель программы — развитие у обучающихся познавательных 

интересов в области естественных наук, интеллектуальных и 

творческих способностей, исследовательских и 

экспериментаторских навыков в ходе решения практических задач и 

самостоятельного приобретения новых знаний. 
Задачи 

Обучающие:  

1) способствовать самореализации обучающихся в изучении 

конкретных тем физики; 

2) развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению 

физики как науки; 

3) знакомить обучающихся с последними достижениями науки и 

техники; 

4) научить решать задачи нестандартными методами, развивать 

познавательный интерес при выполнении экспериментальных 

исследований с использованием информационных технологий.  
Развивающие:  

1) развитие самостоятельности при ведении учебно-познавательной 

деятельности; 

2) освоение навыков работы со справочной научной и научно-популярной 

литературой (поиск и отбор необходимого материала); 

3) развитие умения обучать сверстников порядку работы с лабораторным 

оборудованием, разъяснять правила техники безопасности; 

4) формирование  приемов, умений и навыков по организации поисковой и 

исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной 

деятельности, проведения опытов. 

Воспитательные: 

1)формирование убежденности в возможности познания законов 

природы, в необходимости разумного использования достижений науки 

и техники;  

2) воспитание уважения к творцам науки и техники; 

3) формирование отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

Учебный план 
№ п/п Наименование раздела, темы Количество 

часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

В
с
ег

о
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
   

1.  Первоначальные сведения о строении 

вещества  

6 1 5 Собеседование, 

выполнение 

практических 

заданий и их 

анализ 

2.  Взаимодействие тел 12 3 9 

3.  Давление. Давление твердых тел, жидкостей и 

газов 

7 1 6 

4.  Работа, мощность, энергия 9 3 6 

ИТОГО 34 8 26  

 

Содержание  учебного плана 

 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)  

Теория. Физические величины. Точность и погрешность их измерений. Цена 

деления измерительного прибора. Определение цены деления 

измерительного цилиндра. Измерение длины проволоки. Определение 

толщины алюминиевой пластины прямоугольной формы. Измерение 

толщины листа учебника. Изменение объема тела при нагревании и 

охлаждении. Определение времени прохождения диффузии в жидкостях и 

газах. 

Практика 

Экспериментальная работа № 1 «Определение цены деления различных 

приборов» 

Экспериментальная работа № 2 «Определение геометрических размеров тел» 

Экспериментальная работа № 3 «Измерение температуры тел» 

Экспериментальная работа № 4 «Измерение размеров малых тел» 

Экспериментальная работа № 5 «Измерение толщины листа бумаги»  

 

 Взаимодействие тел (12 ч)  

Теория. Определение средней скорости прямолинейного движения. 

Определение плотности воды, растительного масла и молока. Измерение 

плотности твердого тела. Изучение изменения скорости тела от действия 



 

 

силы. Обнаружение и измерение веса тела. Изучение зависимости силы 

трения скольжения от рода трущихся поверхностей. Решение задач.  

Практика 

Экспериментальная работа № 6 «Измерение скорости движения тел» 

Экспериментальная работа № 7 «Измерение массы 1 капли воды» 

Экспериментальная работа № 8 «Измерение плотности куска сахара» 

Экспериментальная работа № 9 «Измерение плотности хоз. мыла» 

Экспериментальная работа № 10 «Исследование зависимости силы тяжести 

от массы тела» 

Экспериментальная работа № 11 «Определение массы и веса воздуха в 

комнате» 

Экспериментальная работа № 12 «Сложение сил, направленных по одной 

прямой» 

Экспериментальная работа № 13 «Измерение жесткости пружины» 

Экспериментальная работа № 14 «Измерение коэффициента силы трения 

скольжения» 

 

Давление. Давление жидкостей и газов (7 ч) 

Теория. Определение давления, создаваемого телом на горизонтальную 

поверхность. Демонстрационные опыты на закон Паскаля. 

Демонстрационные опыты на атмосферное давление. Сообщающиеся 

сосуды. Демонстрационные опыты на закон Архимеда и плавание тел. 

Наблюдение плавания тел в зависимости от плотности вещества, из которого 

состоит тело, и плотности жидкости. Определение массы тела, плавающего в 

воде. Определение объема куска льда. Решение нестандартных задач.  

Практика 

Экспериментальная работа № 15 «Исследование зависимости давления от 

площади поверхности» 

Экспериментальная работа № 16 «Определение давления цилиндрического 

тела» 

Экспериментальная работа № 17 «Вычисление силы, с которой атмосфера 

давит на поверхность стола» 

Экспериментальная работа № 18 «Определение массы тела, плавающего в 

воде» 

Экспериментальная работа № 19 «Определение плотности твердого тела» 

Экспериментальная работа № 20 «Изучение условий плавания тел» 

 

Работа, мощность, энергия (9 ч) 

Теория. Определение выигрыша в силе. Измерение кинетической энергии. 

Измерение потенциальной энергии. Решение нестандартных задач. 

Практика 

Экспериментальная работа № 21 «Вычисление работы, совершенной 

школьником при подъеме с 1 на 2 этаж» 



 

 

Экспериментальная работа № 22 «Вычисление мощности развиваемой 

школьником при подъеме с 1 на 2 этаж» 

Экспериментальная работа № 23 «Определение выигрыша в силе, который 

дает подвижный и неподвижный блок» 

Экспериментальная № 24 «Вычисление КПД наклонной плоскости» 

Экспериментальная работа № 25 «Измерение кинетической энергии тела» 

Экспериментальная работа № 26 «Измерение изменения потенциальной 

энергии» 

 

Планируемые результаты и способы определения 

их результативности 

После изучения программы внеурочной деятельности «Практикум по 

физике» обучающиеся: 

 • систематизируют теоретические знания и умения по решению 

стандартных, нестандартных задач различными методами; 

• выработают индивидуальный стиль решения физических задач;  

• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить 

измерения физических величин (определять цену деления, снимать 

показания, соблюдать правила техники безопасности);  

• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках 

физики в основной школе;  

• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, 

при выступлениях на научно - практических конференциях различных 

уровней;  

• определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу 

научных интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного 

маршрута, дальнейшего профиля обучения в старшей школе. 

Предметные результаты:  

обучающиеся будут знать:  

- основы понятийного аппарата и научного языка физики: использование 

изученных терминов, понятий, теорий, законов и закономерностей для 

объяснения наблюдаемых физических  явлений и процессов;  

- способы получения физических знаний; наличие опыта использования 

методов физики с целью изучения физических явлений и процессов: 

наблюдение, описание, проведение несложных физических опытов и 

экспериментов, в том числе с использованием аналоговых и цифровых 

приборов и инструментов;  

Обучающиеся будут  уметь:  

-ставить цели, задачи;  

-объяснять природные явления;  

- пользоваться дополнительными источниками информации;  

- готовить доклады или изготовить самодельные приборы;  



 

 

- работать с физическим текстом (структурирование, извлечение 

необходимой информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной 

и письменной речи, применяя физическую терминологию и символику, 

использовать различные языки физики (словесный, символический, 

графический), обосновывать суждения, проводить классификацию;  

- моделировать рассуждения при поиске выполнения практической задачи.  

Метапредметные результаты:  

- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей.  

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией.  

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  

Личностные результаты:  

- владеть необходимыми для общения личностными качествами: 

открытостью, тактичностью, доброжелательностью;  

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной.  

- уметь оказывать помощь своим сверстникам. 



 

 

Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации» 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Основные виды  

деятельности 

учащихся  

Место 

проведения 

Форма контроля 

План Факт 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по 
охране труда на уроках. 

1   Беседа  кабинет  № 27 Собеседование 

2.  Экспериментальная работа № 1 

«Определение цены деления различных 

приборов» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

3.  Экспериментальная работа № 2 

«Определение геометрических 

размеров тел» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

4.  Экспериментальная работа № 3 
«Измерение температуры тел» 

1   Инструктаж, 
экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 
работа 

5.  Экспериментальная работа № 4 

«Измерение размеров малых тел» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн
ая  работа 

кабинет  № 27 Практическая работа 

6.  Экспериментальная работа № 5 

«Измерение толщины листа бумаги»  

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

7.  Экспериментальная работа № 6 

«Измерение скорости движения тел» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

8.  Решение задач на тему «Скорость 
равномерного движения» 

1   Беседа,                  
решение задач 

кабинет  № 27 Собеседование 

9.  Экспериментальная работа № 7 

«Измерение массы 1 капли воды» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

10.  Экспериментальная работа № 8 

«Измерение плотности куска сахара» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

11.  Экспериментальная работа № 9 
«Измерение плотности хоз. мыла» 

1   Инструктаж, 
экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 
работа 

12.  Решение задач на тему «Плотность 1   Беседа,                  кабинет  № 27 Собеседование 



 

 

вещества» решение задач 

13.  Экспериментальная работа № 10 
«Исследование зависимости силы 

тяжести от массы тела» 

1   Инструктаж, 
экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная я 
работа 

14.  Экспериментальная работа № 11 

«Определение массы и веса воздуха в 
комнате» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн
ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

15.  Экспериментальная работа № 12 

«Сложение сил, направленных по 

одной прямой» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

16.  Экспериментальная работа № 13 

«Измерение жесткости пружины» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

17.  Экспериментальная работа № 14 
«Измерение коэффициента силы 

трения скольжения» 

1   Инструктаж, 
экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 
работа 

18.  Решение задач на тему «Сила трения» 1   Беседа,                  

решение задач 

кабинет  № 27 Собеседование 

19.  Экспериментальная работа № 15 

«Исследование зависимости давления 

от площади поверхности» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

20.  Экспериментальная работа № 16 
«Определение давления 

цилиндрического тела» 

1   Инструктаж, 
экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 
работа 

21.  Экспериментальная работа № 17 

«Вычисление силы, с которой 
атмосфера давит на поверхность стола» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн
ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

22.  Экспериментальная работа № 18 

«Определение массы тела, плавающего 
в воде» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн
ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

23.  Экспериментальная работа № 19 

«Определение плотности твердого 

тела» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

24.  Решение качественных задач на тему 
«Плавание тел» 

1   Беседа,                  
решение задач 

кабинет  № 27 Собеседование 

25.  Экспериментальная работа № 20 

«Изучение условий плавания тел» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн
ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

26.  Экспериментальная работа № 21 1   Инструктаж, кабинет  № 27 Экспериментальная 



 

 

«Вычисление работы, совершенной 

школьником при подъеме с 1 на 2 
этаж» 

экспериментальн

ая  работа 

работа 

27.  Экспериментальная работа № 22 

«Вычисление мощности развиваемой 
школьником при подъеме с 1 на 2 

этаж» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн
ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

28.  Экспериментальная работа № 23 

«Определение выигрыша в силе, 
который дает подвижный и 

неподвижный блок» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн
ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

29.  Решение задач на тему «Работа. 

Мощность» 

1   Беседа,                  

решение задач 

кабинет  № 27 Собеседование 

30.  Экспериментальная работа № 24 

«Вычисление КПД наклонной 

плоскости» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

31.  Экспериментальная работа № 25 

«Измерение кинетической энергии 

тела» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн

ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

32.  Решение задач на тему «Кинетическая 

энергия» 

1   Беседа,                  

решение задач 

кабинет  № 27 Собеседование 

33.  Экспериментальная работа № 26 

«Измерение изменения потенциальной 
энергии» 

1   Инструктаж, 

экспериментальн
ая  работа 

кабинет  № 27 Экспериментальная 

работа 

34.  Решение задач на тему «Потенциальная 

энергия» 

1   Беседа,                  

решение задач 

кабинет  № 27 Собеседование 

 



 

 

Условия реализации программы 

Кабинет для занятий оборудован двухместными столами, стульями. Занятия проходят 

при соблюдении светового, теплового режимов, требований пожарной безопасности и 

санитарно-эпидемиологических требований. 

 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Портреты физиков  

Таблицы по курсу физики 

Модель кристаллической решетки 

Модели молекул 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ РАБОТ,  

ДЕМОНСТРАЦИЙ 

Цифровая лаборатория по физике (центр образования естественно-научной и 

технологической  направленностей «Точки роста») 

Весы учебные с гирями до 200 грамм  

Термометр наружный 

Мензурка 

Секундомер 

Динамометр 

Рычаг 

Набор лабораторный «Механика» 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/  

https://mob-edu.com/  

https://www.yaklass.ru/ 

Сайт ФИПИ. Открытый банк заданий для формирования естественно-научной 

грамотности  https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlyaotsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

 

Кадровое обеспечение 

Данную программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее профессиональное образование и стаж работы в данном направлении более 

30 лет. 

Формы аттестации 

Аттестация обучающихся по данной программе не предусмотрена. 

Для выявления результативности работы применяются следующие формы 

деятельности: 

- наблюдение в ходе обучения с фиксацией результата; 

- анализ, обобщение и обсуждение результатов обучения; 

- проведение открытых занятий с их последующим обсуждением; 

- участие в проектной деятельности; 

- оценка выполненных практических работ. 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://mob-edu.com/
http://www.yaklass.ru/
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlyaotsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti


 

 

Список литературы 

 

1. Фадеева А. А., Никифоров Г. Г., Демидова М. Ю.  Физика. Планируемые 

результаты. Система заданий.5—9 классы. Пособие для учителей 

общеобразоват.организаций / Под ред.Г.С.Ковалевой, О.Б.Логиновой.— М.: 

Просвещение, 2017 год. 

2. Занимательная физика и механика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 2022. 

3. Kaмин A.Л.  Развивающее обучение. Kнигa для учитeля. 7 клacc - «Фeникc», 

Pocтoв-нa-Дoну, 200З 

4. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : 

«Феникс», 2005. 

5. Методическое пособие «Реализация образовательных программ 

естественнонаучной и технологической направленностей по физике с 

использованием оборудования центра «Точка роста», С.В.Лозовенко, 

Т.А.Трушина. -  Москва, 2021 год.  
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