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IIpumepHOe JecATHIHEBHOE MEHIO
NUTAHUS y9alIHXCS
Ha 2021 -2022 y4yeOHBIiH roj
¢ NpuMeHeHneM foIHPOBAHHOM COTH
u Butamuamsanueii 111 61012 (ackopGHHOBAsE KHCJIOTA)

CO0opHAK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, peenTyp 61104 H KyJHHAPHBIX H3Jeuil IS MKOJIbHBIX
06pa3oBaTebHBIX yIpeKIeHH i, KO0 — HHTEPHATOB, AETCKAX IOMOB H HeTCKHX
03JOPOBHTEJILHBIX YyUPeKIeHHH. )
T'OY BIIO «IlepMckasi rocyAapcTBeHHAs MEAHIHHCKAS AKAEMHsD» HM. AKAAEMUKA E.A.Barnepa.
Ypanbcknii perHoHAbHBIH HEHTP NHTAHHS. 2008 r.




IIpumeprnoe MEHIO 3aBTpakoB u 00e10B 111 00y4al0IUXCS

7-11 ner nHa 2021-2022 yu.roga

Ne [Mpuém nuiu, HAaMMeHOBaHUe Macca IInmeBblie BelecTBa JHepreruye
pen omona. IOPUMH | GejikM | KMPbI | YIJIEBOJBI CKast
enT HEeHHOCTb.

a
1 nenn
3aBTpak:

106 | 1) Kama «/Ipyx06a» 250/10 | 37,28 10,67 38,8 4347

300 | 2) Yau 200 0,4 0,2 14,2 56,0
3) bynouka 30 4,62 4,7 29,88 157,20
Ooen:

37 | 1) bopui ¢ roBsquHO#M 250 13,0 7,04 24,25 2457

283 | 2) Kommot u3 cyXo(pyKTOB. 200 3,6 4,26 25,15 156,61
5.X7n1e6 NIIeHUYHBIN U pyKaHOH 50/50 10,55 2,0 44 4 246,0
6.[IpsiHuK 30 1,4 0,9 6,3 26,8

HUroro 3a neunb 1070 1323,01
2 IeHb
3aBTpak:

103 | 1)Kama rpeuneBas ¢ MOJIOKOM H 250/10 9,0 24,1 75,3 357,0
CIIMBOYHBIM MacJIOM

270 | 2)Kakao 200 4.6 41 25,7 156,9

153 | 3)ByTepOpo/1 ¢ MaciIoM K CHIPOM 50/10/20 | 6,2 2,1 40,0 207,0
Ooen:

227 | 1)Poxku oTBapHBIE 200 17,7 7,8 43,6 283.1

180 | 2) I'ymsamn ¢ KypuHBIM MsICOM 60 111 12,0 6,4 176,9
3)Yait 200 0,4 0,2 14,2 56,0
4) Oryperl cBexxui 50 1,3 0,2 17,1 68,5
5) X1eb mieHuYHbIN, pXKaHOH 50/50 10,55 2,0 44 4 246,0

HToro 3a neHn 1150 1551,4
3 neHb
3aBTpak:

141 | 1)3amexanka TBOPOKHASI CO 180/10 37,4 91 42,2 4145
CT'YLLIEHKOH

300 | 2) Yaiu 200 0,4 0,2 14,2 56,0
Oben:

56 | 1)Cyn «Jlanma mo-roMantHeMy» 250 20,75 27,62 25,3 565,0
2)sliio 40 0,84 8,04 3,48 87,6
3)CHexox 200 7,0 0,8 46,4 102,5
4)Xneb NIeHnYHbIH, pKaHoH 50/50 10,55 0,2 444 246,0

Hroro 3a nenn 1345 1471,6




4 neHn

3aBTpak:
53 | 1) Cym MONOYHBIN BEpMEIIEIeBhIN 250 12,5 7,55 57,0 395,0
285 | 2) Kodelinblil HATUTOK 200 0,4 0,2 14,2 118,0
3) Badaun 30 2,1 3,1 22,4 125,0
Odben:

126 | 1)[1n0B HA KypUHOM MsICE 250 8,74 7,76 26,24 358,5
21 | 2)Canat «BuTaMUHHBII 60 1,3 6,5 4.3 93,3
274 | 3)Kucenn 200 0,93 0,45 27,52 113,79

4) Xneb NIeHnYHBIH, PKaHOU 50/50 10,55 0,2 44,4 246,0
HUroro 3a nenn 1060 1449,59
5 nenn
3aBTpak:
49 | 1) Kama repkynecoBas 250 9,4 13,9 39,0 389,0
300 | 2) Yai 200 0,4 0,2 14,2 56,0
3) banan 100 2,3 0,21 19,4 89,5
Ooen:
45 | 1) Cyn ropoxoBblii Ha KYpUHOM 250 8,06 14,6 18,35 290,8
OynbOHE
283 | 2) Kommnor 200 3,6 4,26 25,15 156,61
3) pstauk 50 15,2 17,0 0,1 208,1
4) X1eb NIIeHUYHbBIN, pyKaHOH 50/50 10,55 0,2 44 4 246,0
HToro 3a neHn 1150 1436,0,1
6 neHb
3aBTpak:
114 | 1) Kama pucoBast mosiounasi ¢ maciiom | 250/10 10,8 15,94 38,5 431,6
285 | 2) Kodelinblil HamuTOK 200 2,9 4,2 29,3 118,9
154 | 3) Xneb6 ¢ moBHUIIOM 50/20 41 43 29,1 105,1
Ooen:
92 | 1) OBomHoe pary 250 52 16,5 27,1 339,0
2) ITomuopsl 50 45 42 29,2 140,0
300 | 3) Yai 200 0,4 0,2 14,2 56,0
4) INeuyenne 30 2,4 4.6 22,0 126,1
5) Xne0 NieHnYHbIN, pKaAaHOU 50/50 10,55 0,2 44 4 246.0
HToro 3a neHn 1160 1562,7
7 NeHb
3aBTpak:
106 | 1) Kama MaHHast MOJIOYHAS C MaclioM 250/10 11,62 7,22 49 44 300,45
2) AnenbcuH 80 15 0,1 21.8 95,0
285 | 3) Kodelinblii HaTUTOK 200 2,9 4.2 29,3 118,9
Ooen:
296 | 1) Kama rpeuneBas 200 10,2 7,8 29,3 205,0
189 | 2) Kotiiera kypuHas/TOBSIKbS 80 5,28 31,78 42,56 208,0
33 | 3) Caiyar 13 CBEKIIbI 60 3,1 1,4 37,0 78,1
274 | 4) Kucenn 200 0,93 0,45 27,52 113,79
5) Xne0 NIIeHUYHBIN, pKAHOU 50/50 10,55 0,2 44 4 246,0
HToro 3a neHnL 1180 1543,24




8 nenn

3aBTpak:

467 | 1)OmiieT HATypaIbHBIN C 3€JICHBIM 200/10 10,3 18,8 2,8 311,3
TOPOILIKOM (KOHCEPBUPOBAHHBIN)

300 | 2) Yaiu 200 0,4 0,2 14,2 56,0
3) baron 50 10,55 0,2 44.4 246,0
Ooben:

47 | 1) Cyn BepMeInieneBbIi 250 14,0 10,9 15,7 2575
2) Cok 200 1,2 0,35 28,6 113,4
3) X7neb nieHUYHbIN, pyKaHOH 50/50 10,55 0,2 44 4 246,0

HTroro 3a neunp 1010 1330,2
9 neHnb
3aBTpak:

103 | 1) Kama rpeyneBast MoJiouHasi ¢ 250/10 94 23,85 74,6 336,5
MacJIoM

300 | 2) Yai 200 0,4 0,2 14,2 56,0
3) sI6noko 50 2,8 1,75 24,35 109,0
Ooen:

39 | 1) ITrope ropoxoBoe 200 24,8 29,0 120,48 586,6

172 | 2) Peiba Tymienas ¢ oBomamu 60 6,16 2,4 39,8 209,6

21 | 3) Canat U3 KamycTsl 60 0,83 6,0 3,9 93,0
283 | 4) Kommor 200 3,6 4,26 25,15 156,61
5) X1eb mieHuYHbIN, pKaHON 50/50 10,55 0,2 44 4 246,0
HToro 3a neHnp 1130 1793,31
10 nenn
3aBTpak:

204 | 1) MakapoHBHI ¢ CBIpOM 250/15 9,3 15,6 73,5 540,0

270 | 2) Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 4,26 25,15 157,0
3) Xnebd 50 3,6 3,1 25,5 129,0
Oben:

46 | 1) Cym ¢ xnénkamu 250 5,25 3,5 24,0 220,0

285 | 2) Kodelinblil HamuTOK 200 2,9 4,2 14,2 118,0
3) Ileuenne 30 2,1 4,3 22,4 126,1
4) Xneb NIeHnYHBIH, P>KaHOH 50/50 10,55 0,2 44 4 246.0

HToro 3a neHn 1095 1536,1
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