
График индивидуального консультирования  

родителей учителями-предметниками 

№ п/п Ф.И.О. Предмет Дни недели Контактные данные 

1 Мещерякова 

Галина 

Александров
на 

Биология  

География 

8,10,11 
классы 

Музыка 2,4,5-

8 классы 
Изо 2,4,5-7 

классы 

Технология 

2,4,5-8 классы 
Окр.мир 2,4 

классы 

Понедельник-

Суббота  

9:00 – 17:00 

Телефон 89173035572 

Viber 89173035572 

WhatsApp 89173035572 
e-mail: 

galka.mesheryackowa@

yandex.ru 

2 Беднова 

Светлана 

Геннадьевна 

Начальные 

классы (3 

класс) 
5,6 класс – 

Русский язык 

Понедельник-

Суббота  

9:00 – 17:00 

Телефон 89198209886 

Viber 89198209886 

WhatsApp 89198209886 
e-mail: 

torischka@rambler.ru 

3 Зузуля 

Галина 

Владимиров
на 

Русский язык 

- 2,4; 7-11 

классы 
Литература – 

9-11 классы 

Понедельник-

Суббота  

9:00 – 17:00 

Телефон 89172187756 

Viber 89172187756 

WhatsApp 89172187756 
e-mail: 

galinazuzulya@mail.ru 

4 Вачаева 

Айжан 

Карловна 

Математика 

7-11 классы 

 

Понедельник-

Суббота  

9:00 – 17:00 

Телефон 89020488398 

Viber 89020488398 

WhatsApp 89020488398 
e-mail: 

Vachak.karlovna@yande

x.ru 

5 Прошкина 

Валерия 
Николаевна 

Математика 

2,4,5,6 классы 
Физика 7-11 

классы 

Астрономия 
10-11 классы 

Информатика 

7-11 классы 

Понедельник-

Суббота  
9:00 – 17:00 

Телефон 89085425234 

Viber 89085425234 
WhatsApp 89085425234 

e-mail: 

proshkinslera97@gmail.
com 

6 Кубракова 

Оксана 
Николаевна 

История 5-11 

классы 
Обществознан

ие 5-11 

классы 

МХК 11 класс 

Понедельник-

Суббота  
9:00 – 17:00 

Телефон 89173017123 

Viber 89173017123 
e-mail: 

kubrakova.oksana2012@

yandex.ru 
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7 Ищенко 

Елена 

Владимиров
на 

Немецкий 

язык 2,4,5-11 

классы 
Английский 

язык 9 класс 

География 

5,6,7,9 классы 

Понедельник-

Суббота  

9:00 – 17:00 

Телефон 89020415802 

Viber 89020415802 

WhatsApp 89020415802 
e-mail: 

lena.ishchenko25@mail.

ru   

8 Двойченкова 
Антонина 

Александров

на 

Начальные 
классы 

(1класс) 

Лит.чтение 

2,4 классы 

Понедельник-
Суббота  

9:00 – 17:00 

Телефон 89536337364 
Viber 89536337364 

WhatsApp 89536337364 

e-mail: 

antonina.prytkova@yand
ex.ru 

antonina.prytkova90@m

ail.ru  

9 Шерстюкова 

Светлана 
Владимиров

на 

Химия 8-11 

классы 

Понедельник-

Суббота  
9:00 – 17:00 

Телефон 89372403905 

Viber 89372403905 
WhatsApp 89372403905 

e-mail: 

novyevyselki@yandex.ru  

10 Селезнев 

Руслан 
Вячеславови

ч 

Физкультура 

5-11 классы 
ОБЖ 8-11 

классы 

Понедельник-

Суббота  
9:00 – 17:00 

Телефон 89873153379 

Viber 89873153379 
WhatsApp 89873153379 

e-mail: 

seleznevruslan@mail.ru 
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