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Hauasennk Ceepo-3anagHoro TO Hupexrop MBOY «COILI ¢. Hosble Bricenku

Ynpasnenus PocniorpeGHanzopa Kammnackoro pationa CapatoBckoii 061acTiy:

no Cap%% /6nac-m 7 Mepcm}msa CB./
/MapresHosa O.B./ %%,

« » 2020T. TlpuxazNe 42-ocor 18 .08.2020 r.

MBOY «COIl c.Hossie Bricenkn Kaminnrckoro paitona CapaToBCKol 06racTm»

IIpumepHoe necsiTHAHEBHOE MEHIO
NHTAHAS yYaIIuXcst
Ha 2020 -2021 y4eGHblii rox
¢ IpAMEHEeHHeM HOAHPOBAHHOM COTH
u puramunusanuei I 6aroaa (ackopGuHoBast KUCIOTa)

COOpHUK TEXHOJIOrHYECKNX HOPMATHBOB, PENeNTyp 60N N Ky HHADHBIX H3XETHH IS MIKOJIBHBIX
00pa3soBaTeIbHBIX yUPeAIeH i, KO — HHTEPHATOB, IETCKHX JOMOB H AETCKHX
0310POBHTEJILHBIX Y4 peIeHHii.

T'OY BIIO «IlepmcKasi rocy apcTBeHHAs MeTHIHHCKAS AKANEMHS» HM. AKAIeMHKA E.A.Barnepa.
Ypanbcknii pernoHanbHblil neHTp nuTaHMs. 2008 I,




 Примерное МЕНЮ завтраков и обедов для обучающихся 
1 – 4-х классов  на  2020-2021 уч.года (осеннее – зимний период)
. 

	№ 

рецепта
	Приём пищи, наименование блюда.
	Масса порции.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1.
	Завтрак:
1.Каша манная молочная с маслом 
2.Чай
3.Банан 
Обед:
1. Суп гороховый на курином мясе 
2.Кисель 
3.Печенье

4.Хлеб пшеничный и ржаной 
                                       Итого за день
	200/10
200

100
200

200

30
50/50
1210
	10.62
2.79

1.08

7.06

0.93

2.25
29.47


	5.22
3.19

1.2

11.6

3.54
20.43


	46.44
19.71

21.8
15.35

27.52

22.47

44.4

	278.45
118.69

95.75

190.8

113.79

125.5
246.0

1395.99

	2.
	Завтрак: 
1.Суп молочный вермишелевый 
2.Кофейный напиток с молоком
3.Бутерброд с маслом ,сыром
Обед: 
1.Плов из мяса курицы
2. Салат из свеклы с р/м
3. Сок 
4. Хлеб пшеничный, ржаной
Итого за день
	200
200

50/10\15
200
60\10
200
50/50
1205
	10.50
0.40
3.60
6.74
3.30
1.2
10.55

	5.75
0.20
3.10
6.76
0.75
-

2.00
	54.00
14.20
25.50
22.24

37.35
28.6
44.4
	295.0
118,0

322.5
258.5

78.0
112.0
246.0
1430.2



	3.
	Завтрак:
1.Каша молочная гречневая  с сливочным  маслом 
2.Чай 
3. Вафля
Обед:
1.Лапша по-домашнему
2.Яйцо- 1 шт
3.Снежок
4.Пряник 
5.Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день
	200/10
200

30
200
40
200
30

50/50
1220
	8.4
0.40
2.25
19.75
0.84
7.00

14.80
10.55
	21.85
0.20
3.54
22.65
8.04
0.80

17.0
2.00
	72.64
14.20
22.47
22.3
3.48
46.40

0.1
44.4
	336.5
56.0
125.1
465.0
87.6

102.5.
208.0
246.0
1386.2

	4.
	Завтрак: 

1.Каша рисовая  молочная с маслом
2.Апельсин
3.Какао
Обед: 
1.Картофель тушеный 
2.Гуляш из курицы
3.Салат из помидоров и огурцов
4.Кофейный напиток
5.Хлеб пшеничный, ржаной

 Итого за день
	200/10
100

200

180
30
100
200

50/50
1190
	9.80
1,5
1.4
0.4
15.38
4.5
0.2

10.55
	13.94
0,1
1.75
2.08
19.59
4.2
-

2.0
	35.5
21.8
21.35
27.0
18.20
29.2
23.7

44.4
	331.6
95,0
109.0
224.0
308.58
140.0
85.0

246.0
1403.28



	5.
	Завтрак: 
1.Каша «Дружба» с маслом

2.Чай 
3.Булочка 
Обед: 
1.Борщ с говядиной
2.Компот из с/х фруктов
3.Хлеб пшеничный, ржаной

4.Печенье

Итого за день
	200/10
200

30
200
200

50/50
30
1200
	36.28
3.6
4,62

11.0
1.2
10.55

1.4
	9.67
4.26
4.7
6.0
-
2.0

0.9
	36.8
25.15
29,88

22.25
28.6
44.4

6.3
	384.0
56.6
157.20

195.7
112.0
246.0
26.8

1302.6

	6.
	Завтрак:
1.Омлет натуральный с зеленым горошком(консервированный)
2.Какао
3.Хлеб пшеничный
Обед:
1.Пюре гороховое
2.Рыба тушеная с овощами 

3.Салат витаминный с р/м
4.Чай 
5.Хлеб пшеничный, ржаной

 Итого за день
	200/10
200

50
120
80

60
200

50/50
1255
	9.36
3.6
3.95
23.8
6.16

0.83
0.2

10.55
	17.87
4.2
4.7
28.0
2.4

6.02
2.0
	1.8
25.19
27,88
119.48
39.8

3.9
23.7
44.4
	211.3
156.4
169.5
587.6
209.6

93.0
85.0

246.0

1418

	7.
	Завтрак:
1.Каша «Геркулес»
2.Яблоко
3. Кофейный напиток с молоком
Обед:
1.Суп вермишелевый
2.Компот из с/х фруктов
3.Хлеб пшеничный, ржаной

4.Вафля

                                 Итого за день


	200

100

200
200
200

50\50
30
1160

	8.4
2.8
2.9
11.0
3.6
10.55
4.62
	11.9
1.75
4.2
9.00

4.26

2.0

1.8
	37.0
24.35
29.3
13.7

25.15
44.4

29.8
	289.0
109.0
118.9
157.5
156.61

246.0

125.6
1384.75

	8.
	Завтрак:
1.Запеканка творожная со сгущенкой
2.Чай 
3.Рогалик
Обед:
1.Огурец свежий
2.Каша гречневая 
3.Котлета из мяса курицы(говядины)
4.Кисель
5.Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день

	200/10
200
30/10
100
120
80
200
50/50
1150
	36.25
0.4
2.33
0.93
9.62
5.28

0.2

10.55
	7.75
0.2
3.58
4.69
6.8
31.78

-

2.0
	40.0
14.2
36.18
2.42
29.3
42.56

38.6

44.4
	384.5
56.0
157.9
57.2
175.0
208.0

152.0
246.0

1388.6

	9.
	Завтрак: 
1.Рожки с сыром «Российский»
2.Какао с молоком 
3.Хлеб пшеничный
Обед: 

1.Суп  с клецками
2.Снежок
3.Пряник

4.Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день
	200/15
200

50
200
200

30
50/50
1195
	8.3

3.6
3.60
-
3.25
5.2

2.33
10.55
	14.6
4.26
3.10
2.50

3.1
3.58
2.0
	72.5
25.15
25.50
21.0
19.3
36.9

44.4
	440.0
157.0
129.0
120.0
160.2
15.2

246.0

1253.25

	10.
	Завтрак:
1.Каша пшенная молочная 
2.Чай
3.Вафля
Обед:
1.Салат из огурцов и помидоров
2. Макаронные изделия отварные
3.Сосиска 
4.Компот из с/х фруктов
5.Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день
	200
200
30
60

100

80
200

50/50
1230


	3,58
2.8
3.95
0.84
7.0

7.06
0.4

10.55
	8,22
1.75
4.70
8.04
0.8

6.98
-

2.0
	32,08
24.35
27.75
3.48
46.4

8.43
36.8

44.4
	234,96
89.0
169.5
87.6

224.0

148.2
156.0

246.0

1564.71


Ежедневно: соль йодированная, третье блюдо  витаминизированное  аскорбиновой кислотой
Примерное МЕНЮ завтраков и обедов для обучающихся 

5-11 х классов  на  2020-2021 уч.года (осеннее – зимний период)

. 

	№ 

рецепта
	Приём пищи, наименование блюда.
	Масса порции.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1.
	Завтрак:

1.Каша манная молочная с маслом 

2.Чай

3.Банан 

Обед:

1. Суп гороховый на курином мясе 

2.Кисель 

3.Печенье

4.Хлеб пшеничный и ржаной 

                                       Итого за день
	250/10

200

100

250

200

30

50/50

1290
	10.62

2.79

1.08

7.06

0.93

2.25

29.47


	5.22

3.19

1.2

11.6

3.54

20.43


	46.44

19.71

21.8

15.35

27.52

22.47

44.4


	278.45

118.69

95.75

190.8

113.79

125.5

246.0

1402.99

	2.
	Завтрак: 

1.Суп молочный вермишелевый 

2.Кофейный напиток с молоком

3.Бутерброд с маслом ,сыром

Обед: 

1.Плов из мяса курицы

2. Салат из свеклы с р/м

3. Сок 

4. Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день
	250

200

50/10/15

250

60\10

200

50/50

1270
	10.50

0.40

3.60

6.74

3.30

1.2

10.55


	5.75

0.20

3.10

6.76

0.75

-

2.00
	54.00

14.20

25.50

22.24

37.35

28.6

44.4
	295.0

118,0

322.5

258.5

78.0

112.0

246.0

1460.2



	3.
	Завтрак:

1.Каша молочная гречневая  с сливочным  маслом 

2.Чай 

3. Вафля

Обед:

1.Лапша по-домашнему

2.Яйцо- 1 шт

3.Снежок

4.Пряник 

5.Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день
	250/10

200

30

250

40

200

30

50/50

1280
	8.4

0.40

2.25

19.75

0.84

7.00

14.80

10.55
	21.85

0.20

3.54

22.65

8.04

0.80

17.0

2.00
	72.64

14.20

22.47

22.3

3.48

46.40

0.1

44.4
	336.5

56.0

125.1

465.0

87.6

102.5.

208.0

246.0

1406.2

	4.
	Завтрак: 

1.Каша рисовая  молочная с маслом

2.Апельсин

3.Какао

Обед: 

1.Картофель тушеный 

2.Гуляш из курицы

3.Салат из помидоров и огурцов

4.Кофейный напиток

5.Хлеб пшеничный, ржаной

 Итого за день
	250/10

100

200

200

50

100

200

50/50

1270
	9.80

1,5

1.4

0.4

15.38

4.5

0.2

10.55
	13.94

0,1

1.75

2.08

19.59

4.2

-

2.0
	35.5

21.8

21.35

27.0

18.20

29.2

23.7

44.4
	331.6

95,0

109.0

224.0

308.58

140.0

85.0

246.0

1483.28



	5.
	Завтрак: 

1.Каша «Дружба» с маслом

2.Чай 

3.Булочка 

Обед: 

1.Борщ с говядиной

2.Компот из с/х фруктов

3.Хлеб пшеничный, ржаной

4.Печенье

Итого за день
	250/10

200

30

250

200

50/50

30

1290
	36.28

3.6

4,62

11.0

1.2

10.55

1.4
	9.67

4.26

4.7

6.0

-

2.0

0.9
	36.8

25.15

29,88

22.25

28.6

44.4

6.3
	384.0

56.6

157.20

195.7

112.0

246.0

26.8

1402.6

	6.
	Завтрак:

1.Омлет натуральный с зеленым горошком(консервированный)

2.Какао

3.Хлеб пшеничный

Обед:

1.Пюре гороховое

2.Рыба тушеная с овощами 

3.Салат витаминный с р/м

4.Чай 

5.Хлеб пшеничный, ржаной

 Итого за день
	250/10

200

50

170

80

60

200

50/50

1285
	9.36

3.6

3.95

23.8

6.16

0.83

0.2

10.55
	17.87

4.2

4.7

28.0

2.4

6.02

2.0
	1.8

25.19

27,88

119.48

39.8

3.9

23.7

44.4
	211.3

156.4

169.5

587.6

209.6

93.0

85.0

246.0

1496.3

	7.
	Завтрак:

1.Каша «Геркулес»

2.Яблоко

3. Кофейный напиток с молоком

Обед:

1.Суп вермишелевый

2.Компот из с/х фруктов

3.Хлеб пшеничный, ржаной

4.Вафля

   Итого за день


	250

100

200

250

200

50\50

30

1260


	8.4

2.8

2.9

11.0

3.6

10.55

4.62
	11.9

1.75

4.2

9.00

4.26

2.0

1.8
	37.0

24.35

29.3

13.7

25.15

44.4

29.8
	289.0

109.0

118.9

157.5

156.61

246.0

125.6

1484.75

	8.
	Завтрак:

1.Запеканка творожная со сгущенкой

2.Чай 

3.Рогалик

Обед:

1.Огурец свежий

2.Каша гречневая 

3.Котлета из мяса курицы(говядины)

4.Кисель

5.Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день


	250/10

200

30/10

100

170

80

200

50/50

1250
	36.25

0.4

2.33

0.93

9.62

5.28

0.2

10.55
	7.75

0.2

3.58

4.69

6.8

31.78

-

2.0
	40.0

14.2

36.18

2.42

29.3

42.56

38.6

44.4
	384.5

56.0

157.9

57.2

175.0

208.0

152.0

246.0

1488.6

	9.
	Завтрак: 

1.Рожки с сыром «Российский»

2.Какао с молоком 

3.Хлеб пшеничный

Обед: 

1.Суп  с клецками

2.Снежок

3.Пряник

4.Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день
	250/15

200

50

250

200

30

50/50

1295
	8.3

3.6

3.60

-

3.25

5.2

2.33

10.55
	14.6

4.26

3.10

2.50

3.1

3.58

2.0
	72.5

25.15

25.50

21.0

19.3

36.9

44.4
	440.0

157.0

129.0

120.0

160.2

15.2

246.0

1453.25

	10.
	Завтрак:

1.Каша пшенная молочная 

2.Чай

3.Вафля

Обед:

1.Салат из огурцов и помидоров

2. Макаронные изделия отварные

3.Сосиска 

4.Компот из с/х фруктов

5.Хлеб пшеничный, ржаной

Итого за день
	250

200

30

60

170

80

200

50/50

1290


	3,58

2.8

3.95

0.84

7.0

7.06

0.4

10.55
	8,22

1.75

4.70

8.04

0.8

6.98

-

2.0
	32,08

24.35

27.75

3.48

46.4

8.43

36.8

44.4
	234,96

89.0

169.5

87.6

224.0

148.2

156.0

246.0

1594.71


Ежедневно: соль йодированная, третье блюдо  витаминизированное  аскорбиновой кислотой

