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2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 36 

города Ставрополя (далее - МБДОУ д/с №36) является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его 

специфики, учебно – методического, кадрового и материально – технического 

оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства Образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС 

ДО» от 17.10.2013 г. № 1155; 

- Письмо «Комментарии к ФГОС ДО» Министерства образования и науки 

РФ от 28.02.2014 г. №08-249; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.07.2020г №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

- Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 года № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Устав МБДОУ д/с №36. 

Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение образовательной деятельности. 



ДОУ работает в режиме 5-дневной недели, с 7.00 до 19.00 часов, группы 

функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания). Учебный 

год начинается 1.09.2022г и заканчивается 31.05.2023г. (38 недель). 

В ДОУ осуществляется коррекционная работа учителем – дефектологом, 

учителем – логопедом, педагогом – психологом, занятия которых не входят в 

учебный план. План коррекционной работы специалистов разрабатывается по 

результатам обследования и заключения ПМПК. 

В 2022-2023 учебном году в ДОУ функционируют 2 разновозрастные 

группы комбинированной направленности, укомплектованных в соответствии 

с возрастными нормами: 

- старшая – подготовительная к школе №1 для детей от 5 до 7 лет: 

- вторая младшая – средняя №2 для детей от 3 до 5 лет. 

ДОУ реализует: 

- Основную образовательную программу дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида №36 города 

Ставрополя (далее – ООП ДОУ); 

- Адаптированную основную образовательную программу дошкольного 

образования для детей с нарушением опорно – двигательного аппарата 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида №36 города 

Ставрополя (далее – АООП ДОУ); 

- Программу воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида 

№36 города Ставрополя. 

ООП ДОУ и АООП ДОУ обеспечивают развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация Программ осуществляется ежедневно: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

(занятий); 

- в ходе режимных моментов; 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 

детской деятельности; 

-  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20. 

Продолжительность и объём образовательной нагрузки 



 Продолжитель 

ность 

организованно 

й 

образовательн 

ой 
деятельности 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

Продолжител 

ьность 

недельной 

суммарной 

образовательн 

ой нагрузки 

Продолжите 

льность 

перерывов 

между 

занятиями 

Вторая младшая 

группа 
15 минут Не более 30 минут 10 занятий Не менее 10 

минут 
Средняя 

группа 

20 минут Не более 40 минут или 

60 минут при условии 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

11 занятий 

Старшая 

группа 

25 минут Не более 50 минут или 

75 минут при условии 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

12 занятий 

Подготовител 

ьная к школе 

группа 

30 минут Не более 90 минут 12 занятий 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» занятия с использованием электронных средств обучения 

проводятся с детьми от 5 лет. Образовательная деятельность с использованием 

ЭСО предполагает для детей 5-7 лет – не более 5-7 минут, в день не более 20 

минут, во время занятий обязательно проведение гимнастики для глаз и 

физических упражнений для профилактики переутомления. 

Занятия физической культурой проводятся во всех возрастных группах 

3 раза в неделю, 1 занятие проводится на открытом воздухе. При 

неблагоприятных погодных условиях занятие проводится в помещении. 

Организация образовательной деятельности в течение учебного года: 

02.09 - 16.09 -педагогическая диагностика; 

02.09 - 30.12- образовательная работа с детьми; 

01.01- 08.01 - новогодние каникулы; 

9.01- 20.01- педагогическая диагностика; 

9.01 - 31.05 -образовательная работа с детьми; 

22.05- 31.05- педагогическая диагностика; 

01.06 - 31.08 - летний оздоровительный период. 



 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности 
Образовательные 

области 

Виды 

деятельности 

Возрастные группы 

Количество занятий в неделю/ продолжительность 

занятий 

Возрастные группы 

Количество занятий в учебном году 

Педагоги 

Вторая 

младшая (от 

3 до 4 лет) 

Средняя 

(от 4 до 5 

лет) 

Старшая 

(от 5 до 6 

лет) 

Подготови 

тельная к 

школе   (от 

6 до 7 лет) 

Вторая 

младшая 

(от 3 до 4 

лет) 

Средняя 

(от 4 до 5 

лет) 

Старшая 

(от 5 до 6 

лет) 

Подготови 

тельная к 

школе (от 6 

до 7 лет) 

Обязательная часть 

Социально – коммуникативное развитие Воспитатели 

групп, 

специалисты 

ДОУ 

Игровая 

деятельность 

Трудовая 

деятельность 

Основы 

безопасности 

Социальный мир 

Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов 

Познавательное развитие  
 

Воспитатели 
Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

1/15 мин 1/20 мин 2/50 мин 2/60 мин 37 37 74 74 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 37 37 37 37 

Сенсорное 
развитие 

Реализуются интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов 

Конструирование 

Речевое развитие Воспитатели 



 

 
 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1/15 мин 1/20 мин 2/50 мин 2/60 мин 37 37 74 74  

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов  

Художественно – эстетическое развитие Воспитатели 

Рисование 1/15 мин 1/20 мин 2/50 мин 2/60 мин 37 37 74 74 

Лепка/ 
Аппликация 

1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 37 37 37 37 

Музыкальная 

деятельность 

2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин 74 74 74 74 Музыкальн 

ый 

руководител 

ь 

Физическое развитие  

Физическая 
культура 

3/45 мин 3/60 мин 3/1ч 15мин 3/1ч 30мин 111 111 111 111 Воспитатели 

Основы 

здорового образа 
жизни 

Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Региональный 

компонент 
Реализуется интегрировано во всех видах деятельности, в ходе режимных моментов Воспиатели, 

музыкальны 

й        

руководител 
ь 

Итого 10/2 ч 
30мин 

10/3 ч 20 
мин 

13/5 ч 
25мин 

13/6 ч 
30мин 

370 370 481 481  
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