	
	ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (МБОУ СОШ п.Победа)

	

	
	№ рец
Наименование блюда
Льготный 7-11
Льготный 11-18
Пищевые вещества
Пищевые вещества
Вес блюда
Белки
Жиры
Углеводы
Энергетическая ценность
Вес блюда
Белки
Жиры
Углеводы
Энергетическая ценность
1 день
Завтрак
№70
Вареники с картофелем
150
15,3
12,3
35,7
322,5
200
20,4
16,4
47,6
430
№24
Чай с сахаром
200
0,53
0,00
9,47
40,00
200
0,53
0,00
9,47
40,00
№10
Хлеб пшеничный
40
3,24
0,40
19,52
96,80
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Завтрак:
19,07
20,86
64,69
459,30
12,57
10,74
80,33
469,56
Обед
№70
Вареники с картофелем
150
6,60
7,76
38,51
249,57
200
8,80
10,34
51,34
332,76
№1
Икра кабачковая
60
0,00
0,00
0,00
0,00
100
0,00
0,00
0,00
0,00
№24
Чай с сахаром
200
0,53
0,00
9,47
40,00
200
0,53
0,00
9,47
40,00
№10
Хлеб пшеничный
40
3,24
0,40
19,52
96,80
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
10,37
8,16
67,50
386,37
12,57
10,74
80,33
469,56
Итого за день:
20,74
16,32
135,00
772,74
25,14
21,48
160,66
939,12
2 день
Завтрак
№84
Каша молочная пшеничная
200
7,51
11,72
37,05
285,00
250
9,39
14,65
46,31
356,25
№13
Бутерброд с маслом и сыром
35
4,87
8,93
7,29
130,30
45
6,0
10,15
9,38
158,14
№14
Кофейный напиток с молоком
200
3,60
2,67
15,90
155,20
200
3,60
2,67
15,90
155,20
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Завтрак:
18,41
23,62
74,88
643,10
21,10
26,65
89,02
738,55
Обед
№1
Каша пшеничная 
180
0,00
0,00
0,00
0,00
200
0,00
0,00
0,00
0,00
№1
Котлета п/ф
100
10,13
23,52
3,34
264,40
100
10,13
23,52
3,34
264,40
№1
Консервированный зеленый горошек
60
2,78
1,94
6,76
67,06
100
4,63
3,24
11,26
111,76
№1
Сок в ассортименте
200
1,00
0,20
0,20
92,00
200
1,00
0,20
0,20
92,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
16,34
25,96
24,94
496,06
19,00
27,36
34,32
564,96
Итого за день:
34,75
49,58
99,82
1139,16
40,10
54,01
123,34
1303,51
3 день
Завтрак
№22
Макаронные изделия отварные
150
5,10
7,50
28,50
201,90
180
6,12
9,00
34,20
242,28
№23
Салат из свежих огурцов
60
0,43
0,04
1,8
62,16
100
0,70
10,10
2,00
102,00
№24
Чай с сахаром
200
0,53
0,00
9,47
40,00
200
0,53
0,00
9,47
40,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
№21
Сосиски отварные
65
7,15
15,53
0,26
169,65
65
7,15
15,53
0,26
169,65
Итого за Завтрак:
15,64
29,37
54,67
546,31
17,74
35,03
65,45
650,73
Обед
№22
Макаронные изделия отварные
150
5,10
7,50
28,50
201,90
180
6,12
9,00
34,20
242,28
№21
Сосиски отварные
80
8,80
19,12
0,32
208,80
100
11,00
23,90
0,40
261,00
№23
Салат из свежих огурцов
60
0,00
0,00
0,00
0,00
100
0,70
10,10
2,00
102,00
№4
Чай с лимоном
200
0,30
0,00
15,20
60,00
200
0,30
0,00
15,20
60,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
16,63
26,92
58,66
543,30
21,36
43,40
71,32
762,08
Итого за день:
31,84
50,25
111,53
1027,45
39,10
78,43
136,77
1412,81
4 день
Завтрак
№12
Каша молочная рисовая
200
5,12
6,62
32,61
210,00
250
6,4
8,27
40,76
262,50
№13
Бутерброд с маслом и сыром
45
6,0
10,15
9,38
158,14
45
6,0
10,15
9,38
158,14
№74
Чай с молоком
200
1,5
1,3
15,9
81,00
200
1,5
1,3
15,9
81,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,3
14,64
72,60
40
3,24
0,4
19,52
96,80
Итого за Завтрак:
15,05
18,37
72,53
521,74
17,14
20,12
85,56
598,44
Обед
№1
Каша рассыпчатая рисовая 
180
0,00
0,00
0,00
0,00
200
0,00
0,00
0,00
0,00
№1
Консервированный зеленый горошек 
60
2,78
1,94
6,76
67,06
№21
Сосиски отварные
65
7,15
15,53
0,26
169,65
65
7,15
15,53
0,26
169,65
№24
Чай с сахаром
200
0,53
0,00
9,47
40,00
200
0,53
0,00
9,47
40,00
№10
Хлеб пшеничный
40
3,24
0,40
19,52
96,80
40
3,24
0,40
19,52
96,80
№1
Консервированная кукуруза 
100
4,85
2,65
16,55
111,82
Итого за Обед:
13,70
17,87
36,01
373,51
15,77
18,58
45,80
418,27
Итого за день:
46,46
63,92
202,63
1638,01
51,15
69,55
230,92
1822,60
5 день
Завтрак
№61
Вареники с капустой
150
7,01
15,24
39,12
321,15
200
9,34
20,32
52,16
428,20
№3
Салат из свежих помидоров
60
6,00
6,09
2,76
68,35
60
6,00
6,09
2,76
68,35
№4
Чай с лимоном
200
0,30
0,00
15,20
60,00
200
0,30
0,00
15,20
60,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,3
14,64
72,6
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Завтрак:
15,74
21,63
71,72
522,10
13,88
32,32
91,48
698,92
Обед
№61
Пельмени отварные
160
15,84
22,24
21,60
350,40
210
20,79
29,19
28,35
459,90
№3
Салат из свежих помидоров
60
6,00
6,09
2,76
68,35
100
1,00
11,60
4,60
113,92
№49
Компот из кураги
200
0,36
0,04
23,56
96,04
200
0,36
0,04
23,56
96,04
№10
Хлеб пшеничный
40
3,24
0,40
19,52
96,80
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
25,44
28,77
67,44
611,59
25,39
41,23
76,03
766,66
Итого за день:
50,82
57,50
126,52
1187,14
50,72
82,42
143,70
1497,28
6 день
Завтрак
№50
Вареники с творогом
150
16,35
13,35
39,3
349,5
200
21,8
17,8
52,4
466,00
№74
Чай с молоком
200
1,66
1,30
17,42
88,24
200
1,66
1,30
17,42
88,24
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,3
14,64
72,6
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Завтрак:
20,44
14,95
71,36
510,34
26,7
19,5
89,34
651,04
Обед
№70
Вареники с картофелем
150
6,60
7,76
38,51
249,57
200
8,80
10,34
51,34
332,76
№1
Икра кабачковая 
60
0,00
0,00
0,00
0,00
100
0,00
0,00
0,00
0,00
№24
Чай с сахаром
200
0,53
0,00
9,47
40,00
200
0,53
0,00
9,47
40,00
№10
Хлеб пшеничный
40
3,24
0,40
19,52
96,80
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
10,37
8,16
67,50
386,37
12,57
10,74
80,33
469,56
Итого за день:
39,52
28,66
148,53
1015,60
47,71
33,68
172,94
1191,01
7 день
Завтрак
№43
Каша манная молочная вязкая
200
5,82
10,21
30,84
239,05
250
7,27
12,76
38,55
298,81
№13
Бутерброд с маслом и сыром
35
4,87
8,93
7,29
130,30
35
4,87
8,93
7,29
130,30
№30
Какао с молоком
200
3,78
0,67
26,00
125,11
200
3,78
0,67
26,00
125,11
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Завтрак:
16,9
20,11
78,77
567,06
19,16
22,76
91,36
651,02
Обед
№22
Макаронные изделия отварные
150
5,10
7,50
28,50
201,90
180
6,12
9,00
34,20
242,28
№1
Сарделька отварная 
120
0,00
0,00
0,00
0,00
120
0,00
0,00
0,00
0,00
№1
Консервированный зеленый горошек 
60
2,78
1,94
6,76
67,06
100
4,63
3,24
11,26
111,76
№1
Сок в ассортименте
200
1,00
0,20
0,20
92,00
200
1,00
0,20
0,20
92,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
11,31
9,94
50,10
433,56
14,99
12,84
65,18
542,84
Итого за день:
29,60
32,60
130,95
1037,85
34,73
38,05
153,74
1206,89
8 день
Завтрак
№48
Рис отварной
150
3,67
5,42
36,67
210,11
180
4,40
6,50
44,00
252,13
№21
Сосиски отварные
65
7,15
15,53
0,26
169,65
65
7,15
15,53
0,26
169,65
№23
Салат из свежих огурцов
60
0,43
6,04
1,8
62,16
100
0,70
10,10
2,00
102,00
№24
Чай с сахаром
200
0,53
0,00
9,47
40,00
200
0,53
0,00
9,47
40,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Завтрак:
14,21
27,29
62,84
554,52
16,02
32,53
75,25
660,58
Обед
№48
Рис отварной
150
3,67
5,42
36,67
210,11
180
4,40
6,50
44,00
252,13
№21
Сосиски отварные
80
8,80
19,12
0,32
208,80
100
11,00
23,90
0,40
261,00
№23
Салат из свежих огурцов
60
0,00
0,00
0,00
0,00
100
0,70
10,10
2,00
102,00
№24
Чай с сахаром
200
0,53
0,00
9,47
40,00
200
0,53
0,00
9,47
40,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
15,43
24,84
61,10
531,51
19,87
40,90
75,39
751,93
Итого за день:
29,21
46,09
122,14
1023,87
35,90
73,44
150,65
1412,51
9 день
Завтрак
№29
Каша овсяная из Геркулеса жидкая
200
6,84
8,80
28,88
222,08
250
8,55
11,00
36,10
277,60
№13
Бутерброд с маслом и сыром
35
4,87
8,93
7,29
130,30
№30
Какао с молоком
200
3,78
0,67
26,00
125,11
200
3,78
0,67
26,00
125,11
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
30
2,43
0,30
14,64
72,60
№ 2
Бутерброд с маслом
25
1,11
0,18
5,33
99,88
Итого за Завтрак:
14,16
9,95
74,85
520,00
19,63
20,90
84,03
605,61
Обед
№35
Каша гречневая
180
10,68
4,92
47,81
278,23
200
0,00
0,00
0,00
0,00
№1
Котлета п/ф
100
10,13
23,52
3,34
264,40
100
10,13
23,52
3,34
264,40
№1
Консервированная кукуруза 
60
2,91
1,59
9,93
67,09
100
4,85
2,65
16,55
111,82
№1
Сок в ассортименте
200
1,00
0,20
0,20
92,00
200
1,00
0,20
0,20
92,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
27,15
30,53
75,92
774,32
19,22
26,77
39,61
565,02
Итого за день:
45,07
49,23
152,73
1324,41
40,24
50,22
125,72
1207,86
10 день
Завтрак
№61
Пельмени отварные
160
15,84
22,24
21,60
350,40
210
20,79
29,19
28,35
459,90
№3
Салат из свежих помидоров
60
6,00
6,09
2,76
68,35
60
6,00
6,09
2,76
68,35
№4
Чай с лимоном
200
0,30
0,00
15,20
60,00
200
0,30
0,00
15,20
60,00
№10
Хлеб пшеничный
30
2,43
0,30
14,64
72,60
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Завтрак:
24,57
28,63
54,20
551,35
30,33
35,68
65,83
685,05
Обед
№61
Пельмени отварные
160
15,84
22,24
21,60
350,40
210
20,79
29,19
28,35
459,90
№3
Салат из свежих помидоров
60
6,00
6,09
2,76
68,35
100
1,00
11,60
4,60
113,92
№41
Напиток из  шиповника
200
0,40
0,27
17,20
72,80
200
0,40
0,27
17,20
72,80
№10
Хлеб пшеничный
40
3,24
0,40
19,52
96,80
40
3,24
0,40
19,52
96,80
Итого за Обед:
25,48
29,00
61,08
588,35
25,43
41,46
69,67
743,42
Итого за день:
50,86
57,73
120,16
1163,90
50,76
82,65
137,34
1474,04
Среднее значение за день:
37,89
45,19
135,00
1133,01
41,55
58,39
153,58
1346,76
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