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	МБОУ СОШ п. Победа

	

	
	

	КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

	

	Завтрак 4 день (Льготный 7-11) ( 45,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Каша рисовая молочная 2
200
16,06р.
5,38
8,16
32,96
227,14
Бутерброд с маслом и сыром
45
20,03р.
6,26
11,16
9,37
163,48
Чай с молоком
200
6,51р.
3,90
4,28
13,80
109,64
Хлеб пшеничный
30
2,40р.
2,37
0,30
14,49
70,50
Итого:
45,00р.
17,91
23,90
70,62
570,76
Завтрак 4 день (Льготный 11-18) ( 55,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Каша рисовая молочная 2
250
20,29р.
6,73
10,20
41,20
283,92
Бутерброд с маслом и сыром
45
20,04р.
6,26
11,16
9,37
163,48
Чай с молоком
200
6,51р.
3,90
4,28
13,80
109,64
Хлеб пшеничный
40
3,20р.
3,16
0,40
19,32
94,00
Печенье
20
5,20р.
1,48
1,88
14,62
81,40
Итого:
55,24р.
21,53
27,92
98,31
732,44
Полдник (ОВЗ 7-11) ( 25,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Пряники
100
25,00р.
7,50
5,00
68,00
344,00
Итого:
25,00р.
7,50
5,00
68,00
344,00
Полдник (ОВЗ 11-18) ( 30,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Печенье
50
30,00р.
3,70
4,70
36,55
203,50
Итого:
30,00р.
3,70
4,70
36,55
203,50

	

	
	


