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	МБОУ СОШ п. Победа

	

	
	

	КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

	

	Завтрак 9 день (Льготный 7-11) ( 45,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Каша овсяная из Геркулеса жидкая
200
21,19р.
6,94
9,88
28,88
231,68
Какао с молоком
200
13,40р.
4,58
4,80
18,14
135,04
Хлеб пшеничный
30
2,40р.
2,37
0,30
14,49
70,50
Бутерброд с маслом
25
8,00р.
1,36
7,04
8,12
101,50
Итого:
44,99р.
15,25
22,02
69,63
538,72
Завтрак 9 день (Льготный 11-18) ( 55,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Каша овсяная из Геркулеса жидкая
250
21,96р.
8,68
12,35
36,10
289,60
Какао с молоком
200
13,40р.
4,58
4,80
18,14
135,04
Хлеб пшеничный
30
2,40р.
2,37
0,30
14,49
70,50
Бутерброд с маслом и сыром
35
15,64р.
4,87
8,68
7,29
127,15
Печенье
10
3,66р.
0,74
0,94
7,31
40,70
Итого:
57,06р.
21,24
27,07
83,33
662,99
Полдник (ОВЗ 7-11) ( 25,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Сок в ассортименте
200
25,00р.
1,00
0,20
0,20
92,00
Итого:
25,00р.
1,00
0,20
0,20
92,00
Полдник (ОВЗ 11-18) ( 30,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Сок в ассортименте
200
30,00р.
1,00
0,20
0,20
92,00
Итого:
30,00р.
1,00
0,20
0,20
92,00

	

	
	


