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	МБОУ СОШ п. Победа

	

	
	

	КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

	

	Завтрак 8 день (Льготный 7-11) ( 65,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Рис отварной
150
8,01р.
3,67
5,42
36,67
210,11
Сосиски отварные
65
27,10р.
7,93
13,19
0,32
169,65
Салат из свежих огурцов
100
25,77р.
0,73
10,08
2,28
101,14
Чай с сахаром
200
1,71р.
0,20
0,06
15,02
61,24
Хлеб пшеничный
30
2,40р.
2,37
0,30
14,49
70,50
Итого:
64,99р.
14,90
29,05
68,78
612,64
Завтрак 8 день (Льготный 11-18) ( 70,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Рис отварной
180
9,65р.
4,40
6,50
44,00
252,13
Сосиски отварные
80
29,66р.
9,76
16,24
0,40
208,80
Салат из свежих огурцов
100
25,77р.
0,73
10,08
2,28
101,14
Чай с сахаром
200
1,71р.
0,20
0,06
15,02
61,24
Хлеб пшеничный
40
3,20р.
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого:
69,99р.
18,25
33,28
81,02
717,31
Полдник (ОВЗ 7-11) ( 50,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Йогурт фруктовый
100
25,00р.
5,00
3,20
3,50
88,00
Печенье
50
12,50р.
3,70
4,70
36,55
203,50
Печенье
50
12,50р.
3,70
4,70
36,55
203,50
Итого:
50,00р.
12,40
12,60
76,60
495,00
Полдник (ОВЗ 11-18) ( 50,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Йогурт фруктовый
100
30,00р.
5,00
3,20
3,50
88,00
Пряники
40
10,00р.
3,00
2,00
27,20
137,60
Пряники
40
10,00р.
3,00
2,00
27,20
137,60
Итого:
50,00р.
11,00
7,20
57,90
363,20

	

	
	


