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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы

Рабочая программа разработана в соответствии:
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);
- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности

по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвеще-
ния РФ от 31.07.2020 г. № 373);

- с  Федеральной образовательной  программой дошкольного  образования
(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028);

- c основной образовательной программой дошкольного образования МБ-
ДОУ ЦРР ДС №15.

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основ-
ной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками обра-
зовательных отношений.

Программа является основой для преемственности образования детей до-
школьного возраста и младшего школьного возраста.

Цель рабочей программы -  разностороннее развитие ребёнка в период
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и
национально-культурных традиций.

Задачи рабочей программы:
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО;
- приобщение  детей5-6  лет  к  базовым  ценностям  российского  народа  -

жизнь,  достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм,  гражданствен-
ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-
оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость,
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-
ственность поколений, единство народов России; создание условий для форми-
рования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта дей-
ствий и поступков на основе осмысления ценностей;

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельно-
сти  на  основе  учёта  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  развития
детей 5-6 лет;
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- создание условий для равного доступа к образованию для детей 5-6 лет с
учётом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
возможностей;

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч.
их эмоционального благополучия;

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-
стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;

- обеспечение  психолого-педагогической  поддержки семьи и  повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания,
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-
опасности;

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уров-
ня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими обра-
зовательных программ начального общего образования.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы
Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного

образования, установленных ФГОС ДО:
1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства,  обогащение

(амплификация) детского развития;
2)  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представи-
телей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании
детей 5-6 лет, а также педагогических работников(далее вместе - взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-
ных отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства;
8)  формирование познавательных интересов  и  познавательных действий

ребёнка в различных видах деятельности;
9)  возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Основными подходами к формированию рабочей программы являются:
- деятельностный подход,предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти,  включающей такие компоненты как самоцелеполагание,  самопланирова-
ние, самоорганизация, самооценка, самоанализ;

3



- интегративный  подход,  ориентирующий  на  интеграцию  процессов
обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в ин-
тересах развития ребенка;

- индивидуальный  подход, предписывающий гибкое  использование  пе-
дагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребен-
ку;

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-
зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности
ребенка  и  создания  условий  для  ее  развития  на  основе  изучения  задатков,
способностей, интересов, склонностей;

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-
ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-
тии личности ребенка.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы ха-
рактеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 5-6 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые ха-
рактеристики:  географическое  месторасположение;  социокультурная  среда;
контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей.

Характеристика  контингента  обучающихся 5-6 лет
Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представи-

теля общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и
зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В  этом  возрасте  в  поведении  дошкольников  происходят  качественные
изменения  -  формируется  возможность  саморегуляции,  т.е.  дети  начинают
предъявлять  к себе те требования,  которые раньше предъявлялись им взрос-
лыми. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о
себе. 

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентично-
сти, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её от-
дельных сторон уже гораздо менее эффективны. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте  в детской игре,  а
именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает за-
нимать  совместное  обсуждение  правил  игры.  Усложняется  игровое  про-
странство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 
Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются

и углубляются. 
Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с кото-

рыми связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и
произвольным. 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. 
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В 5-6  лет  ведущее  значение  приобретает  наглядно-образное  мышление,
которое  позволяет  ребёнку  решать  более  сложные  задачи  с  использованием
обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представ-
лений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком
активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать само-
стоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии
речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение
звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи
сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые диалоги.

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной
тематики,  в  том  числе  связанной  с  проблемами  взаимоотношений со  взрос-
лыми, сверстниками, с историей страны. 

Повышаются  возможности  безопасности  жизнедеятельности  ребенка  5-6
лет. 

В  старшем  дошкольном  возрасте  активно  развиваются  планирование  и
самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех
других компонентов детского труда). 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений му-
зыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор
того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновы-
вая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Происходит  существенное  обогащение  музыкальной  эрудиции  детей.
Совершенствуется  качество  музыкальной  деятельности.  Творческие  проявле-
ния становятся более осознанными и направленными.

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное.
Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самосто-

ятельному творческому конструированию из разных материалов. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ
ПРОГРАММЫ

Содержание  и  планируемые  результаты ООП ДО не  ниже  соответству-
ющих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной
программы для детей к 6 годам.

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные
особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных
образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 6 годам. 

Это  связано  с  неустойчивостью,  гетерохронностью  и  индивидуальным
темпом  психического  развития  детей  в  дошкольном  детстве,  особенно  при
прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может проде-
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монстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характе-
ристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений
может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуали-
зации их психического развития и разных стартовых условий освоения образо-
вательной программы. 

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудно-
стей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают
его включения в соответствующую целевую группу.

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к
6 годам):

- ребёнок  демонстрирует  ярко  выраженную потребность  в  двигательной
активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям,
пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении
упражнений,  имеет  представления  о  некоторых  видах  спорта,  туризме,  как
форме активного отдыха;

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой,
демонстрирует  выносливость,  быстроту,  силу,  гибкость,  ловкость,  координа-
цию,  выполняет  упражнения  в  заданном  ритме  и  темпе,  способен  проявить
творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма
в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортс-
менов;

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закалива-
ние, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение
и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и
здоровья окружающих;

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно
вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по
отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками
ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, прояв-
ляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представи-
телям),  демонстрирует  уважение к  педагогам,  интересуется  жизнью семьи и
ДОО;

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых
и  сверстников,  учитывает  их  в  своем  поведении,  откликается  на  просьбу
помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления;

- ребёнок проявляет  активность в стремлении к познанию разных видов
труда  и  профессий,  бережно  относится  к  предметному миру  как  результату
труда  взрослых,  стремится  участвовать  в  труде  взрослых,  самостоятелен,
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах
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повседневного и ручного труда;
- ребёнок  владеет  представлениями  о  безопасном  поведении,  соблюдает

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует
умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого быто-
выми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми живот-
ными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице;

- ребёнок  регулирует  свою активность  в  деятельности,  умеет  соблюдать
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в обще-
нии  и  деятельности,  задает  вопросы  различной  направленности,  слушает  и
понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятель-
ности, способен к произвольным действиям;

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумы-
вания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации
и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно поль-
зуется  обобщающими  словами  и  понятиями,  самостоятельно  пересказывает
рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям опре-
деленной тематики и жанра;

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся
за  рамками личного  опыта,  фантазирует,  предлагает  пути  решения проблем,
имеет представления о социальном,  предметном и природном мире;  ребёнок
устанавливает  закономерности  причинно-следственного  характера,  приводит
логические высказывания; проявляет любознательность;

- ребёнок  использует  математические  знания,  способы  и  средства  для
познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действи-
ям;  логическим  операциям  анализа,  сравнения,  обобщения,  систематизации,
классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме,
количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действитель-
ности,  использует  некоторые  из  них,  придерживаясь  правил  безопасного
обращения с ними;

- ребёнок  проявляет  познавательный  интерес  к  населенному  пункту,  в
котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, со-
бытиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государ-
ственные символы;

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России,
может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление
об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни при-
роды в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает
за растениями и животными, бережно относится к ним;

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной,
изобразительной,  театрализованной  деятельностью;  различает  виды,  жанры,
формы  в  музыке,  изобразительном  и  театральном  искусстве;  проявляет  му-
зыкальные и художественно-творческие способности;

- ребёнок  принимает  активное  участие  в  праздничных  программах и  их
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подготовке;  взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых ме-
роприятий;

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки,
постройки,  создает  образы  и  композиционные  изображения,  интегрируя
освоенные  техники  и  средства  выразительности,  использует  разнообразные
материалы;

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сю-
жеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персо-
нажами в режиссерской игре;

- ребёнок  проявляет  интерес  к  игровому  экспериментированию,  раз-
вивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и прави-
лами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  ДИАГНОСТИКА  ДОСТИЖЕНИЯ  ПЛАНИРУ-
ЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Оценивание  качества  образовательной  деятельности  по  рабочей
программеосуществляется в форме педагогической диагностики.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-
дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государствен-
ные гарантии качества образования.

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов:
1. Педагогическая  диагностика  достижений  планируемых  результатов

направлена  на  изучение  деятельностных  умений  ребёнка,  его  интересов,
предпочтений,  склонностей,  личностных особенностей,  способов  взаимодей-
ствия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и
динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индиви-
дуальные  образовательные  маршруты  освоения  образовательной  программы,
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию
образовательной деятельности.

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения
определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивиду-
ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагоги-
ческой диагностики. 

3. Специфика  педагогической  диагностики  достижения  планируемых
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС
ДО:

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы
ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-норма-
тивные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных
этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде
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педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-
ной  оценки  соответствия  установленным  требованиям  образовательной  дея-
тельности и подготовки детей;

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных ат-
тестаций и итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-
стики  на  оценку  индивидуального  развития  детей  дошкольного  возраста,  на
основе которой определяется эффективность педагогических действий и осу-
ществляется их дальнейшее планирование.

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-
зоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-
стей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения

ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в дошколь-
ную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабо-
чей программы его возрастной группой (заключительная,  финальная диагно-
стика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптацион-
ный период пребывания ребёнка в группе. 

Сравнение  результатов  стартовой  и  финальной  диагностики  позволяет
выявить индивидуальную динамику развития ребёнка.

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводит-
ся педагогом в произвольной форме на основе мало формализованных диагно-
стических методов: 

- наблюдения, 
- свободных бесед с детьми, 
- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, ап-

пликации, построек, поделок и тому подобное), 
- специальных диагностических ситуаций,
- специальные  методики  диагностики  физического,  коммуникативного,

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.
7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики разви-

тия ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достиже-
ний детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образо-
вательных областях. 

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, обще-
нии,  познавательно-исследовательской,  изобразительной,  конструировании,
двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогул-
ке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 
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В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребён-
ком  личностных  качеств,  деятельностных  умений,  интересов,  предпочтений,
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и
тому подобное.

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка
в  деятельности.  Частота  проявления  указывает  на  периодичность  и  степень
устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону акту-
ального и  ближайшего развития ребёнка.  Инициативность  свидетельствует  о
проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-
дагог выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться
карта развития ребёнка.

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализиро-
вать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также
скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных осо-
бенностей развития ребёнка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены  беседами с детьми в сво-
бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к
определенному виду деятельности,  уточнить знания о  предметах и  явлениях
окружающей действительности и другое.

8. Анализ  продуктов  детской  деятельности может  осуществляться  на
основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по апплика-
ции, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в
процессе  анализа  качественные  характеристики  существенно  дополнят
результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразитель-
ной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных,
на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует
РППС,  мотивирующую  активную  творческую  деятельность  обучающихся,
составляет  индивидуальные  образовательные  маршруты  освоения  образо-
вательной  рабочей  программы,  осознанно  и  целенаправленно  проектирует
образовательный процесс.

10. При необходимости используется психологическая диагностика разви-
тия детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенно-
стей  детей,  причин  возникновения  трудностей  в  освоении  образовательной
программы),  которую  проводят  квалифицированные  специалисты  (педагоги-
психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допус-
кается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для реше-
ния задач психологического сопровождения и оказания адресной психологиче-
ской помощи.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. ЗАДАЧИ  И  СОДЕРЖАНИЕ  ОБРАЗОВАНИЯ  (ОБУЧЕНИЯ  И
ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ

Рабочая  программа  определяет  содержательные  линии  образовательной
деятельности,  реализуемые ДОО по основным направлениям развития  детей
дошкольного  возраста  (социально-коммуникативного,  познавательного,  рече-
вого, художественно-эстетического, физического развития).

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание
образовательной деятельности для обучающихся 5-6 лет. 

Представлены задачи воспитания,  направленные на приобщение детей к
ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к
окружающему миру.

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие
В  области  социально-коммуникативного  развития  основными  зада-

чами образовательной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных
ситуациях в семье и ДОО;
- содействовать  пониманию  детьми  собственных  и  чужих  эмоциональных
состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в от-
вет на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых;
- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласо-
ванию  действий  между  собой  и  заинтересованности  в  общем  результате
совместной деятельности;
- обеспечивать  умение  детей  вырабатывать  и  принимать  правила  взаимодей-
ствия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых пра-
вил;
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об
обязанностях в группе;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных националь-
ностей, проживающим на территории России, их культурному наследию;
- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями
празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за по-
ступки героев Отечества, достижения страны;
- поддерживать  детскую  любознательность  по  отношению  к  родному  краю,
эмоциональный  отклик  на  проявления  красоты  в  различных  архитектурных
объектах и произведениях искусства, явлениях природы;

3) в сфере трудового воспитания:
- формировать представления о профессиях и трудовых процессах;
- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;
- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по само-
обслуживанию,  хозяйственно-бытовому,  ручному  труду  и  конструированию,
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труду в природе;
- знакомить детей с  элементарными экономическими знаниями,  формировать
первоначальные представления о финансовой грамотности;

4) в области формирования безопасного поведения:
- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности
в быту,  на  улице,  в  природе,  в  информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет»(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о прави-
лах  безопасности  дорожного  движения  в  качестве  пешехода  и  пассажира
транспортного средства;
- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для челове-
ка ситуациям;
- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет,  цифровыми
ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обуче-
ния индивидуального использования.

Содержание образовательной деятельности
1) В сфере социальных отношений
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить соб-

ственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в
себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обога-
щает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в
ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и под-
держка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выраже-
нием  в  мимике,  пантомимике,  действиях,  интонации  речи.  Анализирует  с
детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассмат-
ривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изоб-
разительного  искусства,  кинематографа  и  мультипликации.  Учит  детей
понимать свои  и  чужие  эмоциональные состояния,  разговаривать  о  них,  де-
монстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту спосо-
бы регуляции эмоциональных состояний.

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях:
члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует
пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор
по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота,
любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций
и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о за-
боте и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллек-
тива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к де-
ловому сотрудничеству;  в совместной деятельности ориентироваться на свои
возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совмест-
ной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятель-
ности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу,
проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к
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результату и взаимоотношениям. Поддерживает  предотвращение и самостоя-
тельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу,  уточнения
причин  несогласия.  Обогащает  опыт  освоения  детьми  групповых  форм
совместной деятельности со сверстниками.

Педагог  в  совместной  деятельности  с  детьми  поощряет  обсуждение  и
установление  правил  взаимодействия  в  группе,  способствует  пониманию
детьми последствий несоблюдения принятых правил.

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах;
об  обязанностях  в  группе.  Обогащает  словарь  детей  вежливыми  словами
(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, изви-
ните, спасибо).

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей со-
блюдать  порядок и чистоту в группе,  преобразовывать  пространство  в  зави-
симости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бе-
режное отношение к  пространству и  оборудованию ДОО. Включает  детей в
подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых
людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовле-
творение от проведенных мероприятий.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России.

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге,
гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме.
Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многонациональ-
ная  страна,  воспитывает  уважение  к  людям  разных  национальностей,  их
культуре.  Развивает  интерес  к  жизни  людей  разных  национальностей,  про-
живающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует
его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуж-
дают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые про-
живают на территории малой родины.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День Рос-
сии, День народного единства, День Государственного флага Российской Фе-
дерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника
Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит
детей  с  содержанием  праздника,  с  традициями  празднования,  памятными
местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уваже-
ние к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографиче-
скими фактами, поступками героев Отечества,  вызывает позитивный эмоцио-
нальный отклик и чувство гордости.

Педагог  обогащает  представления  детей  о  малой  родине:  поддерживает
любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так
устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов
инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников на-
селенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в раз-
личных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной
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социальной активности:  желание принять  участие  в  значимых событиях,  пе-
реживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан
(чествование ветеранов, социальные акции и прочее).

3) В сфере трудового воспитания
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность,
строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха,
сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации
по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует
возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержа-
ние каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса
(мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудо-
вых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар по-
купателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по
магазинам, грузчик разгружает товар.

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. ци-
фровой,  её  разнообразии,  создает  образовательные  ситуации  для  знакомства
детей с конкретными техническими приборами, как техника способствует уско-
рению получения результата труда и облегчению труда взрослых.

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знани-
ями, рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о
товаре, формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуж-
дает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров
или услуг,  организует  проблемные и игровые ситуации для детей,  развивает
умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, форми-
рует уважение к труду родителей (законных представителей).

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей
в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить
ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и
игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые дей-
ствия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных пред-
ставителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовы-
вать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вы-
тереть  пыль  в  комнате,  застелить  кровать,  погладить  носовой  платок,  по-
кормить домашнего питомца и тому подобное.

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых
поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые
поручения для получения единого трудового результата.

4) В области формирования безопасного поведения
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч.
в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попа-
дают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было
сделать,  чтобы избежать  опасности,  обговаривает  вместе  с  детьми алгоритм

14



безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскры-
вается  связь  между  необдуманным и  неосторожным действиями  человека  и
опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не про-
валился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому
подобное).  Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о
том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы
дать героям, представленным на картинках.

Педагог  создает  условия  для  самостоятельной  деятельности  детей,  где
можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые
и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила без-
опасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил без-
опасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощ-
ряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и пред-
ложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсужде-
ние с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, ак-
тивизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было
себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифро-
выми ресурсами.

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной
области «Социально-коммуникативное развитие»

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области
«Социально-коммуникативное  развитие»направлено  на  приобщение  детей  к
ценностям  «Родина»,  «Природа»,  «Семья»,  «Человек»,  «Жизнь»,  «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
- воспитание  уважения  к  своей  семье,  своему населенному пункту,  родному
краю, своей стране;
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым
(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне за-
висимости от их этнической и национальной принадлежности;
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к
нравственным и культурным традициям России;
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле-
ниях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;
- воспитание  социальных  чувств  и  навыков:  способности  к  сопереживанию,
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, ак-
тивной личностной позиции;
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-
чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;
- поддержка трудового усилия,  привычки к доступному дошкольнику напряже-
нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;
- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам
своего труда и труда других людей.
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2.1.2. Познавательное развитие
В  области  познавательного  развития  основными  задачами  образо-

вательной деятельности являются:
- развивать  интерес  детей  к  самостоятельному  познанию  объектов

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимо-
стях;

- формировать  представления  детей  о  цифровых  средствах  познания
окружающего мира, способах их безопасного использования;

- развивать способность использовать математические знания и аналитиче-
ские способы для познания математической стороны окружающего мира: опо-
средованное  сравнение  объектов  с  помощью заместителей  (условной  меры),
сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сери-
ация  и  тому  подобное);  совершенствовать  ориентировку  в  пространстве  и
времени;

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближай-
шего окружения в познавательной деятельности,  расширять самостоятельные
действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоя-
тельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности;

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потреб-
ностях; продолжать учить группировать объекты живой природы;

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для
познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельно-
стью  человека  в  разные  сезоны,  воспитывать  положительное  отношение  ко
всем живым существам, желание их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки;
расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолето-
вый)  и  оттенками  (голубой,  розовый,  темно-зеленый,  сиреневый);  развивает
способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы
воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру
плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки
свойств  и  качеств  предметов.  Посредством  игровой  и  познавательной моти-
вации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отли-
чие  между  группами  предметов,  сравнивать  предметы  по  3-5  признакам,
группировать  предметы  по  разным  основаниям  преимущественно  на  основе
зрительной  оценки;  совершенствует  приемы  сравнения,  упорядочивания  и
классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений.
Формирует  представления  о  том,  как  люди  используют  цифровые  средства
познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их
безопасного использования;
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педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов позна-
вательной  деятельности,  осуществления  контроля,  самоконтроля  и  вза-
имоконтроля результатов деятельности  и  отдельных действий во взаимодей-
ствии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действиями
взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной
познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения
проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет прояв-
ление  инициативы,  способности  формулировать  и  отвечать  на  поставленные
вопросы.

2) Математические представления:
в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах де-

сяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости
числа от пространственно-качественных признаков,  знакомит с  цифрами для
обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из
единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоя-
щими числами;

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предме-
тов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пре-
делах  десяти  на  основе  непосредственного  сравнения,  показывает  взаимоот-
ношения между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения
предметов по длине,  ширине,  высоте  с  помощью условной меры; обогащает
представления  и  умения  устанавливать  пространственные  отношения  при
ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных едини-
цах времени: сутки, неделя, месяц, год.

3) Окружающий мир:
педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве,

о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы
близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о на-
звании ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений -
магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познаватель-
ный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, государ-
ственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исто-
рических событиях,  героях Отечества.  Формирует представления  о  многооб-
разии стран и народов мира;

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных нацио-
нальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает ин-
терес  к  сказкам,  песням,  играм разных народов;  расширяет  представления  о
других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои до-
стопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.

4) Природа:
педагог формирует представления о многообразии объектов животного и

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни
поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять
признаки,  группировать  объекты живой природы по их особенностям,  месту
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обитания,  образу  жизни,  питанию;  направляет  внимание  детей  на  наличие
потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); со-
здает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и живот-
ными относительно их потребностей;

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для
ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя пред-
ставления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и рас-
тений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных
времен года  (погодные изменения,  состояние  деревьев,  покров,  изменений в
жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезо-
ны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлече-
ния  и  другое);  способствует  усвоению детьми правил  поведения  в  природе,
формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и со-
хранить живую природу.

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной
области «Познавательное развитие»

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области
«Познавательное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Че-
ловек», «Семья», «Познание», «Родина»и «Природа», что предполагает:

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-
зования для человека, общества, страны;

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-
стижениям родной страны, к культурному наследию народов России;

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России
независимо от их этнической принадлежности;

- воспитание уважительного отношения к государственным символам стра-
ны (флагу, гербу, гимну);

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного
края,  родной  страны,  приобретение  первого  опыта  действий  по  сохранению
природы.
           2.1.3. Речевое развитие

В области речевого развития основными задачами образовательной де-
ятельности являются:

1) Формирование словаря:
- обогащение  словаря:  вводить  в  словарь  детей  существительные,  обо-

значающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экска-
ватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия,
характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы,
характеризующие трудовую деятельность  людей.  Упражнять детей в умении
подбирать  слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными
значениями (антонимы);

- активизация  словаря:  закреплять  у  детей  умение  правильно,  точно  по
смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наре-
чия,  предлоги,  использовать  существительные  с  обобщающим  значением
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(строитель, хлебороб).
2) Звуковая культура речи:
- закреплять  правильное,  отчетливое  произношение  всех  звуков  родного

языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые
звуки  (с-ш,  ж-з);  определять  место  звука  в  слове.  Продолжать  развивать
фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существи-

тельные с числительными, существительные с прилагательным, образовывать
множественное число существительных, обозначающих детенышей животных.
Развивать  умения  пользоваться  несклоняемыми  существительными  (метро);
образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовы-
вать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными
суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;

- познакомить  с  разными  способами  образования  слов.  Продолжать
совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные
предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью.

4) Связная речь:
- совершенствовать  диалогическую  и  монологическую  формы  речи:

закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы,
правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространен-
ном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному
(кратко и распространенно).  Закреплять умение участвовать  в общей беседе,
внимательно слушать собеседника,  не перебивать его, не отвлекаться. Поощ-
рять  разговоры  детей  по  поводу  игр,  прочитанных  книг,  просмотренных
фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообраз-
ные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать
культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть
друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смот-
реть  в  лицо  собеседнику,  не  вмешиваться  в  разговор  взрослых.  Развивать
коммуникативно-речевые умения,  умение связно,  последовательно и вырази-
тельно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, расска-
зы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действу-
ющих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно
составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, на-
бору  картинок,  составлять  письма  (педагогу,  другу);  составлять  рассказы  из
опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять
небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом.

5) Подготовка детей к обучению грамоте;
- формировать  у  детей  умение  производить  анализ  слов  различной  зву-

ковой структуры, выделять словесное ударение и определять его место в струк-
туре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый
согласный,  мягкий  согласный,  ударный гласный,  безударный гласный звук),
правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со сло-
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весным составом предложения и звуковым составом слова.
6) Интерес к художественной литературе:
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, приба-

утки,  сказки  о  животных,  волшебные сказки)  и  художественной литературы
(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения);

- развивать интерес к произведениям познавательного характера;
- формировать  положительное  эмоциональное  отношение  к  «чтению  с

продолжением»(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);
- формировать  избирательное  отношение  к  известным  произведениям

фольклора и художественной литературы,  поддерживать инициативу детей в
выборе произведений для совместного слушания (в т.ч. и повторное);

- формировать  представления  о  некоторых  жанровых,  композиционных,
языковых  особенностях  произведений:  поговорка,  загадка,  считалка,  ско-
роговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение;

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка харак-
тера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие
средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллю-
страций разных художников к одному и тому же произведению);

- совершенствовать  художественно-речевые  и  исполнительские  умения
(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; вырази-
тельное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту);

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из
текста образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы
по потешке, прибаутке).

Содержание образовательной деятельности
1) Формирование словаря:
педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представле-

ний о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за
счет  слов,  обозначающих:  названия  профессий,  учреждений,  предметов  и
инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и каче-
ство их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и на-
строения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттен-
ки  цвета,  тонкое  дифференцирование  формы,  размера  и  других  признаков
объекта;  названия  обследовательских  действий,  необходимых для  выявления
качеств  и  свойств  предметов.  Педагог  закрепляет  у  детей  умение  обобщать
предметы: объединять их в группы по существенным признакам.

2) Звуковая культура речи:
педагог  развивает  у  детей  звуковую  и  интонационную  культуру  речи,

фонематический  слух,  способствует  освоению  правильного  произношения
сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в
процессе  повседневного  речевого  общения  и  при  звуковом  анализе  слов;
формирует умение использовать средства интонационной выразительности при
чтении  стихов,  пересказе  литературных  произведений,  в  процессе  общения
(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зави-
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симости от содержания).
3) Грамматический строй речи:
педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать

в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множествен-
ное или только единственное число, глаголы «одеть»и «надеть», существитель-
ные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользу-
ясь суффиксами, приставками.

4) Связная речь:
педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует

умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников,
обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение
соблюдать  этику  общения  в  условиях  коллективного  взаимодействия,  под-
держивает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощ-
ряет использование в диалоге разных типов реплик;

педагог  помогает  детям  осваивать  этикет  телефонного  разговора,  сто-
лового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; ис-
пользовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые
нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах,
использовать  разные  виды  деятельности  и  речевые  ситуации  для  развития
диалогической речи;

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и де-
ловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям,
правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной ре-
чью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного
рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы
использовать  прилагательные  и  наречия;  сочинять  сюжетные  рассказы  по
картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответ-
ствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенно-
сти жанра сказки или рассказа;

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к само-
стоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих расска-
зов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии,
рассказы по плану педагога,  по модели.  Педагог  закрепляет  у  детей  умение
внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и
доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства
при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении,
помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведе-
ний сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рас-
сказов.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных

языков,  термины «слово»,  «звук»,  «буква»,  «предложение»,  «гласный звук»и
«согласный звук»,  проводить  звуковой анализ  слова,  делить  на  слоги  двух-,
трехслоговые  слова;  осуществлять  звуковой  анализ  простых  трехзвуковых
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слов:  интонационно выделять  звуки в слове,  различать гласные и согласные
звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового
состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количе-
ство  и  последовательность  слов  в  предложении.  Педагог  развивает  мелкую
моторику  кистей  рук  детей  с  помощью  раскрашивания,  штриховки,  мелких
мозаик.

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной
области «Речевое развитие»

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области
«Познавательное  развитие»направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям
«Культура»и «Красота», что предполагает:

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе
правила и нормы культурного поведения;

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-
вать  красоту  языка,  стремления  говорить  красиво  (на  правильном,  богатом,
образном языке).
         2.1.4. Художественно-эстетическое развитие

В области художественно-эстетического  развития основными зада-
чами образовательной деятельности являются:

1) приобщение к искусству:
- продолжать  развивать  эстетическое  восприятие,  эстетические  чувства,

эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать
прекрасное в окружающей действительности, природе;

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем
мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; способство-
вать освоению эстетических оценок, суждений;

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с
различными видами искусства духовно-нравственного содержания;

- формировать бережное отношение к произведениям искусства;
- активизировать  проявление  эстетического  отношения  к  окружающему

миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);
- развивать  эстетические  интересы,  эстетические  предпочтения,  желание

познавать  искусство  и  осваивать  изобразительную  и  музыкальную  деятель-
ность;

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных тради-
ций своего народа через творческую деятельность;

- продолжать  формировать  умение  выделять,  называть,  группировать
произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искус-
ство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография);

- продолжать знакомить детей с  жанрами изобразительного и музыкаль-
ного искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой;

- расширять  представления  детей  о  народном  искусстве,  музыкальном
фольклоре,  художественных  промыслах;  развивать  интерес  к  участию  в
фольклорных праздниках;
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- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изоб-
разительной,  музыкальной,  театрализованной  деятельности  средства  вырази-
тельности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных ви-
дов художественной деятельности;

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей,
которые работают в том или ином виде искусства;

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искус-
ства  и собственной творческой деятельности:  самостоятельность,  инициатив-
ность, индивидуальность, творчество;

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка;
2) изобразительная деятельность:
- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных ви-

дах детской деятельности;
- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение,

слух, обоняние, осязание, вкус;
- закреплять  у  детей знания об основных формах предметов и объектов

природы;
- развивать у детей эстетическое восприятие,  желание созерцать красоту

окружающего мира;
- в  процессе восприятия предметов и явлений развивать  у детей мысли-

тельные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установле-
ние сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единич-
ного, характерных признаков, обобщение;

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основ-
ные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, со-
отношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относи-
тельно друг друга;

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формиро-
вать художественно-творческие способности;

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые тех-

ники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять раз-
ные способы изображения;

- обогащать  содержание изобразительной деятельности  в  соответствии с
задачами познавательного и социального развития детей;

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых,
общественных  и  природных  явлениях  (воскресный  день  в  семье,  группа  на
прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в
их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпи-
зоды из любимых сказок и мультфильмов);

- продолжать  знакомить  детей  с  народным декоративно-прикладным ис-
кусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская рос-
пись),  расширять  представления  о  народных игрушках (городецкая игрушка,
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богородская игрушка, матрешка, бирюльки);
- развивать декоративное творчество детей (в т.ч. коллективное);
- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления,

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало;
- формировать  у  детей  умение  организовывать  свое  рабочее  место,

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходо-
вать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы при-
водить его в порядок;

3) конструктивная деятельность:
- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создава-

емыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать раз-
нообразные постройки и конструкции;

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелю-
бие;

4) музыкальная деятельность:
- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, уме-

ние различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);
- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки

по высоте, музыкальные инструменты;
- формировать  у  детей  музыкальную  культуру  на  основе  знакомства  с

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о
жизни и творчестве композиторов;

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную
отзывчивость на нее;

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковы-
сотный, ритмический, тембровый, динамический слух;

- развивать  у  детей  умение  творческой  интерпретации  музыки  разными
средствами художественной выразительности;

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений
под  музыку,  игры  и  импровизации  мелодий  на  детских  музыкальных
инструментах; творческой активности детей;

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной
деятельности;

5) театрализованная деятельность:
- знакомить детей с различными видами театрального искусства (куколь-

ный театр, балет, опера и прочее);
- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кули-

сы и так далее);
- развивать интерес к сценическому искусству;
- создавать  атмосферу  творческого  выбора  и  инициативы  для  каждого

ребёнка;
- развивать  личностные  качеств  (коммуникативные  навыки,  партнерские

взаимоотношения;
- воспитывать  доброжелательность  и  контактность  в  отношениях  со
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сверстниками;
- развивать навыки действий с воображаемыми предметами;
- способствовать  развитию  навыков  передачи  образа  различными

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее);
- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, под-

держивать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибу-
тов;

6) культурно-досуговая деятельность:
- развивать желание организовывать свободное время с интересом и поль-

зой.  Формировать  основы  досуговой  культуры  во  время  игр,  творчества,
прогулки и прочее;

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов,
а также их использования в организации своего досуга;

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их разли-
чия;

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное
отношение к народным праздничным традициям и обычаям;

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать же-
лание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флаж-
ками, гирляндами, цветами и прочее);

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время
праздничных  мероприятий  (поздравлять,  приглашать  на  праздник,  готовить
подарки и прочее);

- воспитывать  интерес  к  народной  культуре,  продолжать  знакомить  с
традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в на-
родных праздниках и развлечениях;

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополни-
тельного образования в ДОО и вне её.

Содержание образовательной деятельности
1. Приобщение к искусству
1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи,

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям ис-
кусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эс-
тетическое  восприятие произведений искусства,  формирует умение выделять
их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства,  подбирать
материал  и  пособия  для  самостоятельной  художественной  деятельности.
Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по
видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура,
театр, цирк.

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культур-
ных традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную,
театрализованную, культурно-досуговую).

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознаком-
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ления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания;
4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изоб-

разительного  искусства:  графика,  декоративно-прикладное  искусство,  жи-
вопись,  скульптура,  фотоискусство.  Педагог  продолжает  знакомить  детей  с
основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет.
Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной,
музыкальной,  театрализованной  деятельности  средства  выразительности  раз-
ных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной
деятельности.

5) Педагог  знакомит  детей  с  произведениями  живописи  (И.И.  Шишкин,
И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изоб-
ражением родной природы в картинах художников. Расширяет представления о
графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-
иллюстраторов  детских  книг  (Ю.А.  Васнецов,  Е.М.  Рачев,  Е.И.  Чарушин,
И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных компо-
зиторов,  а  также детских  композиторов-песенников  (И.С.  Бах,  В.А.  Моцарт,
П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).

6) Педагог  продолжает  знакомить  детей  с  архитектурой.  Закрепляет  у
детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые
дома,  магазины,  театры,  кинотеатры и другое.  Обращает  внимание детей  на
сходства  и  различия  архитектурных  сооружений  одинакового  назначения:
форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит
детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой
дом,  театр,  храм  и  так  далее.  Развивает  у  детей  наблюдательность,  учит
внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, раз-
нообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литера-
турных произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных
домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, му-
зыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жан-
рами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и празд-
никах.

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельно-
сти как по собственному желанию, так и под руководством взрослых.

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях,  их
значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета
и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях,
театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их.

2. Изобразительная деятельность
1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной дея-

тельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-
творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог
обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах пред-
метов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит со-
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зерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать,
всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изме-
нения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков,
как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как
изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия
предметов  и  явлений  развивает  у  детей  мыслительные  операции:  анализ,
сравнение,  уподобление  (на  что  похоже),  установление  сходства  и  различия
предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных призна-
ков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит пе-
редавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет),
характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте,
расположению относительно  друг  друга.  Педагог  продолжает  совершенство-
вать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радо-
ваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения
изображений.

Предметное  рисование:  педагог  продолжает  совершенствовать  у  детей
умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок,
литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов
по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия
в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бу-
маги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному распо-
лагаться  на  плоскости  (стоять,  лежать,  менять  положение:  живые  существа
могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так да-
лее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению
композиционным умениям:  учит располагать  предмет на  листе  с  учётом его
пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по верти-
кали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом,
располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисова-
ния различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь,
акварель,  цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры,
разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисова-
ния контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы
при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых
линий, пачкающих рисунок.

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой
(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в дру-
гой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом,
тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бума-
ге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей
об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттен-
ками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета.
Учит детей смешивать  краски для получения новых цветов и  оттенков (при
рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании
акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регу-
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лируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя
нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции
на  темы окружающей жизни  и  на  темы литературных  произведений  («Кого
встретил  Колобок»,  «Два  жадных  медвежонка»,  «Где  обедал  воробей?»и
другие).  Развивает  у  детей  композиционные умения,  учит  располагать  изоб-
ражения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на
соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья
высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов).
Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали
друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и
тому подобное).

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с издели-
ями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и фи-
лимоновской  игрушках  и  их  росписи;  предлагает  создавать  изображения  по
мотивам народной декоративной росписи,  знакомит с  её  цветовым строем и
элементами  композиции,  поощряет  детей  за  разнообразие  используемых
элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым
решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых
тонов,  а  оттенков),  учит  использовать  для  украшения  оживки.  Продолжает
знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и
полхов-майданскую роспись в  творческую работу  детей,  помогает  осваивать
специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) де-
коративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой,
полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами
(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит созда-
вать  узоры  на  листах  в  форме  народного  изделия  (поднос,  солонка,  чашка,
розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, пе-
дагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу
в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), пред-
метов быта (салфетка,  полотенце),  учит ритмично располагать узор.  Педагог
предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

2) Лепка:
педагог  продолжает  знакомить  детей  с  особенностями  лепки  из  глины,

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и
по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игруш-
ки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжает формировать
умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным
способом.  Закрепляет  у  детей  умение  лепить  предметы  пластическим,
конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность
формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке вырази-
тельность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять
небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных компози-
циях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на
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прогулке»и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению ге-
роев  литературных  произведений  (Медведь  и  Колобок,  Лиса  и  Зайчик,
Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество,
инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали;
пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть
животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное.
Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с раз-
нообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные
материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у
детей  навыки  аккуратной лепки.  Закрепляет  у  детей  навык  тщательно  мыть
руки по окончании лепки.

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями
декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к
предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить
птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимонов-
ской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами
предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью,
украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог
учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеплен-
ного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

3)  Аппликация:
педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу

на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямо-
угольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат -
в  два  -  четыре  треугольника,  прямоугольник -  в  полоски,  квадраты или ма-
ленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных пред-
метов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры
или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения
- из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью созда-
ния выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает
детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями,
обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и береж-
ное отношение к материалам.

4) Прикладное творчество:
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист

вчетверо  в  разных  направлениях;  работать  по  готовой  выкройке  (шапочка,
лодочка,  домик,  кошелек).  Закрепляет  у  детей  умение  создавать  из  бумаги
объемные  фигуры:  делить  квадратный  лист  на  несколько  равных  частей,
сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка,  кубик). Закрепляет
умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, вет-
ки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пу-
стые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоя-
тельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапоч-
ки,  салфетки и другое);  сувениры для родителей (законных представителей),
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сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовле-
нию пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный
материал),  ремонту  книг,  настольно-печатных  игр.  Закрепляет  умение  детей
экономно и рационально расходовать материалы.

3. Конструктивная деятельность
Педагог  учит  детей  выделять  основные  части  и  характерные  детали

конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и
постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать
создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнооб-
разными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и
другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей
умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и
того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать не-
обходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение ра-
ботать  коллективно,  объединять  свои  поделки  в  соответствии  с  общим
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

4. Музыкальная деятельность
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произве-

дений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память че-
рез узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление,
заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков
по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-
ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с
творчеством некоторых композиторов.

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь лег-
ким звуком в диапазоне от «ре»первой октавы до «до»второй октавы, брать ды-
хание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчет-
ливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально переда-
вать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию
у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него.
Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому ис-
полнению песен разного характера. Развивает у детей музыкальный вкус.

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на
заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую
колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство
ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-
образное содержание.  Учит детей свободно ориентироваться в  пространстве,
выполнять  простейшие перестроения,  самостоятельно переходить от  умерен-
ного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с му-
зыкальными фразами.  Педагог способствует  у детей формированию навыков
исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в
прыжке;  приставной шаг с  приседанием,  с  продвижением вперед,  кружение;
приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом,
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пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей на-
выки  инсценирования  песен;  учит  изображать  сказочных  животных  и  птиц
(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых
ситуациях.

5) Музыкально-игровое  и  танцевальное  творчество:  педагог  развивает  у
детей  танцевальное  творчество;  помогает  придумывать  движения к  пляскам,
танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творче-
стве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содер-
жание  песни.  Побуждает  детей  к  инсценированию  содержания  песен,  хоро-
водов.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей испол-
нять  простейшие мелодии на  детских музыкальных инструментах;  знакомые
песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую
динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным само-
стоятельным действиям.

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в
повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализа-
ции музыкальных способностей ребёнка.

5. Театрализованная деятельность
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального ис-

кусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей
в области театральной терминологии (акт, актер,  антракт,  кулисы и так далее).
Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу
творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные
творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные на-
выки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи
образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает
условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициа-
тиву изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.

6. Культурно-досуговая деятельность
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование,
пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с
историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народным празд-
ничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении
помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участни-
кам  праздничного  действия  (сверстники,  педагоги,  гости).  Педагог  знакомит  с
русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны.
Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной
области «Художественно-эстетическое развитие»

Решение совокупных задач  воспитания  в  рамках  образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»направлено на приобщение детей к цен-
ностям «Культура»и «Красота», что предполагает:
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 воспитание эстетических чувств (удивления,  радости,  восхищения)  к  различ-
ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социаль-
ного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии
с возрастными особенностями);
 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского на-
рода, шедеврам мировой художественной культуры;
 становление  эстетического,  эмоционально-ценностного  отношения  к
окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;
 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в
разных видах художественно-творческой деятельности;
 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуаль-
ного и эмоционально-образного способов его освоения детьми;
 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциа-
ла каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к
творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрос-
лыми).
        2.1.5. Физическое развитие

Основные  задачи  образовательной  деятельности  в  области  физиче-
ского развития:

- обогащать  двигательный  опыт,  создавать  условия  для  оптимальной
двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, ак-
тивно  выполнять  упражнения  основной  гимнастики,  осваивать  спортивные
упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки;

- развивать  психофизические  качества,  координацию,  мелкую  моторику
ориентировку в пространстве,  равновесие,  точность  и меткость,  воспитывать
самоконтроль  и  самостоятельность,  проявлять  творчество  при  выполнении
движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаи-
модействовать в команде;

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в
подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;

- продолжать  развивать  интерес  к  физической  культуре,  формировать
представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять
опорно-двигательный аппарат,  повышать иммунитет средствами физического
воспитания;

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него
влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как
форме активного отдыха;

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здо-
ровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и
безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и
экскурсий.

Содержание образовательной деятельности
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Педагог  совершенствует двигательные умения и  навыки,  развивает  пси-
хофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными
физическими  упражнениями,  поддерживает  детскую  инициативу.  Закрепляет
умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений
другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, ис-
пользует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и со-
блюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми ва-
рианты  их  усложнения;  поощряет  проявление  нравственно-волевых  качеств,
дружеских взаимоотношения со сверстниками.

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здо-
ровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о раз-
ных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию
навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для
детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскур-
сии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражне-
ния, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за
ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и
сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его раз-
ными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на
месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и
из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и
другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля
мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасыва-
ние его в баскетбольную корзину;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опо-
рой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на
четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой»между кеглями;
переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; полза-
ние на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; полза-
ние на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по
гимнастической стенке чередующимся шагом;

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким поднима-
нием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе,
мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом,
с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без ориентиров; в колонне по од-
ному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты;

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары,
звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыва-
нием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами,
догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы;
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мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300
м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на
скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;

прыжки:  подпрыгивание  на  месте  одна  нога  вперед-другая  назад,  ноги
скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой,
над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед че-
рез начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы
высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на
месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки
на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой)
2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат,  кубик);
впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в
высоту с разбега; в длину с разбега;

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную ска-
калку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с
места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающу-
юся скакалку;

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, при-
ставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на
одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье;
пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на
полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой);
приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за
руки; «ласточка».

Педагог  продолжает  обучать  разнообразным  физическим  упражнениям,
которые  дети  самостоятельно  и  творчески  используют  в  игровой  и  повсе-
дневной деятельности.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одно-
временно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком
впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впе-
реди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти
повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-
ника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затыл-
ком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладо-
нями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и
скрещивание их из исходного положения лежа на спине;

упражнения для  развития  и  укрепления  мышц ног  и  брюшного  пресса:
приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание
и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание пред-
метов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разно-
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образными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и
другими).  Подбирает  упражнения  из  разнообразных  исходных  положений:
сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным
положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед гру-
дью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и по-
ощряет  комбинирование  и  придумывание  детьми  новых  общеразвивающих
упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гим-
настики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические  упражнения  и  комплексы  общеразвивающих

упражнений (ритмической гимнастики)  педагог  включает  в содержание физ-
культурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю
гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомен-
дуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки,
в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим
шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена
(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на
носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); под-
скоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками
и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных
движений.

Строевые упражнения:
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям:  построение

по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по
одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на ме-
сте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в
шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом пере-
ступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в
разные стороны с последующим слиянием в пары.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать
основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в иг-
рах с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений
и  поощряет  соблюдение  правил,  помогает  быстро  ориентироваться  в  про-
странстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целе-
устремленность.

Педагог  обучает  взаимодействию  детей  в  команде,  поощряет  оказание
помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой груп-
пой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление
нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства от-
ветственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодо-
лению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициати-
ву детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование
движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ
патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.
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3) Спортивные игры: педагог обучает  детей элементам спортивных игр,
которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зави-
симости  от  имеющихся  условий  и  оборудования,  а  также  региональных  и
климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полуко-
на (2-3 м); знание 3-4 фигур.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение
мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от гру-
ди; игра по упрощенным правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с пе-
дагогом.

Элементы  футбола:  отбивание  мяча  правой  и  левой  ногой  в  заданном
направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о
стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражне-
ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в за-
висимости от условий: наличия оборудования и климатических условий регио-
на.

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в
гору, с торможением при спуске с горки.

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом;
повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо
«ступающим  шагом»,  «полуёлочкой»(прямо  и  наискось),  соблюдая  правила
безопасного передвижения.

Катание на двухколесном велосипеде,  самокате:  по прямой,  по кругу,  с
разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая пра-
вила безопасного передвижения.

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и
лежа  в  воде,  держась  за  опору;  ходьба  по  дну  вперед  и  назад,  приседая,
погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под
водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и
на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточ-
нять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на
здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкульту-
рой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах
спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, ху-
дожественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающих-
ся  достижениях  российских  спортсменов,  роли  физкультуры  и  спорта  для
укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопас-
ного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, вза-
имодействии с  партнером,  в  играх и упражнениях с  мячом,  гимнастической
палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и
оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает
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воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблю-
дать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактиче-
ские упражнения для сохранения и укрепления здоровья).

6) Активный отдых
Физкультурные  праздники  и  досуги:  педагоги  организуют  праздники

(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников
составляют ранее освоенные движения,  в  т.ч.,  спортивные и гимнастические
упражнения, подвижные и спортивные игры.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-
ственно  на  свежем  воздухе,  продолжительностью  30-40  минут.  Содержание
составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упраж-
нения, творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения
к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-
тику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортив-
ным событиям, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродол-
жительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися пере-
ходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сто-
рону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов.
Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не
менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активно-
го отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; ока-
зывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для ту-
ристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает  ориентиро-
ваться  на  местности,  соблюдать  правила  гигиены  и  безопасного  поведения,
осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные
подвижные игры во время остановки.

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной
области «Физическое развитие»

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области
«Физическое развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь»,
«Здоровье», что предполагает:

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-
сти  и  здоровью  как  совокупности  физического,  духовного  и  социального
благополучия человека;

- формирование у ребёнка возраст сообразных представлений и знаний в
области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу
жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма,
гигиеническим нормам и правилам;

- воспитание  активности,  самостоятельности,  самоуважения,  коммуни-
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кабельности, уверенности и других личностных качеств;
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры

в целях их физического развития и саморазвития;
- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представле-

ний о здоровом образе жизни.

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА
РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Основание выбора форм, способов, методов и средств
реализации рабочей программы

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы опре-
деляются в соответствии:

- с задачами воспитания и обучения;
- возрастными и индивидуальными особенностями детей;
- спецификой их образовательных потребностей и интересов;
- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;
- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к возрастной группе детей 5-6 лет.
Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индиви-
дуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов,
мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приори-
тетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учи-
тываются субъектные проявления ребёнка в деятельности:

- интерес к миру и культуре; 
- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам

деятельности; 
- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности.
Формы реализации рабочей программы

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются раз-
личные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными
особенностями детей 5-6 лет:

- игровая  деятельность  (сюжетно-ролевая,  театрализованная,  режиссер-
ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);

- общение со взрослым (ситуативно-деловое,  внеситуативно-познаватель-
ное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситу-
ативно-деловое);

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная
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диалогическая и монологическая речь);
- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и констру-

ирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд);
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкаль-
ных инструментах).

Методы обучения и воспитания
Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы

используются следующие методы:
- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного  поведения,  упражнение,  воспитывающие ситуа-
ции, игровые методы);

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литерату-
ры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный
пример);

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-
тия эмоций, игры, соревнования, проектные методы).

При организации обучения следующие методы:
- традиционные методы (словесные, наглядные, практические);
- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей:
1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация,  орга-

низуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение,
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компью-
терных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);

2)  репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения пред-
ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения
на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предмет-
ную или предметно-схематическую модель);

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути
её решения в процессе организации опытов, наблюдений);

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делит-
ся на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (примене-
ние представлений в новых условиях));

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных си-
туаций,  ситуаций  для  экспериментирования  и  опытов  (творческие  задания,
опыты, экспериментирование). 

Для  решения задач  воспитания  и  обучения  широко применяется  метод
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проектов.  Он способствует развитию у детей исследовательской активности,
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, на-
выков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают
представления о своих возможностях, умениях, потребностях.

При выборе методов воспитания и обучения учитываются:
- возрастные и личностные особенности детей, 
- педагогический потенциал каждого метода, 
- условия его применения, 
- реализуемые цели и задачи, 
- планируемые результаты. 
Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс мето-

дов.
Средства реализации рабочей программы

При реализации  рабочей  программы используются  различные  средства,
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:

- демонстрационные и раздаточные;
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
- естественные и искусственные;
- реальные и виртуальные.
Средства  используются  для  развития  следующих  видов  деятельности

детей:
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое);
- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и

другое);
- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);
- коммуникативной  (дидактический  материал,  предметы,  игрушки,

видеофильмы и другое);
- познавательно-исследовательской  и  экспериментирования  (натуральные

предметы и оборудование для исследования и образно-символический матери-
ал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое);

- чтения  художественной литературы (книги  для  детского  чтения,  в  т.ч.
аудиокниги, иллюстративный материал);

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисо-

вания и конструирования);
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический мате-

риал и другое).
При реализации рабочей программы могут использоваться дистанцион-

ные  образовательные  технологии,  электронное  обучение,  исключая  образо-
вательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных тех-
нологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществляется
в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
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Вариативность форм, методов, средств реализации
рабочей программы

Выбор педагогически  обоснованных форм,  методов,  средств  реализации
рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-
ниям детей,  их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и
обучения обеспечивает их вариативность.

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 
ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИКВ ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Особенности организации образовательной деятельности
Образовательная  деятельность  в  процессе  реализации  рабочей

программы включает:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации

различных видов детской деятельности;
- образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  режимных

процессов;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей.
Образовательная  деятельность  организуется  как  совместная  деятель-

ность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.
В зависимости  от  решаемых образовательных задач,  желаний детей,  их

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариан-
тов совместной деятельности:

1)  совместная  деятельность  педагога  с  ребёнком,  где,  взаимодействуя  с
ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и
педагог - равноправные партнеры;

3)  совместная  деятельность  группы  детей  под  руководством  педагога,
который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от
планирования  до  завершения)  направляет  совместную  деятельность  группы
детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но
по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности,
но  выступает  в  роли  её  организатора,  ставящего  задачу  группе  детей,  тем
самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;

5)  самостоятельная,  спонтанно  возникающая,  совместная  деятельность
детей  без  всякого  участия  педагога.  Это  могут  быть  самостоятельные  игры
детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами,
музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по вы-
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бору  детей,  самостоятельная  познавательно-исследовательская  деятельность
(опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребён-
ка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе со-
держания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудниче-
ству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом дея-
тельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-
тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе
полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответству-
ющие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-
ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности,
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает
детскую инициативу и самостоятельность,  устанавливает правила взаимодей-
ствия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-
тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой,  часть из них орга-
нично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная,
познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интегра-
ции в процессе образовательной деятельности.

Роль игры
Игра  занимает  центральное  место  в  жизни  ребёнка,  являясь  пре-

обладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются
основы  личности  ребёнка,  развиваются  психические  процессы,  формируется
ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации.
Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют
активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представля-
ется возможным.

Игра в  педагогическом  процессе  выполняет  различные  функции:  обу-
чающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную,
коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психо-
терапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как
форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз-
вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспи-
тания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни
ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном разви-
тии детей.

Учитывая  потенциал  игры  для  разностороннего  развития  ребёнка  и
становления его личности, педагог максимально использует все варианты её
применения в ДО.

Образовательная деятельность в режимных моментах
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику
и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реали-
зуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня
Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, что-

бы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизне-
радостное настроение.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  утренний  отрезок
времени, может включать:

- игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими
подгруппами  (сюжетно-ролевые,  режиссерские,  дидактические,  подвижные,
музыкальные и другие);

- беседы  с  детьми  по  их  интересам,  развивающее  общение  педагога  с
детьми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин,
иллюстраций;

- практические,  проблемные  ситуации,  упражнения  (по  освоению
культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведе-
ния и другие);

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход

за комнатными растениями и другое);
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных обра-

зовательных областей;
- продуктивную  деятельность  детей  по  интересам  детей  (рисование,

конструирование, лепка и другое);
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие ме-

роприятия,  двигательную  деятельность  (подвижные  игры,  гимнастика  и
другое).

Особенности проведения занятий
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено

время для проведения занятий.
Занятиерассматривается:
- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
- как  деятельность,  направленная  на  освоение  детьми  одной  или

нескольких образовательных областей,  или их интеграцию с использованием
разнообразных  форм  и  методов  работы,  выбор  которых  осуществляется  пе-
дагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения,  наряду с  экскурсиями,
дидактическими  играми,  играми-путешествиями и  другими.  Оно может про-
водиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной
деятельности,  проблемно-обучающих  ситуаций,  интегрирующих  содержание
образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так да-
лее. 

43



В  рамках  отведенного  времени  педагог  может  организовывать  образо-
вательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образователь-
ных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворче-
ства, содействия, сопереживания.

При  организации  занятий  педагог  использует  опыт,  накопленный  при
проведении образовательной деятельности  в  рамках  сформировавшихся  под-
ходов. 

Время  проведения  занятий,  их  продолжительность,  длительность  пере-
рывов,  суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста
определяются СанПиН 1.2.3685-21.

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин
фиксирует форму организации образовательной деятельности.  Содержание и
педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может вы-
бирать самостоятельно.

Прогулки
Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  время  прогулки,

включает:
- наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленные  на

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание от-
ношения к ней;

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-
цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

- экспериментирование с объектами неживой природы;
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природ-

ным материалом);
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
- проведение спортивных праздников (при необходимости).

Образовательная деятельность во вторую половину дня
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня,

может включать:
- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты;

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление
игрушек-самоделок для игр малышей);

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-
ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные,
музыкальные и литературные досуги и другое);

- игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими
подгруппами  (сюжетно-ролевые,  режиссерские,  дидактические,  подвижные,
музыкальные и другие);

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекци-
онирование и другое;
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- чтение  художественной литературы,  прослушивание аудиозаписей луч-
ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и
так далее;

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритми-
ческие движения, музыкальные игры и импровизации;

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-
тельного  искусства,  мастерских;  просмотр  репродукций  картин  классиков  и
современных художников и другого;

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным
областям;

- работу с родителями (законными представителями).
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создают-

ся различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, твор-
чества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает само-
стоятельный  выбор  ребёнком  её  содержания,  времени,  партнеров.  Педагог
может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность
детей  (создавать  проблемно-игровые  ситуации,  ситуации  общения,  под-
держивать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую
среду и другое).

Организация культурных практик
Во  вторую  половину  дня  педагог  может  организовывать  культурные

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержа-
ния образования, способствуют формированию у детей культурных умений при
взаимодействии  со  взрослым  и  самостоятельной  деятельности.  Ценность
культурных  практик  состоит  в  том,  что  они  ориентированы  на  проявление
детьми самостоятельности и творчества,  активности и инициативности в раз-
ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К  культурным  практикам  относят  игровую,  продуктивную,  позна-
вательно-исследовательскую,  коммуникативную  практики,  чтение  художе-
ственной литературы.

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению
разных видов детских инициатив:

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (твор-
ческая инициатива);

- в  продуктивной -  созидающий и волевой субъект (инициатива целепо-
лагания);

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования
(познавательная инициатива);

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собесед-
ник (коммуникативная инициатива);

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-
сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, позна-
вательно-исследовательской, продуктивной деятельности).
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Тематику  культурных  практик  педагогу  помогают  определить  детские
вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или
предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-
тура и другое.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы вы-
бора,  творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и
детей. Организация  культурных практик  предполагает  подгрупповой способ
объединения детей.

     2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 
ИНИЦИАТИВЫ

Для поддержки детской инициативы  педагог поощряет свободную само-
стоятельную  деятельность  детей,  основанную  на  детских  интересах  и
предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить,
рисовать,  сочинять,  петь,  танцевать,  конструировать,  ориентируясь  на  соб-
ственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоцио-
нального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищен-
ности, комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в
ДОО и вторая половина дня.

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятель-
ной инициативной деятельности, в т.ч.:

- самостоятельная  исследовательская  деятельность  и  экспериментирова-
ние;

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
- игры - импровизации и музыкальные игры;
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
- логические игры, развивающие игры математического содержания;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений.
Для  поддержки  детской  инициативы  педагог  учитывает  следующие

условия:
1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру,

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет дея-
тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает познаватель-
ные вопросы;

2)  организует  ситуации,  способствующие  активизации  личного  опыта
ребёнка  в  деятельности,  побуждающие детей  к  применению знаний,  умений
при выборе способов деятельности;
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3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенно-
стями  развития  детей  область  задач,  которые  ребёнок  способен  и  желает
решить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способству-
ют активизации у ребёнка творчества,  сообразительности, поиска новых под-
ходов;

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребыва-
ния ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, исполь-
зует игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, под-
держку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить дея-
тельность до результата;

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельно-
сти, обращает внимание на важность стремления к качественному результату,
подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату,
как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы
проверить качество своего результата;

7)  внимательно  наблюдает  за  процессом  самостоятельной  деятельности
детей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её до-
зированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой
ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то
использует  приемы  наводящих  вопросов,  активизирует  собственную  актив-
ность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в
аналогичном случае;

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самосто-
ятельных действий,  подчеркивает  рост  возможностей и  достижений каждого
ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использова-
ние приемов похвалы, одобрения, восхищения.

Дети 5-6 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании
со стороны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогиче-
ские  условия,  которые развивают детскую самостоятельность,  инициативу  и
творчество.  Для  этого  педагог  создает  ситуации,  активизирующие  желание
детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного
решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, стара-
ется определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия,
развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание пре-
одолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, на-
целивает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов,
приемов, правил, а именно:

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения
решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбад-
ривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания
помощи ребёнку,  педагог  сначала  стремится  к  её  минимизации:  лучше  дать
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совет,  задать  наводящие  вопросы,  активизировать  имеющийся  у  ребёнка
прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты
решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые
предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу
и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-
честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у
них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных
действий.

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-
ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-
тельности становятся поводом для смены стиля общения с  ребёнком. Важно
уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в
познании,  активно  поддерживать  стремление  к  самостоятельности.  Дети
седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых.  Необходимо
поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих
силах.

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-
сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ
целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы
её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-
зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах
деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-
ли, пооперационные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель-
ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует разви-
тию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятель-
ности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, акти-
визирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы
его воплощения.

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-
меты,  побуждающие детей  к  проявлению интеллектуальной активности.  Это
могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные
игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-
схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точ-
ку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.
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2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы
Цель  КРР:обеспечение  коррекции  нарушений  развития  у  различных

категорий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей
программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуаль-
ных особенностей, социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровожде-
нию  обучающихся,  включающий  психолого-педагогическое  обследование,
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий,
а также мониторинг динамики их развития.

Воспитатели осуществляют КРР совместно с педагогом-психологом, учи-
телем-логопедом и другие квалифицированные специалисты на основе рабочих
программ КРР для различных целевых групп, разработанных в ДОО.

Задачи КРР:
- выявление  обучающихся,  которым  требуется  адресное  психолого-

педагогического сопровождение,
- определение особых образовательных потребностей обучающихся;
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консульта-

тивной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания
детей дошкольного возраста;

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-
нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.

Целевые группы обучающихся 
для оказания им адресной помощи

В группеимеются следующие целевые группы обучающихся для оказания
им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-
педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями:
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписа-

нию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспан-
серным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети ха-
рактеризуются  повышенной  заболеваемостью  острыми  респираторными
инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояни-
ями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении
ДОО;

- обучающиеся,  испытывающие  трудности  в  освоении  образовательных
программ, развитии, социальной адаптации;

- одаренные обучающиеся;
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3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-
знанные таковыми в нормативно установленном порядке;

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-
надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми
в нормативно установленном порядке;

5)  обучающиеся  «группы  риска»:  проявляющие  комплекс  выраженных
факторов  риска  негативных  проявлений  (импульсивность,  агрессивность,
неустойчивая  или  крайне  низкая  (завышенная)  самооценка,  завышенный
уровень притязаний).

Организация коррекционно-развивающей работы
КРР с обучающимися целевых групп организуется:
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-

телей); 
- на основании результатов психологической диагностики;
- на основании рекомендаций ППК;
- в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп.
Выбор  коррекционно-развивающих  мероприятий,  их  количества,  формы

организации, методов и технологий реализации определяется, исходя из возрас-
тных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся.

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образо-
вательного  процесса,  так  и  в  форме  коррекционно-развивающих  групповых
(индивидуальных) занятий.

Воспитатель  осуществляет  коррекционно-развивающую  работу  с  обу-
чающимися целевых групп непосредственно в ходе образовательного процесса.

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия прово-
дятся специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, и др.).

Особенности деятельности воспитателя в рамках КРР 
Воспитатель  принимает  участие  в  диагностической,  коррекционно-раз-

вивающей,  консультативной  и  информационно-просветительской  работе
совместно  с  другимиспециалистами(педагогом-психологом,  учителем-логопе-
дом и др.) в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп.

Диагностическая работа включает:
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогиче-

ском сопровождении;
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля;
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуни-
кации со сверстниками и взрослыми;
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- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенно-
стей обучающихся;

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникатив-
ных потребностей обучающихся;

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания
ребёнка;

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 
- изучение направленности детской одаренности;
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей,

одаренности;
-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии;
- выявление  детей-мигрантов,  имеющих  трудности  в  обучении  и  соци-

ально-психологической  адаптации,  дифференциальная  диагностика  и  оценка
этнокультурной природы имеющихся трудностей;

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;
- выявление  и  изучение  неблагоприятных факторов социальной среды и

рисков образовательной среды;
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соот-
ветствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обу-
чающегося.

Коррекционно-развивающаяработа включает:
- выбор  оптимальных  для  развития  обучающегося  коррекционно-раз-

вивающих  программ  (методик)  психолого-педагогического  сопровождения  в
соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребно-
стями;

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и
групповых  коррекционно-развивающих занятий,  необходимых для  преодоле-
ния нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной
программы и социализации;

- коррекцию и развитие высших психических функций;
- развитие  эмоционально-волевой  и  личностной  сферы  обучающегося  и

психологическую коррекцию его поведения;
- развитие  коммуникативных  способностей,  социального  и  эмоциональ-

ного интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетент-
ности;

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции
движений;

- создание  условий,  обеспечивающих  развитие,  обучение  и  воспитание
детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем
умственного развития или иной направленностью одаренности;

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;
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- формирование  инклюзивной  образовательной  среды,  в  т.ч.  обеспе-
чивающей включение детей иностранных граждан в российское образователь-
ное  пространство  с  сохранением  культуры  и  идентичности,  связанных  со
страной исхода (происхождения);

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни,
психотравмирующих обстоятельствах  при  условии информирования  соответ-
ствующих структур социальной защиты;

- преодоление  педагогической  запущенности  в  работе  с  обучающимся,
стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодей-
ствии родителей (законных представителей) с детьми;

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.
Консультативная работа включает:
- разработку  рекомендаций  по  основным  направлениям  работы  с  обу-

чающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участ-
ников образовательных отношений;

- консультирование  специалистами  педагогов  по  выбору  индивидуально
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;

- консультативную  помощь  семье  в  вопросах  выбора  оптимальной
стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
- различные  формы  просветительской  деятельности  (лекции,  беседы,

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направ-
ленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающим-
ся (в доступной для дошкольного возраста  форме),  их родителям (законным
представителям),  педагогам  -  вопросов,  связанных  с  особенностями  образо-
вательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающих-
ся, трудностями в обучении и социализации;

- проведение  тематических  выступлений,  онлайн-консультаций  для  пе-
дагогов  и  родителей  (законных  представителей)  по  разъяснению  индивиду-
ально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, труд-
ностями в обучении и социализации.

Особенности коррекционно-развивающей работы
с различными категориями обучающихся

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением
КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто

болеющие дети, имеет выраженную специфику. 
Детям,  находящимся  под  диспансерным  наблюдением,  в  т.ч.  часто  бо-

леющим  детям,  свойственны:  быстрая  утомляемость,  длительный  период
восстановления  после заболевания  и (или)  его  обострения (не  менее 4-х  не-
дель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятель-
ности  (ограниченность  круга  общения  больного  ребёнка,  объективная  зави-
симость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стрем-
ление постоянно получать от них помощь). 
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Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто бо-
леющих детей,  старшего  дошкольного  возраста  характерны изменения  в  от-
ношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает
негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. 

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и соци-
альной адаптации.

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблю-
дением, в т.ч. часто болеющими детьми:

- коррекция  (развитие)  коммуникативной,  личностной,  эмоционально-
волевой сфер, познавательных процессов;

- снижение тревожности;
- помощь в разрешении поведенческих проблем;
- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличност-

ного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индиви-

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляет-
ся на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результа-
там психологической и педагогической диагностики.

Направленность КРР с одаренными обучающимися
Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного

образования:
- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особен-

ностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.
- вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в  образовательный

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного
условия  поддержки  и  развития  одаренного  ребёнка,  как  в  ДОО,  так  и  в
условиях семенного воспитания;

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-
нию к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной зна-
чимости, поощряющей проявление его индивидуальности;

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его инди-
видуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с
людьми, миром и самим собой;

- формирование  коммуникативных  навыков  и  развитие  эмоциональной
устойчивости;

- организация  предметно-развивающей,  обогащенной  образовательной
среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способ-
ностей и одаренности.

Включение  ребёнка  в  программу  КРР,  определение  индивидуального
маршрута  психолого-педагогического  сопровождения  осуществляется  на
основе  заключения  ПИК  по  результатам  психологической  и  педагогической
диагностики.
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Направленность КРР с билингвальными обучающимися,
детьми мигрантов, испытывающими трудности

с пониманием государственного языка Российской Федерации
Направленность КРР с билингвальными обучающимися,  детьми мигран-

тов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка Рос-
сийской Федерации на дошкольном уровне образования:

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к
сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;

- формирование уверенного поведения и социальной успешности;
- коррекция  деструктивных  эмоциональных  состояний,  возникающих

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуве-
ренность, агрессия);

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-
нию к ребёнку.

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граж-
дан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской
Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной
ситуации каждого ребёнка персонально.

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы
может  осуществляться  в  контексте  общей  программы  адаптации  ребёнка  к
ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и
общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осу-
ществлено  на  основе  заключения  ППК  по  результатам  психологической
диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка.

Направленность КРР с детьми «группы риска»
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети:
- имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 
- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражи-

тельность, тревога, появление фобий);
- проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 
- проблемы  общения  (стеснительность,  замкнутость,  излишняя  чувстви-

тельность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве);
- проблемы регуляторного характера (расстройство сна,  быстрая утомля-

емость,  навязчивые  движения,  двигательная  расторможенность,  снижение
произвольности внимания).

Направленность КРРс обучающимися,
имеющими девиации развития и поведения

Направленность КРР с обучающимися,  имеющими девиации развития и
поведения на дошкольном уровне образования:

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоцио-
нально-волевой сферы;

- помощь в решении поведенческих проблем;
- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;
- развитие рефлексивных способностей;
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- совершенствование способов саморегуляции.
Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение ин-

дивидуального  маршрута  психолого-педагогического  сопровождения  осу-
ществляется  на  основе  заключения  ППК  по  результатам  психологической
диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (закон-
ных представителей).

                    2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей
программой воспитания  и  календарным планом воспитательной работы МБ-
ДОУ ЦРР ДС №15.

Цель и задачи воспитания
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализа-
ции  детей  на  основе  традиционных  ценностей  российского  общества,  что
предполагает:

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-
стях российского народа,  социально приемлемых нормах и правилах поведе-
ния;

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ-
ному и социокультурному), другим людям, самому себе;

3)  становление  первичного  опыта  деятельности  и  поведения  в  соответ-
ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави-
лами.

Общие задачи воспитания в ДОО:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно
своей совести;

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала
ребёнка,  его  готовности  к  творческому  самовыражению  и  саморазвитию,
самовоспитанию;

4)  осуществлять  поддержку  позитивной  социализации  ребёнка  посред-
ством  проектирования  и  принятия  уклада,  воспитывающей  среды,  создания
воспитывающих общностей.

Направления воспитания
Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям:
1. Патриотическое воспитание;
2. Духовно-нравственное воспитание;
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3. Социальное воспитание;
4. Познавательное воспитание;
5. Физическое и оздоровительное воспитание;
6. Трудовое воспитание;
7. Эстетическое воспитание.

Принципы воспитания

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и соци-
окультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в ин-
тересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-
бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, тру-
долюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культу-
ры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального при-
родопользования;

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей
и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных от-
ношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-
имное уважение;

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспи-
тания  позволяет  расширить  нравственный  опыт  ребенка,  побудить  его  к
открытому внутреннему диалогу,  пробудить в нем нравственную рефлексию,
обеспечить  возможность  выбора  при  построении  собственной  системы  цен-
ностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность сле-
дования идеалу в жизни;

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных ин-
тересов  личности от  внутренних и внешних угроз,  воспитание через  призму
безопасности и безопасного поведения;

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работ-
ника: значимость  совместной деятельности педагогического работника и ре-
бенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при
котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-
лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включе-
ны в общую систему образования.

Целевые ориентиры воспитания 
Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу станов-

ления личности и развития ребёнка.  Поэтому планируемые результаты пред-
ставлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к
концу дошкольного возраста.
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В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не
осуществляется,  так  как  целевые  ориентиры  основной  образовательной
программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в
т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основа-
нием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения
программы дошкольного образования.

№
п/п

Направления
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

1 Патриотиче-
ское

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий
представление  о  своей  стране  -  России,  ис-
пытывающий  чувство  привязанности  к  род-
ному дому, семье, близким людям

2 Духовно-
нравственное

Жизнь,
милосердие,
добро

Различающий основные проявления добра
и зла, принимающий и уважающий традици-
онные ценности, ценности семьи и общества,
правдивый,  искренний,  способный  к  сочув-
ствию и заботе, к нравственному поступку.

Способный не оставаться равнодушным к
чужому горю, проявлять заботу.

Самостоятельно  различающий  основные
отрицательные  и  положительные  человече-
ские  качества,  иногда  прибегая  к  помощи
взрослого в ситуациях морального выбора

3 Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий  ответственность  за  свои
действия  и  поведение;  принимающий  и
уважающий различия между людьми.

Владеющий основами речевой культуры.
Дружелюбный  и  доброжелательный,

умеющий  слушать  и  слышать  собеседника,
способный взаимодействовать  со  взрослыми
и сверстниками на основе общих интересов и
дел

4 Познавательное Познание Любознательный,  наблюдательный,  ис-
пытывающий потребность в самовыражении,
в т.ч. творческом.

Проявляющий  активность,  самостоятель-
ность,  инициативу  в  познавательной,  иг-
ровой, коммуникативной и продуктивных ви-
дах деятельности и в самообслуживании.

Обладающий первичной картиной мира на
основе традиционных ценностей

5 Физическое и 
оздоровитель-
ное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность  жизни,  владеющий
основными способами укрепления здоровья -
занятия физической культурой,  закаливание,
утренняя  гимнастика,  соблюдение  личной
гигиены и  безопасного  поведения  и  другое;
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стремящийся  к  сбережению  и  укреплению
собственного  здоровья  и  здоровья
окружающих.

Проявляющий  интерес  к  физическим
упражнениям и подвижным играм,  стремле-
ние к личной и командной победе, нравствен-
ные и волевые качества.

Демонстрирующий  потребность  в
двигательной деятельности.

Имеющий  представление  о  некоторых  ви-
дах спорта и активного отдыха

6 Трудовое Труд Понимающий ценность  труда  в  семье  и  в
обществе на основе уважения к людям труда,
результатам их деятельности.

Проявляющий трудолюбие при выполнении
поручений и в самостоятельной деятельности

Задачи воспитания в образовательных областях
Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС
ДО.

№
п/п

Образовательная область Направление воспитания

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное,
социальное, трудовое

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое
3 Речевое развитие Социальное, эстетическое
4 Художественно-эстетическое

развитие
Эстетическое

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное

1. Решение  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к
ценностям  «Родина»,  «Природа»,  «Семья»,  «Человек»,  «Жизнь»,  «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному

краю, своей стране;
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этниче-
ской принадлежности;

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего на-
рода, к нравственным и культурным традициям России;

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-
ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;
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- воспитание  социальных чувств  и  навыков:  способности  к  сопережива-
нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила,
активной личностной позиции.

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

- поддержка  трудового  усилия,  привычки  к  доступному  дошкольнику
напряжению физических,  умственных и нравственных сил для решения тру-
довой задачи;

- формирование  способности  бережно  и  уважительно  относиться  к
результатам своего труда и труда других людей.

2. Решение  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области
«Познавательное развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа».

Это предполагает:
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны;
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России;
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России

независимо от их этнической принадлежности;
- воспитание уважительного отношения к государственным символам стра-

ны (флагу, гербу, гимну);
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного

края,  родной  страны,  приобретение  первого  опыта  действий  по  сохранению
природы.

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-
вое  развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям  «Культура»,
«Красота».

Это предполагает:
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе

правила и нормы культурного поведения;
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать  красоту  языка,  стремления  говорить  красиво  (на  правильном,  богатом,
образном языке).

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-
дожественно-эстетическое  развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к
ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа».

Это предполагает:
- воспитание  эстетических  чувств  (удивления,  радости,  восхищения,

любви)  к  различным объектам  и явлениям окружающего  мира  (природного,
бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей
искусства (в соответствии с возрастными особенностями);
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- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия цен-
ностей «Красота», «Природа», «Культура»;

- становление  эстетического,  эмоционально-ценностного  отношения  к
окружающему  миру  для  гармонизации  внешнего  мира  и  внутреннего  мира
ребёнка;

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-
туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;

- создание  условий  для  выявления,  развития  и  реализации  творческого
потенциала каждого ребёнка с  учётом его индивидуальности,  поддержка его
готовности  к  творческой  самореализации и  сотворчеству  с  другими людьми
(детьми и взрослыми).

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-
зическое развитие»  направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь»,
«Здоровье».

Это предполагает:
- формирование у ребёнка возраст сообразных представлений о жизни, здо-

ровье и физической культуре;
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и
волевых качеств.

Содержание воспитательной работы 
по направлениям воспитания

1. Патриотическое воспитание
Ценности: Родина, природа.
Цель  патриотического  воспитания:воспитание  в  ребенке  нравственных

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности,
трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.

Задачи:
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку,

культурному наследию своего народа;
- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа;
- воспитание  уважительного  отношения  к  гражданам  России  в  целом,

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России,
к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от
их этнической принадлежности;

- воспитание  любви  к  родной  природе,  природе  своего  края,  России,
понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения
к природе.
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Содержание деятельности
Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со струк-

турой самого понятия «патриотизм». 
Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компонен-

ты:
- когнитивно-смысловой,  связанный  со  знаниями  об  истории  России,

своего края, духовных и культурных традиций и достижений многонациональ-
ного народа России;

- эмоционально-ценностный,  характеризующийся  любовью  к  Родине  –
России, уважением к своему народу, народу России в целом;

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответ-
ственности за настоящее и будущее своего народа, России.

Виды и формы деятельности:
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России

и своего народа;
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям;
- организация  экскурсий,  походов,  смотров,  соревнований,  праздников,

викторин, выставок и пр.;
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека;

2. Духовно-нравственное воспитание
Цельдуховно-нравственного воспитания -  формирование способности  к

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-
ответственному поведению.

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравствен-
ного направления воспитания.

Содержание деятельности
Духовно-нравственное  воспитание  направлено  на  развитие  ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-
ско-взрослой  общности,  содержанием  которого  является  освоение  соци-
окультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формиро-
вание традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности,
доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения
к старшим, к памяти предков.

Виды и формы деятельности:
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России

и своего народа;
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям;
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- организация  экскурсий,  походов,  смотров,  соревнований,  праздников,
викторин, выставок и пр.;

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-
ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека;

- другое.
3. Социальное воспитание
Ценности:семья, дружба, человек и сотрудничество.
Цель социального воспитания дошкольника: формирование его  ценност-

ного отношения к семье,  другому человеку,  развитии дружелюбия,  создания
условий для реализации в обществе.

Задачи:
- формирование  у  ребенка  представлений  о  добре  и  зле,  позитивного

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-
мопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории Рос-
сии, ее героев), милосердия и заботы;

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;
- формирование навыков, необходимых для полноценного существования

в  обществе:  эмпатии  (сопереживания),  коммуникабельности,  заботы,  ответ-
ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-
ла;

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.

Содержание деятельности
В дошкольном детстве  ребенок открывает Личность другого человека и

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все
многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-
вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки,
действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-
ного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициа-
тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о
мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-
тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления.

Формы и виды деятельности:
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.;
- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;
- разработка и реализация проектов;
- воспитание у детей навыков поведения в обществе;
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- обучение  детей  сотрудничеству,  использование  групповых  форм  в
продуктивных видах деятельности;

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;
- организация коллективных проектов заботы и помощи;
- создание доброжелательного психологического климата в детском кол-

лективе;
- использование возможностей социокультурной среды для достижения це-

лей воспитания;
- другое.
4. Познавательное воспитание
Ценность:знания.
Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности

познания.
Задачи:
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной иници-

ативы;
- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику зна-

ний;
- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.).
Cодержание деятельности
Содержание  познавательного  направления  воспитания  направлено  на

формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное,
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности
человека.

Виды и формы деятельности:
- совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми на  основе  наблюдения,

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и
экскурсий,  просмотра  доступных  для  восприятия  ребенка  познавательных
фильмов, чтения и просмотра книг;

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности,
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды,
включающей  иллюстрации,  видеоматериалы,  ориентированные  на  детскую
аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования;

- другое.
5. Физическое и оздоровительное воспитание
Ценность: здоровье. 
Цель  физического и оздоровительного воспитания:сформировать навыки

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе
всего.

Задачи по формированию здорового образа жизни:
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся с  ОВЗ (совместной и  самостоятельной деятельности)  на
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основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспе-
чение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребен-
ка;

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внеш-
ней среды;

- укрепление  опорно-двигательного  аппарата;  развитие  двигательных
способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;

- формирование  элементарных  представлений  в  области  физической
культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима
дня;

- воспитание  экологической культуры,  обучение безопасности  жизнедея-
тельности.

Направления деятельности воспитателя:
- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных

игр, дворовых игр на территории детского сада;
- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому обра-

зу жизни;
- введение оздоровительных традиций в ДОО.
Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков:
- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи;
- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела;
- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом;
- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.
Направления деятельности воспитателя
Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоро-
вью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность  культурно-гигиенических  навыков  заключается  в  том,  что
они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО.

В  формировании  культурно-гигиенических  навыков  режим  дня играет
одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур
с  определенной  периодичностью,  ребенок  вводит  их  в  свое  бытовое  про-
странство, и постепенно они становятся для него привычкой.

Работа  по  формированию  у  ребенка  культурно-гигиенических  навыков
должна вестись в тесном контакте с семьей.

6. Трудовое воспитание
Ценность:труд.
Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду. 
Задачи:
- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание

положительного отношения к их труду;
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- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и
природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-
лых и труда самих детей;

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей,
воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элемен-
тарных навыков планирования;

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-
ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил
для решения трудовой задачи).

Содержание деятельности
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском
саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд
оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает
их к осознанию его нравственной стороны.

Формы и виды деятельности:
- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в

повседневной жизни;
- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и стара-

ния родителей, педагогов, сверстников);
- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспита-

ние ответственности за собственные действия;
- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация

собственного трудолюбия и занятости;
- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу

людям;
- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных

ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей
дошкольного возраста;

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями;
- проведение конкурсов, выставок на тему труда;
- подготовка и реализации проектов;
- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания

детей;
- другое.
7. Эстетическое воспитание
Ценности:культура икрасота.
Цель этико-эстетического направления воспитания:  формирование цен-

ностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетиче-
ского вкуса, развитие стремления создавать прекрасное. 

Задачи:
- формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее

влиянии на внутренний мир человека;
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- развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания
произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-
ной страны и других народов;

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей
ребенка действительности;

- формирование у  детей эстетического  вкуса,  стремления окружать себя
прекрасным, создавать его.

Содержание деятельности
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-
ховной составляющей внутреннего мира ребенка.

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-
ное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культу-
ра отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-
кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.

Для  того  чтобы  формировать  у  детей  культуру  поведения,  воспитатель
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях
воспитательной работы:

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с
их делами, интересами, удобствами;

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-
сти,  этикет  вежливости,  предупредительности,  сдержанности,  умении  вести
себя в общественных местах;

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-
честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-
борчиво, владеть голосом;

- воспитывать  культуру  деятельности,  что  подразумевает  умение
обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;

умение  подготовиться  к  предстоящей  деятельности,  четко  и  последо-
вательно выполнять и заканчивать ее,  после завершения привести в порядок
рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.

Виды и формы деятельности:
- выстраивание  взаимосвязи  художественно-творческой  деятельности

самих детей с  воспитательной работой через  развитие восприятия,  образных
представлений, воображения и творчества;

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое вклю-
чение их произведений в жизнь организации;

- организация  выставок,  концертов,  создание  эстетической  развивающей
среды и др.;

- формирование чувства прекрасного  на основе восприятия художествен-
ного слова на русском и родном языке;
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- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми
по разным направлениям эстетического воспитания;

- воспитание культуры поведения.

Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Праздники,
памятные

даты

Событие
(название и форма)

Сроки Ответственный

Сентябрь
1 сентября.

День знаний
Праздник «День знаний» 1.09

27 сентября.
День воспи-
тателя и всех
дошкольных
работников

Конкурс рисунков «Наш
любимый детский сад»

20-30.09

Октябрь
1 октября:

Международ-
ный день по-
жилых людей

Тематические занятия

 Международ-
ный день му-

зыки

Музыкальное развлечение

4 октября.
День защиты

животных

Тематические занятия

День отца в
России
Ноябрь

4 ноября:
День народ-

ного единства

Тематические занятия

8 ноября:
День памяти

погибших при
исполнении
служебных

обязанностей
сотрудников
органов внут-

ренних дел
России

Тематические занятия

День матери в
России

Праздник «День матери-
казачки»

30 ноября
День Государ-

ственного
герба Рос-

Тематические занятия
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сийской Фе-
дерации
Декабрь
3 декабря

День неиз-
вестного сол-

дата

Тематические занятия

3 декабря
Международ-
ный день ин-

валидов

Тематические занятия

5 декабря:
День

добровольца
(волонтера) в

России

Тематические занятия

8 декабря:
Международ-
ный день ху-

дожника

Конкурс рисунков

9 декабря:
День Героев
Отечества

Конкурс рисунков «Герои
отечества»

12 декабря:
День Консти-

туции Рос-
сийской Фе-

дерации

Тематические занятия

31 декабря:
Новый год

Праздник «Новый год»

Январь
27 января:

День снятия
блокады Ле-

нинграда

Тематические занятия

Февраль
2 февраля:

День разгро-
ма советски-
ми войсками

немецко-
фашистских
войск в Ста-
линградской

битве

Тематические занятия

8 февраля:
День рос-

сийской нау-
ки

Тематические занятия в
центрах «Науки и

граммотности»

15 февраля:
День памяти о

Тематические занятия
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россиянах, ис-
полнявших
служебный

долг за преде-
лами Отече-

ства
21 февраля:

Международ-
ный день род-

ного языка

Тематические занятия

23 февраля:
День защит-
ника Отече-

ства

Спортивные эстафеты

Март
8  марта:
Международ-
ный  женский
день

Праздник «Мамин день»

18  марта:
День  воссо-
единения
Крыма  с  Рос-
сией

Тематические занятия

27 марта: Все-
мирный  день
театра

Тематические занятия

Апрель
7 апреля

«День Здоро-
вья»

Спортивное развлечение

12 апреля:
День космо-

навтики

Конкурс рисунков

Май
1  мая:  Празд-
ник  Весны  и
Труда

Тематические занятия

9  мая:  День
Победы

Возложение цветов к
Мемориалу «Жертвам

фашизма»
19  мая:  День
детских обще-
ственных
организаций
России

Тематические занятия

24  мая:  День
славянской
письменности
и культуры

Тематические занятия в 
библиотеке клуба           
им. Красина

Июнь
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1  июня:  День
защиты детей

Праздник «День защиты
детей»

6  июня:  День
русского
языка

Тематические занятия

12 июня: День
России

Тематические занятия

22 июня: День
памяти  и
скорби

Экскурсия к мемориалу
«Жертвам фашизма»

Июль
8  июля:  День
семьи,  любви
и верности

Развлечение.  Изготовле-
ние подарков.

Август
12  августа:
День  физ-
культурника

Спортивное развлечение

22  августа:
День Государ-
ственного
флага  Рос-
сийской  Фе-
дерации

Тематические занятия

27  августа:
День  рос-
сийского кино

Тематические занятия

2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  ПО
ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ

Комплексно-тематическое  планирование  (КТП)  базируется  на  принципе
интеграции образовательных областей.

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержа-
ния образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным обла-
стям: «Социально-коммуникативное  развитие»,   «Познавательное  развитие»,
«Речевое  развитие», «Художественно-эстетическое  развитие»,   «Физическое
развитие».

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориен-
тиров)  на  уровне,  не  ниже  предусмотренного  федеральной  образовательной
программой дошкольного образования.

 При выборе УМК для реализации рабочей программы ДОО руководству-
ется «Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образо-
вательных   организаций и комплектации учебно-методических материалов в це  -  
лях реализации образовательных программ дошкольного образования (утв. Ми-
нистерством просвещения РФ 26 декабря 2022 г.)».

В соответствии с рекомендациями при комплектации учебно-методических
материалов  за  основу  взято  ФОП ДО,  предусматривающая реализацию всех
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пяти  направлений  развития  детей  раннего  и  дошкольного  возрастов.  В
комплект учебно-методических материалов включены пособия для организации
образовательного процесса для всех возрастных групп воспитанников по всем
образовательным областям,  пособия по педагогической диагностике,  а  также
рекомендации по тематическому планированию образовательного процесса.

Учебно-методические  материалы  включают  все  виды  учебных  изданий,
обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и со-
зданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-2020.УМК дополнены развивающими
дидактическими пособиями для детей - рабочими тетрадями, альбомами, разда-
точным материалом.

2. В соответствии с  Методическими рекомендациями по реализации Фе-
деральной  образовательной  программы  дошкольного  образования  (утв.  Ми-
нистерством просвещения РФ 7 марта 2023 г.) часть основной образовательной
программы ДО, формируемая участникам образовательных отношений, пред-
ставлена парциальными программами, в т.ч. разработанными педагогическим
коллективом.При этом вариативное направление отражено в целевых ориенти-
рах,  в содержании деятельности по тем образовательным областям, которым
соответствует, а также в условиях организации педагогического процесса.

Для  разработки  части,  формируемой  участниками  образовательных  от-
ношений,  использованы  парциальные  программы  для  работы  с  детьми  до-
школьного возраста. При этом они:
- соответствуют принципам, целям и задачам ФГОС ДО;
- обеспечивают достижение целевых ориентиров ДО, ФГОС ДО;
- соответствуют принципам ФОП ДО, методологически и методически;
- соответствуют целям и задачам основной образовательной программы ДОО;
- отбираются  с  учетом интересов,  потребностей  обучающихся,  накопленного
педагогического  опыта,  материально-технических  возможностей  ДОО,  ква-
лификации педагогических работников, мнения родительского сообщества;
- обеспечивают преемственность ДО и НОО;
- конкретныи доступны в  применении,  научно обоснованы в  части применя-
емых методов и подходов, апробированы, соответствуют возрастным характе-
ристикам развития детей и вызовам современности.

Согласно  п.  2.12. ФГОС  ДО,  часть,  формируемая  участниками  образо-
вательных отношений, «представлена в виде ссылок на соответствующую мето-
дическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных
участниками  образовательных  отношений  парциальных  программ,  методик,
форм организации образовательной работы».
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Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным областям

№
п/п

Задачи
Содержание образовательной деятельности с

детьми

Рекомендации к организации пред-
метно-пространственной среды для

самостоятельной деятельности с
детьми

1 2 3 4

СЕНТЯБРЬ1-я неделя «День знаний»

Социально-коммуникативное разви-
тие
- Формировать представления о праздни-
ке «День знаний».
- Формировать представления о том, за-
чем нужно учиться, кто и чему учит в 
школе.
- Закрепить знания правил дорожного 
движения, правил поведения на улице и 
в помещении.
Познавательное развитие
- Развивать познавательный интерес к 
школе, к книгам
- Расширять представления о школьных 
принадлежностях, их назначении, прави-
лах использования (пенал, карандаш, 
ручка, ластик, линейка, тетрадь, букварь,
портфель).
Речевое развитие
- Обогащать активный словарный запас
- Знакомить с произведениями художе-
ственной литературы о школе, пер-
воклассниках, дружбе
- Развивать навыки свободного общения 
со взрослыми и сверстниками

- Беседа
«Кто учит и кто учится в школе?»
«Чем школа отличается от детского сада»
 «Книга – источник знаний»
«Как рождаются книги»
«Опасные ситуации на улице и в помещении»
- Рассматривание школьных принадлежностей.
- Загадывание загадок.
- Словесная игра «Что мы возьмем с собой в школу»
- Рассказ воспитателя «Для чего нужен звонок».
- Просмотр мультфильма, соответствующего заявлен-
ной теме
- Рассматривание тетрадей, книг, букваря.
- Чтение произведений художественной литературы о
школе, первоклассниках, дружбе.
- Аппликация «Ажурная закладка для букваря»
- Лепка «Карандашница»
- Рисование «Осенние отпечатки»
- Сюжетно-ролевые игры «Детский сад», «Школа»
- Подвижные игры «Медведь и пчёлы», «Охотники и 
утки»
- Проведение экскурсии по групповым помещениям 
«Опасно – безопасно»
- Проведение ситуативных разговоров «Школа», «За-
чем человеку учиться»

- Магнитная доска с буквами и циф-
рами
- Прописи для дошкольников
- Выставка школьных принадлежно-
стей
-Художественная литература о шко-
ле, осени, дружбе
-Атрибуты для сюжетно-ролевых игр
- Материалы для ремонта книг
- Подборка фотографий, открыток о 
школе и д/с для рассматривания
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- Формировать потребность ежедневного
чтения художественной литературы
Художественно-эстетическое развитие
- Совершенствовать умение лепить из 
целого куска пластилина, учить делать 
предметы устойчивыми
- Развивать навыки безопасной работы с 
бумагой и ножницами
- Совершенствовать навыки вырезыва-
ния
Физическое развитие
 - Воспитывать стремление к здоровому 
образу жизни, желание самостоятельно 
организовывать и проводить подвижные 
игры.

- Организация проблемных ситуаций «Что делать, 
если книга порвалась?», «Как помириться с товари-
щем»
- Создание игровой проблемной ситуации с целью 
обучения умению следить за своим внешним видом
- Использование образцов формул речевого этикета
- Слушание музыкальных произведений об осени, 
школе, дружбе

Образовательная деятельность в семье
- Рассматривание школьных фотографий членов семьи
- Посещение школьного базара
- Разработка маршрутов выходного дня с целью наблюдения изменений в природе
- Разработка маршрута «Безопасная дорога в детский сад и школу»
- Выполнение ребенком посильных поручений

СЕНТЯБРЬ 2-я неделя «Моя страна»
Социально-коммуникативное разви-
тие
-Систематизировать представления о 
родной стране
- Знакомить с государственной символи-
кой (флаг, герб, гимн)
- Дать понятие «малая Родина»
- Знакомить с достопримечательностями
родного края
- Развивать умение позитивно оценивать
творческие работы сверстников
- Формировать навык высказывать свое 

- Беседы по теме
«Мой край»
«Моя Родина»
«Широка страна моя родная»
«Достопримечательности родного города»
«У каждой улицы свое название, у каждого дома – 
свой номер»
- Беседа об утренней погоде, заполнение календаря 
погоды
- Ситуативный разговор «Моя страна – Россия»
- Ситуативный разговор о влиянии природных факто-
ров на здоровье людей

- Географические карты
- Плакаты с государственной сим-
воликой
- Выставка книг о стране, родном го-
роде
- Подборка фотографий, открыток, 
архивных газет о родном городе
- Выставка книг донских писателей
- Выставка кукол в национальных ко-
стюмах
- Фотовыставка о семейном посеще-
нии зрелищных мероприятий в горо-
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мнение, выбирать работы сверстников
Познавательное развитие
- Уточнить знания о достопримечатель-
ностях родного города
- Расширять знания о стране (названия 
городов, географических объектов)
- Познакомить с изображением страны 
на карте
- Формировать представления о праздни-
ке «День города».
Речевое развитие
- Обогащать активный словарный запас 
названиями городов, географических 
объектов
- Развивать навыки составления связного
рассказа
- Совершенствовать навыки заучивания 
стихотворного текста
Художественно-эстетическое развитие
- Закреплять навыки передавать в рисун-
ке характерные архитектурные особен-
ности
- Развивать чувство композиции
-  Учить создавать постройку здания, вы-
деляя основные части и характерные де-
тали конструкции
Физическое развитие
- Познакомить с национальными играми 
народов родного края
- Формировать потребность в двигатель-
ной активности (подвижные игры)

- Наблюдения за предметами ближайшего окружения,
за особенностями погоды, транспорта, за домами на 
улицах города
-Викторина
«Я  знаю свой город»
«Что? Где? Когда?»
- Словесная игра «Города»
- Заучивание наизусть куплета гимна
- Проектная деятельность
«История создания флага России»
«Герб моей семьи»
«Герб нашей группы»
- Экскурсия к ближайшим достопримечательностям 
района (памятник, парк, памятные места и т.д.)
- Экскурсии по городу
- Целевая прогулка по близлежащим улицам
- Организация мини-музея «Мой родной город»
- Рассматривание картин о природе родного края
- Лепка «Изображение государственного флага»
- Конструирование «Дома в городе»
- Рассказ воспитателя о Руси в древности, людях, на-
селявших и защищавших Русь, об истории Дона
- Рассказ воспитателя о знаковых событиях в города 
(спортивные и культурные мероприятия)
- Рассматривание коллекции уральских камней
- Проблемная ситуация «Я заблудится в городе»

де
- Выставка сувенирной продукции, 
посвященной проведению значимых 
мероприятий в жизни города

Образовательная деятельность в семье
- Рассказать о подвижных играх, в которые играли в детстве родители, бабушки и дедушки
- Посетить с детьми Краеведческий музей
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- Погулка по вечернему городу, обратить внимание на вечернюю иллюминацию
- Посетить зрелищные мероприятия для детей
 - По результатам семейных прогулок создать фотоальбом
- Составить с ребенком рассказ о обычаях, традициях своей семьи

СЕНТЯБРЬ3-я неделя «Урожай»
Социально-коммуникативное разви-
тие
- Систематизировать знания об исполь-
зовании овощей, фруктов и ягод в пищу,
о заготовке овощей, фруктов и ягод
- Знакомить с правилами обращения с 
кухонной техникой
- Воспитывать уважение к труду в саду, 
на полях, в огороде
Познавательное развитие
- Уточнить названия, отличительные 
признаки и качества овощей, фруктов, 
ягод
- Ознакомить с пользой свежих и кон-
сервированных овощей, фруктов и ягод, 
их значением и влиянием для здоровья 
человека
Речевое развитие
- Закреплять навыки использования 
обобщающих понятий (овощи, фрукты, 
ягоды)
- Совершенствовать навыки монологиче-
ского высказывания
- Учить составлять описательные моно-
логические высказывания с использова-
нием схем, моделей, алгоритмов
Художественно-эстетическое развитие
- Формировать умение работать над 

- Беседы  по теме
«Польза овощей и фруктов»
«Все ли полезно»
«Польза витаминов»
«Труд фермеров»
- Проблемная ситуация
«Как сохранить пользу овощей и фруктов»
«Где живут витамины?»
- Ситуативный разговор
«Лекарственные и ядовитые растения»
«Правила безопасного поведения на огороде (фрук-
товом саду)»
- Сюжетно-ролевая игра «Овощной магазин»
- Рассказ воспитателя о блюдах из овощей и фруктов
- Рассказ воспитателя «Таблетки растут на ветке, 
таблетки растут на грядке»
-Драматизация сказки «Вершки и корешки»
- Рассматривание и обговаривание схем приготовле-
ния овощных (фруктовых) салатов и соков
- Составление описательного рассказа на тему «Ово-
щи» (по схеме, по алгоритму)
- Рассматривание иллюстраций, картин на тему: 
«Уборка урожая в поле»
- Придумывание загадок про овощи и фрукты
- Проведение дидактических игр «Угадай на вкус», 
«Что сначала, что потом (семечко-росток-цветок-
плод)»
- Чтение художественной литературы по теме

- Муляжи, иллюстрации овощей, 
фруктов, ягод
- Схемы приготовления овощных, 
фруктовых салатов и соков
- Плакаты «Правила безопасного по-
ведения на огороде (фруктовом 
саду)»
- Плакаты об осторожном обращении
с кухонной техникой, садовым ин-
вентарем
- Атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр
- Тематические книги, раскраски по 
теме
- Схемы, модели для самостоятель-
ного составления описательных рас-
сказов
- Выставка книг, посвященная ово-
щам, фруктам, ягодам
- Альбомы, открытки, картины, 
фотографии о сельском труде, уборке
урожая
- Вставка овощей и поделок из при-
родного материала
-Подборка пословиц, поговорок, зага-
док по теме
- Схемы для конструирования из бу-
маги
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замыслом, мысленно представлять со-
держание своего рисунка
- Совершенствовать навыки работы с бу-
магой, учить комбинировать разные 
виды бумаги
- Познакомить с натюрмортом
- Учить рассматривать репродукции 
картин, составлять натюрморт, переда-
вать характерные особенности овощей, 
фруктов, ягод
- Формировать навыки лепки по замыслу
- Упражнять в использовании комбини-
рованных способов лепки
Физическое развитие
- Развивать навыки здорового образа 
жизни, правильного питания
- Организация двигательной активности
- Формировать физические качества 
выносливость, ловкость при работе на 
огороде
- Развитие навыков закаливания, само-
массажа

- Стихотворение «Овощи» (Ю. Тувим)
- Творческое задание «Сочини сказку о фруктах».
- Выставка «С поля едет урожай»
- Изготовление поделок для выставки из овощей и 
природного материала
- Создание книги «Лекарственные растения Дона»
- Совместное приготовление овощного (фруктового) 
салата
- Пословицы о труде
- Труд на участке – работа на цветнике и огороде, 
сбор урожая на огороде
- Наблюдения за сбором урожая, за трудом детей и 
взрослых на огороде
- Подвижные игры «Собери урожай», «Огуречик, огу-
речик»
- Совместная деятельность по подготовке к зиме 
грядок на огороде детского сада
- Рисование мелками на асфальте «Синьор Помидор»,
«Чиполино», «Кума Тыква».
- Конструирование из бумаги «Корзинка для овощей»
- Рисование натюрморта «Дары осени»
- Лепка «Овощи с нашего огорода»

Образовательная деятельность в семье
- Принять активное участие в изготовлении поделок из овощей и фруктов к выставке
- Совместно с ребенком приготовить салат (овощной, фруктовый)
- Прогуляться в парк, собрать природный материал для изготовления работ на «Осеннюю ярмарку»
- Почитать сказку «Чиполино», посмотреть мультфильм
- Привлекать детей к посильному участию в работе на даче

СЕНТЯБРЬ4-я неделя «Краски осени»
Социально-коммуникативное разви-
тие
- Закреплять знания об осенних измене-
ниях  в природе
- Формировать умение одеваться в соот-

-Беседы по теме
«Осень наступила»
«Признаки осень»
«Почему природа красивая»
«Правила поведения в осеннем лесу»

- Иллюстрации, фотографии, плака-
ты, репродукции картин об осени
- Алгоритмы по изображению пей-
зажа, декоративного узора, рассмат-
риванию картин
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ветствии с погодными условиями
Познавательное развитие
- Расширять представления об осени 
(изменения в природе, одежде людей)
- Формировать обобщенные представле-
ния о приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе, яв-
лениях природы
- Познакомить с правилами засушивания
листьев
- Систематизировать знания об измене-
ниях в живой и неживой природе
Речевое развитие
- Учить составлять описательный рас-
сказ по картине, использовать элементы 
поэтического описания природы
- Воспитывать чуткость к художествен-
ному слову
-Совершенствовать навыки выразитель-
ного чтения стихов
- Развивать навыки монологической 
речи
- Обогащать словарный запас понятиями
описательного характера
- Приобщать к восприятию поэтических 
произведений о природе
- Совершенствовать навыки диалога
- Воспитывать интерес к народному 
слову, к образам произведений фолькло-
ра
- Формировать понимание основного со-
держания фольклорных произведений
Художественно-эстетическое развитие
- Учить отражать в рисунке осенние впе-

«Съедобные и ядовитые грибы»
«Утренняя погода» + заполнение календаря природы
- Разучить стихотворение «Каждый охотник желает 
знать»
- Чтение художественной литературы
- Рассматривание иллюстраций и репродукций картин 
об осени
- Наблюдение за осенними изменениями в природе 
(погода, облака, ветер, небо)
- Ситуативные беседы о том, как похолодание изменя-
ет жизнь растений, животных, человека
- Ситуативные разговоры о приспособленности расте-
ний и животных к изменениям в природе
- Ситуативные разговоры об осенних явлениях при-
роды
- Ситуативный разговор «Когда растение может на-
вредить человеку», «С чем нельзя в лес ходить»
- Рассказ воспитателя о необходимости употребления 
витаминов  в холодное время года
- Рассказ воспитателя о художниках, писавших карти-
ны природы
- Проблемные ситуации с целью развития элементар-
ных навыков закаливания
- Чтение и заучивание стихов об осени
- Заучивание народных закличек о явлениях природы
- Заготовка листьев для аппликации
- Игровые проблемные ситуации «Что в природе изме-
нилось»
- Труд на участке (уборка участка от листьев, очистка 
грядок и клумб от сухих растений, пересадка цветов
- Составление осенних букетов
- Экскурсия в осенний парк
- Совместная деятельность на огороде по подготовке 
грядок к зиме

- Коллекция природного и 
бросового материала для самостоя-
тельного творчества
- Настольно-печатные игры по сезо-
нам
- Выставка книг об осенней природе
- Модели безопасного обращения с 
инвентарем (грабли, лопата, носил-
ки)
- Раскраски по осенней тематике
- Выставка осенних букетов
- Схемы, модели для составления 
самостоятельных описательных рас-
сказов
- Атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр
- Подборка пословиц, поговорок, 
загадок по теме
- Выставка рисунков «Щедрые дары
осени»
- Гербарий лекарственных растений 
Дона
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чатления, рисовать разнообразные дере-
вья
- Учить по-разному изображать деревья, 
траву и листья
- Закреплять приемы работы кистью и 
красками
- Познакомить с цветами спектра
- Формировать умения рассматривать и 
анализировать картины, любоваться кра-
сотой осенней природы
Физическое развитие
- Дать знания о том, что от переохлажде-
ния и перегрева человек может заболеть
- Развивать навыки закаливания

- Проведение дидактических игр «С какого дерева ли-
сточек», «Четыре времени года»
- Организация сюжетно-ролевых игр «Лесная аптека», 
«Путешествие в осенний лес»
- Ситуативная игра «Завтрак на природе»
- Сюжетно-ролевая игра «Лес просит о помощи», «Лес-
ные пираты и спасатели»
- Проблемная ситуация «Внезапно пошел дождь»
- Проблемная ситуация «Какие запахи подарила при-
рода»
- Экспериментирование «Влажная и сухая почва»
- Моделирование ситуаций о поведении в лесу 
«Можно-нельзя», «Правила безопасного разведения 
костра»
- Диалог по телефону «Лето и осень»
- Рисование «Лес, точно терем расписной»
- Аппликация «Осенний ковер»
- Прослушивание музыкальных произведений из цикла
«Времена года» П.И. Чайковского
- Подвижные игры «Листопад», «На лесной полянке», 
«Ловишки», «Третий лишний»

Образовательная деятельность в семье
- Прогуляться с ребенком по парку, акцентируя внимание ребенка на красках осени
- Привлекать к посильной работе на даче, садовом участке
- Составить осенний букет
- Читать книги об осени с последующим обсуждением
- Украсить комнату осенним натюрмортом
- Принять участие к подготовке выставки «Жила-была в лесу сказка»

ОКТЯБРЬ

ОКТЯБРЬ1-я неделя «Животный мир»
Социально-коммуникативное разви-
тие
- Продолжать формировать представле-

- Беседы по теме
«Когда животные бывают опасны»
«Животные различных климатических зон»

- Детские энциклопедии о животных, 
альбомы «Животные и птицы Дона», 
«Животные Ростовского зоопарка», 
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ния об опасности при взаимодействии с 
животными
- Развивать осторожное отношение к 
потенциально опасным для человека си-
туациям, расширить знания о способах 
привлечения взрослых на помощь, в со-
ответствующих обстоятельствах
- Воспитывать нравственные качества, 
гуманное отношение к животным, чув-
ство ответственности за них.
- Развивать умение позитивно оценивать
творческую работу сверстников
Познавательное развитие
- Уточнить названия и внешние при-
знаки животных, птиц
- Расширить элементарные экологиче-
ские представления о домашних живот-
ных, их повадках, зависимости от че-
ловека; о диких животных различных 
климатических зон, условиях их обита-
ния, питания, выведения потомства
- Формировать представления об охране 
животных человеком и государством
Речевое развитие
- Совершенствовать умение участвовать 
в коллективной беседе, самостоятельно 
формулировать и задавать вопросы
- Совершенствовать навыки монологиче-
ской и диалогической речи
- Учить составлять описательный рас-
сказ
-  Уточнить представления об особенно-
стях рассказа, его композиции, отличия 
от других литературных жанров, учить 

«Что мы знаем о профессиях дрессировщика, ветери-
нара»
«Как животные готовятся к зиме»
«эти удивительные животные»
- Составление моделей «Правила поведения с живот-
ными»
- Ситуативный разговор «Какие животные чем пи-
таются»
- Ситуативная беседа о том, как похолодание и со-
кращение  продолжительности дня изменяют жизнь 
животных и человека
- Проблемная беседа «Почему опасны контакты с без-
домными животными»
- Подвижная игра «Хищники и Травоядные», «Хоро-
вод животных», «Охотники и зайцы», «Лягушки и 
цапля», «Хитрая лиса», «Совушка» и.т.д
- Пластические этюды «Угадай, кто это»
- Театр-экспромт «В лесном царстве»
- Сюжетно-ролевые игры «Зоопарк», «Ветеринарная 
клиника», по темам мультфильмов с участием персо-
нажей-животных
- Конструирование из природного материала «Колю-
чий недотрога»
- Конструирование «Теремок»
- Рисование животных разными способами (на основе
круга, квадрата, от петли т др.)
- Лепка «Озорной котенок»
- Декоративное рисование «Дымковская игрушка»
- Коллективная аппликация «Лесные жители»
- Дидактическая игра «Где, чей детеныш?», «Правила 
поведения в природе», «Можно-нельзя»
- Рассматривание моделей «Правила обращения с жи-
вотными и насекомыми»
- Рассматривание альбомов «Животные и птицы 

«Животные красной книги»
- Иллюстрации, фотографии, 
репродукции картин с изображением 
животных
- Схемы этапов развития животных
- Схемы описательных рассказов
- Элементы костюмов к играм- 
драматизациям, шапочки для обыг-
рывания образов, атрибуты для сю-
жетно-ролевых игр
- Трафареты, раскраски, шаблоны с 
изображением животных;
- Разрезные картинки, домино зоо-
логическое лото
- Картины из серии «Дикие живот-
ные», «Домашние животные»
- музыкальные диски «Звуки при-
роды», «Звуки леса»
- Материалы и оборудование для сво-
бодного рисования, лепки, апплика-
ции
- Строительный материал
- Выставка литературных произведе-
ний по теме недели
- Подборка пословиц, поговорок, 
загадок по теме
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придумывать продолжение и окончание 
рассказа
Художественно-эстетическое развитие
- Совершенствовать умение совместно 
задумывать содержание работы
- Воспитывать интерес к результату кол-
лективной деятельности
- Учить лепить животных комбиниро-
ванным способом, передавая характер-
ные особенности и движения животных
- Уточнить представления об особенно-
стях дымковской игрушки
- Совершенствовать умение украшать 
шаблоны с изображением животных
Физическое развитие
- Совершенствовать навыки под-
ражательных движений, в соответствии 
с образом животного
- Закрепить знания о способах пере-
движения разных животных
- Развивать основные физические каче-
ства в подвижных играх

Дона», «Животные красной книги»
- Словесная игра «Рыба, птица, зверь»
- Составление описательного рассказа по схеме о жи-
вотном
- Чтение художественных произведений Н. Сладкова, 
Е. Чарушина, В. Бианки, Н. Носова
- Работа с пословицами, поговорками, загадками по 
теме
- Сравнение изображений животных разными худож-
никами-графиками
- Экскурсия в зоопарк
- Кормление птиц на участке

Образовательная деятельность в семье
- Разработать проект «Мой домашний любимец»
- Посетить цирк, зоопарк, различные выставки с целью наблюдения за повадками животных
- Посетить парк, сквер понаблюдать за белками, покормить

ОКТЯБРЬ2-я неделя «Я – человек»
Социально-коммуникативное разви-
тие
- Воспитывать доброжелательное от-
ношение к людям, уважение к старшим, 
дружеские взаимоотношения со сверст-
никами
- Развивать положительную самооценку,

- Беседы по теме
«Кто Я»
«Мы мальчики и девочки»
«Кому какие дают имена»
«Как порадовать друга»
«Части тела»
«Гигиенические принадлежности»

- Элементы костюмов к играм - 
драматизациям, атрибуты для сю-
жетно-ролевых игр
- Альбомы с иллюстрациями «Че-
ловек и его организм», «Мое тело»
- Макет строения тела человека
- Энциклопедия «Организм как меха-
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уверенность в себе, чувство собствен-
ного достоинства, желание следовать 
социально-одобряемым нормам поведе-
ния, осознание роста своих возможно-
стей и стремление к новым достижениям
- Формировать гендерную идентичность
Познавательное развитие
- Закрепить знания детей о частях тела
- Дать представление о внешнем виде 
человека, о его особенностях как живого
организма
Речевое развитие
- Учить составлять связный короткий 
рассказ о впечатлениях из личного 
опыта
- Вызвать у ребенка потребность рас-
сказать о себе
- Развивать умение составлять рассказ о 
серии картин
- Обогащать речь словами, обо-
значающими эмоции, чувства, пережива-
ния
- Формировать умение различать черты 
характера героев произведений, выска-
зывать свое отношение к ним
Художественно-эстетическое развитие
- Учить рисовать фигуру человека, пере-
давать форму одежды, форму и распо-
ложения частей тела, соотношение их по
величине
Физическое развитие
- Развивать основные физические каче-
ства в подвижных играх
- Развивать ориентировку в собственном

«Кто такие взрослые люди»
«Мои эмоции»
«Земля – наш общий дом»
- Дидактическая игра «Что у тебя, а что у куклы?», 
«Мальчики и девочки», «На кого я похож», «Человек 
и животное», «Найди ошибку», «Собери портрет», 
«Весело-грустно».
- Загадки о строении тела человека
- Работа с картинками-фотографиями «Калейдоскоп 
эмоций»
- Развивающие ситуации, способствующие уточне-
нию строения организма
- Сюжетно-ролевые игры с длительным сюжетом, с 
соединением нескольких сюжетов
- Сюжетно-ролевая игра «Семья», «Дом», «Больни-
ца», «Кабинет окулиста»
- Подвижные игры «Парный бег», «Замри», «Иголка и
нитка»
- Подвижные игры с элементами соревнования
- Игровые упражнения «Как ты себя чувствуешь»
- Драматизации сказки «Заюшкина избушка»
- Просматривание альбомов о спорте, труде людей, в 
ходе которого отмечать красоту человеческого тела, 
движений и т.д.
- Чтение художественной литературы по теме недели
- Развлечение «Богатырские забавы»
- Рисование «Портрет лучшего друга»
- Лепка «Девочка танцует»
- Аппликация «Наш веселый хоровод»

низм»
- Подборка пословиц, поговорок, 
загадок по теме
- Материалы и оборудование для сво-
бодного рисования, лепки, апплика-
ции
- Плакаты о строении тела, функци-
онировании систем организма
- Дидактический материал «Азбука 
эмоций»
- Выставка гигиенических при-
надлежностей
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теле
- Развивать индивидуальные физические
качества
- Закрепить знания детей о частях тела
- Дать знания об охране здоровья 
органов и систем организма
- Формировать гигиеническую культуру
- Воспитывать стремление беречь свой 
организм

Образовательная деятельность в семье
- Составить родословную семьи
- Подготовить фото-коллаж «Мой день рождения»
- Семейный проект «История моего имени»

ОКТЯБРЬ
3-я неделя «Народная культура и традиции»

Социально-коммуникативное разви-
тие
- Развитие потребности и желания в 
познании творчества народной культуры
- Продолжать знакомить с народными 
традициями и обычаями
- Углубить знания о некоторых видах на-
родных промыслов и ремесел.
- Пробуждать интерес к талантам народ-
ных умельцев
Познавательное развитие
- Ознакомить с взаимосвязью явлений 
природы с народными приметами
- Ознакомить со способами действий с 
предметами быта
- Рассказать о русской избе и других 
строениях, их внутреннем убранстве, 
предметах быта.

- Беседы по теме
«Русская народная игрушка»
«Чем играли наши бабушки?»
«Характерные признаки октября, отраженные в на-
родных приметах»
- Беседа по пословицам: «Господин доволен – хозяин 
рад», «Много гостей – много новостей»
- Хороводная игра «Шла коза по лесу»
- Выставка книг «Русские народные сказки»
- Дидактическая игра «Узнай узор», «Чей сувенир?», 
«Составь узор», «Угадай время года по примете»
- Рассматривание на выставке предметов творчества 
народных умельцев.
- Индивидуальная работа по рисованию элементов 
Городецкой росписи (ягодки, завитки)
- Рассказ воспитателя об особенностях украшения на-
родного жилища, предметов домашнего быта, одеж-
ды

- Книги, иллюстрации о быте казаков
Дона
- Детские музыкальные инструменты,
предметы и оборудование в стиле на-
родных традиций для разворачивания
игровых сюжетов по мотивам произ-
ведений народного творчества
- Элементы и атрибуты костюмов для
игр-драматизаций по народным сказ-
кам
- Различные виды конструкторов и 
схемы построек старинных домов, 
зданий, предметы народного творче-
ства
- Выставка предметов народного де-
коративно-прикладного искусства и 
народных игрушек
- Силуэты игрушек, предметов быта 
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Речевое развитие
- Развивать потребности и желания в 
восприятии и познании произведений 
литературного народного творчества
- Продолжать знакомить с жанрами на-
родного творчества
- Развивать умение различать предметы 
быта на картинках, называть их (ру-
комойник, печь, чугунок, ухват, кочерга,
самовар, коромысло, ведро, корыто, сти-
ральная доска, глиняный горшок)
- Развивать творческие способности 
детей (придумывание колыбельных, не-
былиц, дразнилок)
- Воспитывать умения использовать 
фольклорные произведения в повсе-
дневной жизни в соответствующих ситу-
ациях
- Обогащать речь детей лексикой 
фольклорных произведений
Художественно-эстетическое развитие
- Развивать потребности и желания в 
восприятии и познании произведений 
народного декоративно-прикладного 
изобразительного искусства, музыкаль-
ных произведений
- Учит отмечать особенности построек 
старины
- Расширять представления о народных 
игрушках (матрешки, городецкая, бого-
родская, бирюльки
- Развивать исполнительские умения 
детей на материале фольклорных произ-
ведений

- Рассказ воспитателя о народных праздниках «По-
кров», «Сергиев день»
- Чтение народных потешек
- Изготовление дымковской барышни и теста.
 «Русские посиделки»
- Настольно печатная игра «Русские узоры»
- Викторина «Народный фольклор»
- Чтение художественных произведений по теме неде-
ли
- Сюжетно-ролевая игра «Ярмарка»
- Проблемная ситуация: «Исчезли краски – чем мож-
но расписать посуду?»
- Познавательно исследовательская деятельность «В 
гости к русским мастерам»
- Театральная игра «Эти мудрые русские сказки»
- Выставка детских работ и поделок: «Золотые руки 
мастеров»
- Экскурсия в краеведческий музей

для самостоятельной росписи различ-
ными техниками
- Готовые формы из бумаги, картона, 
трафареты
- Материалы и оборудование для сво-
бодного рисования, лепки, апплика-
ции
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Физическое развитие
- продолжать знакомить с народными 
подвижными играми

Образовательная деятельность в семье
- Участвовать в совместном проекте «Игрушки из бабушкиного сундука»
- Посетить с детьми Краеведческий музей
- Читать народные сказки с обсуждением характера героев, их поступков, отношений друг с другом
- «Народная мудрость гласит» – обсудить смысл народных пословиц и поговорок
- Приготовить совместно с ребенком казачье блюдо

ОКТЯБРЬ4-я неделя «Наш быт»
Социально-коммуникативное разви-
тие
- Конкретизировать представления о 
труде взрослых, представления о жизни 
человека в городе
- Воспитывать бережное отношение к 
предметному миру
- Формировать осознанный способ без-
опасного поведения
- Закреплять у детей представления об 
источниках опасности в доме
Познавательное развитие
- Уточнить представления о роли 
современной техники в трудовой дея-
тельности взрослых
- Расширять представления об  особен-
ностях предметов материальной культу-
ры, которые окружают его в повсе-
дневной жизни дома, в детском саду, на 
улице
Речевое развитие
- Составление описательного рассказа о 
предметах быта
- Составление рассказа из личного опыта

- Беседы по теме
 «Семейные праздники»
«Я и мой дом»
«Щи да каша – пища наша»
«Русская баня»
«Старинные рецепты поддержания здоровья»
-Дидактическая игра «Раз, два, три, что может быть 
опасно – найди»
- Сюжетно-ролевая игра «Встреча гостей», «Семья», 
«Дочки-матери», «Магазин»
- Сюжетно-ролевые игры с длительным сюжетом, с 
соединением нескольких сюжетов
- Игра-инсценировка «Устроим кукле комнату»
- Составить рассказ «Мебель в моей комнате» и нари-
совать план ее расположения
- Ситуативные разговоры о том, какие электроприбо-
ры есть в доме, как они облегчают труд  семье, со-
здают комфорт, о том, как они изменились со времён 
детства их родителей, какие появились современные 
приборы
- Ситуативный разговор о правилах поведения в на-
родных играх
- Рассматривание предметных и сюжетных картинок 
на тему «Острые предметы» (предостеречь от не-

- Наборы кухонной, чайной и сто-
ловой посуды
- Атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр
- Коляски для кукол
- Предметные и сюжетные картинки 
на тему «Острые предметы»
- Плакаты по безопасности в быту
- Материалы и оборудование для сво-
бодного рисования, лепки, апплика-
ции
- Предметы народного декоративно-
прикладного искусства
- Предметы и оборудование в стиле 
народных традиций для разворачива-
ния игровых сюжетов
- иллюстрации с изображенными 
предметами русского быта в дей-
ствии (ведра на коромысле, младенец
в колыбели и т.д.)
- Материалы для организации 
выставки «Увлечения нашей семьи»
- Схемы по уходу за одеждой
- Музыка для самостоятельного ис-
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- Обогащение словарного запаса назва-
ниями профессий
Художественно-эстетическое развитие
- Продолжать знакомить с хохломской 
росписью и ее цветовой гаммой
-Учить составлять простейший расти-
тельный узор в стиле хохломской роспи-
си
- Вызывать положительное эмоциональ-
ное отношение к народным игрушкам
- Закреплять приемы лепки
Физическое развитие
- Развивать интерес к спортивным играм
и упражнениям

счастных случаев)
- Обсуждение проблемных бытовых ситуаций «Если 
не выключили утюг» и т.д.
- Рассматривание иллюстраций с изображением 
детей, выполняющих действия с бытовыми предме-
тами
- Рассматривание предметных картинок, придумыва-
ние сказки по опорным словам (гости, мама, посуда и 
т.д.)
- Коллективная аппликация «Мой дом»
- Экспериментирование с предметами быта «Можно 
ли в чайнике сварить макароны?»
- Игры с водой и мыльной пеной «Стирка кукольного 
белья»
- Создание воспитательных ситуаций (помощь воспи-
тателю в подготовке к занятиям, уборка игрушек, 
полив цветов и т.д.)
- Слушание и пение частушек
- Декоративное рисование «Хохломская веточка» 
(роспись разделочной доски»
- Лепка «Птичка» (по мотивам народных игрушек)
- Подвижные игры разнообразного содержания
- Индивидуальная работа по развитию физических ка-
честв

полнения частушек
- Альбом с иллюстрациями и алго-
ритмами приготовления старинных 
рецептов поддержания здоровья

Образовательная деятельность в семье
- Принять участие в выставке «Увлечения нашей семьи»
- Составить рассказ о профессии родителей
- Побеседовать с детьми о семейных обычаях, традициях
- Совместно изготовить поделки из природного материала, которыми уместно украсить интерьер детского сада или комнаты
- Изготовить из бросового материала бытовой прибор на тему «Электроприбор, которого еще нет»
- Посетить с детьми музей декоративно-прикладного искусства, выставку изделий народных мастеров

НОЯБРЬ1-я неделя «Дружба»
Социально-коммуникативное разви- - Беседа «Дружбой дорожить умейте!», «Давайте ни- - Государственные символы России –

85



тие
- Воспитывать у детей положительные 
качества характера, способствовать 
сплочению коллектива, мотивировать 
детей на совершение добрых поступков, 
добрых дел во благо других людей.
- Формировать представление о хо-
роших и плохих поступках. Умение ана-
лизировать и делать выводы.
- Познакомить с правилами дружбы; по-
казать важность истинных друзей в жиз-
ни человека; учить доброжелательности,
стремлению понимать друг друга, разде-
лять радости и печали друзей.
- Развивать эмпатию (ориентацию на 
эмоциональное состояние и поведение 
другого) у детей посредством стимули-
рования зрительного и тактильного 
контакта; оптимизация взаимоотноше-
ний в группе.
Познавательное развитие
- Формировать умение слушать и 
понимать художественное произведение,
представление о дружбе.
- Расширять представления о сооруже-
ниях Кремль (их назначение, строение);
- Совершенствовать конструкторские на-
выки; способность к экспериментирова-
нию; умение понимать, расчленять, кон-
кретизировать, строить схемы.
- Продолжать формировать представле-
ния о государственных символах Рос-
сии, о том, что Россия – огромная много-
национальная страна. Закрепить знания 

когда не ссориться!»
- Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теп-
лых слов»
- Игра «Угадай настроение»
- Лепка «Подарок другу»
- Музыкальная игра – танец «Танец в парах»
- Просмотр мультфильмов на тему дружбы
- Чтение русских народных сказок и произведений 
других народов на тему дружбы
- Развивающие ситуации: «Если друг в беде»
- Ситуативные разговоры о помощи друзьям
- Развивающие ситуации: рассматривание альбомов о 
Родине
- Рисование  «Портрет друга»
- Рисование «Мой четвероногий друг»
- Разучивание стихотворений о дружбе
- Ситуации общения «Поведение за столом», «По-
здравление и пожелание», «Шкатулка пожеланий»
- Разучивание пословиц о дружбе
- Конкурс «Кто больше знает пословиц о дружбе»
- Рассказы о людях, прославивших Россию; о том, что
Российская Федерация (Россия) – огромная многона-
циональная страна; Москва – главный город, столица 
нашей Родины
- Проблемные ситуации – Нужно ли уступить товари-
щу?
- Образные игры имитации, организация игровых си-
туаций с использованием игрушек, персонажей паль-
чикового и кукольного театра;
- Игры драматизации на сюжеты знакомых сказок;
- Развивающие ситуации: «Природа нуждается в 
помощи доброго человека», «Правила вежливости», 
«Живут на белом свете добрые слова», «Что такое хо-
рошо? Что такое плохо?»

герб, флаг России, иллюстрации о 
Москве
- Атрибуты для сюжетно-ролевой 
игры «Семья готовится к празднику»,
- Иллюстрации зодчества и памятни-
ков архитектуры.
- Иллюстрации и видеоматериалы о 
Родине.
- Подборка мультфильмов о дружбе
- Дидактические игры  «Лото веж-
ливости», «Дружим с транспортом», 
«Наши поступки»,
- Выставка  работ «Моя родослов-
ная»
- Репродукции детских портретов 
(М. Сарьян, З. Серебрякова и др).
- Иллюстрации о городах России; о 
труде взрослых; о жизни детей в раз-
ных регионах России, мира.
- Серии картинок (до 6-9) для 
установления последовательности со-
бытий (сказочные и реалистические 
истории, юмористические ситуации);
- Наборы картинок по исторической 
тематике для выстраивания времен-
ных рядов: раньше-сейчас;
- Иллюстрированные книги, аль-
бомы, плакаты, планшеты, аудио- и 
видеоматериалы по теме
- Произведения книжной графики и 
репродукции по теме
- Подлинные произведения народно-
го, декоративно-прикладного искус-
ства
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о флаге и гербе страны.
- Воспитывать любовь к своей стране и 
гордость за нее
- Закрепить знания: о Москве – столице 
нашей Родины.
- Формировать представления о буднич-
ных и праздничных днях, вызывать 
эмоционально-положительное отноше-
ние к праздникам.
Речевое развитие
- Стимулировать развитие речевого 
общения
- Учить детей оценивать героев (хитрый,
жадный, глупый, доверчивый), сопе-
реживать персонажам, вести правильно 
в затруднительных случаях
- Воспитывать навыки культурного по-
ведения, навык употребления «волшеб-
ных слов»
- Закреплять представления об отличии 
авторской сказки от народной
- Учит сравнивать образы из разных 
произведений
- Побуждать высказываться на темы из 
личного опыта
- Учить передавать содержание рассказа 
своими словами
Художественно-эстетическое развитие
- Формировать умение лепить по замыс-
лу, закреплять знакомые способы лепки.
- Развивать умение самостоятельно 
рисовать животное. Аккуратно 
закрашивать карандашами, правильно 
подбирать цвета.

- Игровая ситуация  «Вы сказали здравствуйте»,  «Не 
сориться не ругаться друг на друга»;
- Игра рассуждение  «Знакомство», «День рожденья 
друга», «В театре», «Поздравление и пожелание»,
- Викторина «Что мы знаем о России»
- Ситуация-общение «Утешение», «У постели боль-
ного»
- Игра-упражнение «Пожалуйста», «Передай 
другому»

- Фотографии детей, семьи, семейные
альбомы;
- Фотографии, альбомы, отражающие
жизнь группы и детского учрежде-
ния;
- Наглядные пособия (книги, иллю-
страции), отражающие разные заня-
тия детей и взрослых
- Картинки и фотографии, изоб-
ражающие разные эмоциональные 
состояния людей, их действия, раз-
личные житейские ситуации
- Наглядный материал и игрушки, 
способствующие развитию толерант-
ности (картинки, куклы, изоб-
ражающие представителей разных 
рас и национальностей; картинки, 
куклы, изображающие больных детей
и животных и т.п.)
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- Воспитывать эстетическое отношение 
к бытовой культуре и предметам народ-
ного искусства
Физическое развитие
- Развивать интерес к спортивным играм
и упражнениям
- Развивать координацию, ловкость, обу-
чать технике ходьбы приставными 
шагами
- Совершенствовать умение проползать 
под несколькими препятствиями, ходить
по ограниченной поверхности
- Обучать технике бега с выбрасыванием
прямых ног вперед
- Развивать ловкость, силу, вынос-
ливость

Образовательная деятельность в семье
- Оформление книжек-малышек о добре и дружбе «Добр ли ваш ребенок?»
- Совместно с ребёнком создать коллаж «Моя родословная»
- Сделать подборку пословиц о дружбе, о Родине

НОЯБРЬ2-я неделя «Транспорт»
Социально-коммуникативное разви-
тие
- Продолжать работу по развитию и 
обогащению сюжетов игр: расширять 
самостоятельность детей в выборе роли, 
разработке и в осуществлении замысла, 
развивать умение подбирать предметы и 
атрибуты для игры, формировать умение 

- Игра – викторина «Машины разные нужны, маши-
ны разные важны».
- Сюжетно ролевые игры: «Шоферы и пассажиры»,  
«Путешествуем на машинах», «Велосипедисты и шо-
феры»,  «Семья»,  «Автомастерская».
- Дидактические игры: «Волшебная палочка», «Раз-
резные картинки», «Путаница» (все виды 
транспорта: разложить по видам), «Найди чем отли-

- Коллекция наклеек транспорта
- Игрушки и игровое оборудование: 
транспорт: автобус, поезд с железной 
дорогой, машины легковые, грузовые,
пожарная машина, машина скорой 
помощи, милицейская машина; кук-
лы, коляски; конструктор деревян-
ный; куклы: светофор, инспектор 
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у детей договариваться о том, что они бу-
дут делать.
- Расширить представления о структуре 
трудового процесса. Воспитывать уваже-
ние к труду взрослых. Поддерживать же-
лание помогать взрослым.
Познавательное развитие
- Формировать представления детей о на-
значении разных видов транспорта.
- Формировать представление детей о на-
значении разных видов транспорта, осо-
бенностях конструкции и движения
- Формировать представления о различ-
ных машинах, их функциональном назна-
чении, строении. Упражнять в плоскост-
ном моделировании, в умении самостоя-
тельно строить элементарные схемы с не-
сложных образцов построек и использо-
вании их в конструировании
- Расширять знания о правилах пе-
шеходов на дороге (проезжей части) и на 
тротуаре. Закреплять знания о понятиях 
«пешеход», «дорожные знаки», «остро-
вок безопасности», Закрепить знания о 
понятии «транспорт»
- Познакомить с классификацией 
транспорта наземный: грузовой, лег-
ковой. - - Закрепить знания правил до-
рожного движения, правила поведения в 
транспорте. - Учить безопасному поведе-
нию на улицах. Расширять представле-
ния о других видах транспорта: водный, 
воздушный.
 - Закреплять знания об информационно-

чаются», « Почини машину», «Узнай по части», 
«Кому что нужно».
- Конструктивные игры.  «Лего» разные виды 
конструктора построить поезд, самолет, автобус  
троллейбус, трамвай  по схемам.
- Режиссерская игра с маленькими машинками с ис-
пользованием модели улицы (дома, проезжая часть)  
«За рулем»
- Экскурсии по городу, наблюдение за транспортом, 
обслуживающим детский сад, наблюдение за  ра-
ботой водителя
- Ремонт игрушечных машинок вместе с воспи-
тателем.
- Исследовательская деятельность: сравнивание раз-
ных видов транспорта (находить сходства и отличия)
Разучивание загадок и скороговорок о транспорте.
Дидактические игры: «Найди чем отличаются», «По-
чини машину»,
- Рисование:«Какие бывают грузовые машины»
- Оригами «Лодочка» (складывание из бумаги).
- Аппликация «Машины на улицах города» (коллек-
тивная композиция)
- Лепка «Едем – гудим! С пути уйди!»
- Создание коллективной работы-макета «Транспорт 
в городе»
- Составление рассказов на тему «Зачем нужен 
транспорт?»,  « Починим машину», «Как я ездил к 
бабушке»,  «Машины специального назначения».
- Ситуативные беседы: «Как вести себя в транспор-
те»
- Словесные игры «Как называется машина», 
«Продолжи предложение».
- Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», 
«Самолеты», «Путешествие на машине», «Птички и 

ГИБДД, ребенок, театр бибабо, звери.
- Режиссерская игра: игровое поле - 
дорога. «Дорога в сказочном лесу» 
(герои из сказок, знаки).
- Наглядно-дидактические пособия: 
общественный транспорт: трамвай, 
троллейбус, автобус, метро, маршрут-
ка, такси, поезд с железной дорогой, 
легковые, грузовые машины; карти-
ны: с изображением улиц города (со 
знаками и светофором); перекресток с
инспектором ГИБДД; картина, где 
изображены проезжая часть (с маши-
нами), тротуар (с людьми); карточки 
10x15 с изображением разных ситуа-
ций на дороге: игры в мяч на дороге; 
переход людей по пешеходному пере-
ходу, переход людей по подземному 
переходу; дорожные знаки: «Пе-
шеходный переход», «Подземный пе-
реход», «Осторожно: дети», «Двух-
стороннее движение». Перфокарты 
A3 с разными ситуациями в файле. 
Макет на столе (или стене (из ткани), 
дорога - машины, люди). Лабиринт 
«Путешествие по городу», дорога со 
знаками и маленькими машинками. 
Алгоритмы «Как правильно пере-
ходить дорогу», «Осторожно: до-
рога», «Найдите пешеходный пере-
ход».
- Атрибуты к сюжетно-ролевым иг-
рам: фартуки или шапочки со зна-
ками; светофор, перекресток на полу 
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указательных и запрещающих дорожных 
знаках
- Расширять знания о назначении 
предупреждающих дорожных знаков, ад-
ресованных водителям. Учить различать 
информационно-указательные, запре-
щающие и предупреждающие знаки
Речевое развитие
- Закрепить знание об особенностях про-
заического произведения.
- Учить понимать мотивы поступков ге-
роев, высказывать свое отношение к ним.
- Учить участвовать в общем разговоре
- Сочинять небольшие тексты по близ-
ким темам, составлять текст-описание
Художественно-эстетическое развитие
- Учить детей слушать новое музыкаль-
ное произведение. Развивать музыкаль-
ный слух у детей. Воспитывать интерес и
любовь к музыке.
- Закреплять умение передавать в рисун-
ке форму  и строение грузового автомо-
биля, выбирать кузов для изображения 
грузовика. Развивать композиционные 
умения,  располагая изображение  на по-
лосе внизу. Упражнять в закрашивании 
рисунка с соблюдением правил работы с 
карандашом. Воспитывать стремление 
доводить замысел до конца.
Физическое развитие
- Обогащение двигательного опыта детей
на основе движений – имитаций 
транспорта
- Совершенствовать основные движения

автомобили»
- Физкультминутки «Самолет», «Едет поезд», «Раке-
та»
- Слушание и обсуждение  С. Маршака  «Светофор», 
С. Михалкова «Велосипедист», «Скверная история», 
Н. Носова «Автомобиль»,  Н. Кончаловская «Само-
кат»,  О. Бедарева «Азбука безопасности»
- Развивающие ситуации: «Какой бывает транспорт»,
«Мы в автобусе», «Внимание: дорожный знак», «Что
означают цвета светофора»;
- Рассматривание альбомов о транспорте, труде води-
теля;
- Рисование  на тему знакомых видов транспорта;
- Дидактическая игра «Водители», «Светофор»;
- Игровые ситуации «Помоги Самоделкину перейти 
дорогу», «Расположи правильно дорожные знаки»;
- Развивающие игры: «Шофёры», «Какой бывает 
транспорт?», «Волшебная палочка», «Разрезные 
картинки», «Путаница» (все виды транспорта: раз-
ложить по видам);
- Сюжетные игры с длительным сюжетом, с соедине-
нием нескольких сюжетов «Морское путешествие», 
«Путешествие по Родной стране», «Дом – гараж – 
магазин»… Уточнение частей (в том числе и внут-
ренних)  транспортного средства их расположения и 
назначения. Уточнение материала из которого сде-
лан транспорт. Дидактические игры «Составь 
картинку из геометрических фигур» (разные виды 
транспорта). «Кто поедет первым?» (выбрать маши-
ну с первоочередным грузом). «На чем я путеше-
ствую»
- Продуктивная деятельность «Кто на чем будет 
путешествовать» (выкладывание транспорта из пало-
чек, спичек).

(из любого материала) с зеброй и ост-
ровком безопасности. Атрибуты для 
инспектора ГИБДД. Шапочка для 
машиниста, рули; на картоне - обще-
ственный транспорт: автобус, поезд, 
машина; макеты домов, обществен-
ных зданий, дорожные знаки.
- дидактические игры: «Угадай, на 
чем повезешь», «Правильно - непра-
вильно», «Разрешено - запрещено», 
«Дорожное поле».
- Маршруты безопасного пути от дет-
ского сада до дома.
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- Воспитывать волевые качества
- Повышать двигательную активность

Образовательная деятельность в семье
Создание коллекции моделей автомобилей
Привлечение родителей к помощи в изготовлении атрибутов к игре «Шоферы»
Выставка рисунков по теме «Транспорт»
Консультация для родителей «Улица полна неожиданностей»
- Прогулки по городу. В ходе прогулок наблюдение за транспортом (наземный, воздушный, водный)
- Чтение художественной литературы В.Иванова «Паровоз» Н. Носов «Незнайка и его друзья», С. Михалков «Дядя Степа - милиционер», 
«Моя улица», «Велосипедист»
- Экскурсия на железнодорожный вокзал, на автовокзал
- Упражнять ребенка  в  переходе улицы, закреплять правила поведения в транспорте (ребенок рассказывает, как надо переходить дорогу)

НОЯБРЬ3-я неделя «Здоровей-ка»

Социально-коммуникативное разви-
тие
- Воспитывать стремление вести здоро-
вый образ жизни
- Воспитывать у детей осознанное от-
ношение к необходимости закаляться, за-
ниматься спортом, есть овощи и фрукты
- Приучать детей к внимательному от-
ношению к собственному здоровью, учи-
тывать особенности своего организма 
(аллергия, плохое зрение и т.п.).
- Формировать представления о правилах
ухода за больными, развивать эмоцио-
нальную отзывчивость и чуткость.
- Прививать детям культурно-гигиениче-
ские навыки, потребность быть здоро-
выми, закаленными.
- Познакомить детей с правилами первой 
помощи.
- Развивать уважение к жизни другого че-

- Изготовление и подбор атрибутов для сюжетно роле-
вой игры и театрализованное постановки.
- Беседа «Что помогает быть здоровым», «Как работает
мой организм», «Чистота залог здоровья», «Если хочешь
быть здоров – закаляйся»;
- Сюжетно-ролевая  игра «Игрушки на приёме у врача».
- Рисование «Мы спортсмены»
- Рассматривание плаката «Строение человека».
- Развлечение «Доктор Айболит в гостях у детей»
-  «Правила оказания первой помощи»
- Просмотр мультфильмов по теме
- Загадки и пословицы о здоровье
- Лепка «Витаминный салат»
- Викторина  «Полезные и вредные продукты»
- Театрализованное представление«Витаминная семья»
- Рассматривание альбома «Спортсмены России».
-  Упражнение  «Радужные  брызги»  развития  цве-
товосприятия, знакомства с возможными вариантами со-
четаний  цветов  и  их  эмоциональным воздействием  на
человека

- Дидактические игры для разви-
тия глазомера, профилактики на-
рушений зрения («Далеко – близ-
ко, высоко - низко»);
- Схемы правильного использова-
ния столовых приборов
- Оборудование для дыхательной 
гимнастики (султанчики, шарики, 
бутыльки с водой и соломинки и 
др.)
- Оформление в уголок здоровья 
альбома о спорте;
- Атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр «Поликлиника», «Аптека», 
«Стоматология» и др.;
- Оформление стенда «Полезные 
продукты», привлечение внимания
детей к его изучению;
- Образцы построек, иллюстрации 
построек для конструктивной дея-
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ловека, умение сочувствовать, сопе-
реживать чужой боли.
Познавательное развитие
- Расширять представления о здоровье и 
важных компонентах здорового образа 
жизни (правильное питание, движение, 
сон) и факторах, разрушающих здоровье.
- Развивать представления об особенно-
стях функционирования и целостности 
человеческого организма.
- Формировать умения определять каче-
ство продуктов, основываясь на сенсор-
ных ощущениях.
Речевое развитие
- Расширять активный словарный запас 
по теме
- Познакомить детей с названиями частей
тела
- Поощрять попытки делиться с пе-
дагогом и другими детьми разнообраз-
ными знаниями, впечатлениями, пред-
ставлениями
- Совершенствовать монологическую 
форму речи (учить убеждать и доказы-
вать)
- Учить сопровождать речью игровые и 
бытовые действия
Художественно-эстетическое развитие
- Обучать приемам конструирования из 
бумаги
- Развитие умения лепить с натуры 
знакомые предметы, объединять неболь-
шие группы предметов в несложные сю-
жеты

- Дидактические  игры «Чудесный мешочек»  (развитие
сенсорного  опыта),  «Далеко-близко,  высоко-низко»
(профилактика нарушения зрения, развитие глазомера),
«Подбери пару» (соотнесение предметов на картинках с
действиями,  закрепление  навыков  самообслуживания),
«Собери  фигуру  человека»,  «Мои  друзья»  (предметы
личной гигиены), «Что мы купим в магазине?» (отраба-
тывать  умение  детей  выбирать  наиболее  полезные
продукты);
-  Сюжетно-ролевые игры «Поликлиника»  (обогащение
игры новыми решениями, включением в неё продуктив-
ной  деятельности),  «Я  здоровье  берегу,  сам  себе  я
помогу», «Пункт первой помощи» (обучение оказанию
первой доврачебной помощи);
- Рассматривание книги полезных продуктов, закрепле-
ние знаний о продуктах, полезных для здоровья;
-  Рассказ-моделирование  «Если  хочешь  быть  здоров!»
(расширение представлений о важных компонентах здо-
рового образа жизни);
- Игра-соревнование «Кто быстрей и правильней одел-
ся»  для  упражнения  в  умении  правильно  раздеваться,
воспитание  привычки  соблюдать  аккуратность  при
самообслуживании
- Игровые и педагогические ситуации (развитие умения
благодарить:  спасибо,  пожалуйста,  мне  было  не
трудно…),  обучения детей решать спорные вопросы и
улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, дока-
зывать, объяснять;
- Игровые ситуации на формирование привычки следить
за опрятностью одежды, прически.
- Ситуативные беседы о правилах поведения за столом
во время приёма пищи: воспитывать культуру поведе-
ния за столом для психологического комфорта при при-
еме пищи;

тельности детей;
- Иллюстрации и книги по теме
- Пополнение спортивного уголка 
нетрадиционными материалами 
для гимнастики, массажа и т.д.
- Материалы и оборудование для 
свободного рисования, лепки, ап-
пликации
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- Совершенствование технических уме-
ний и навыков работы с разнообразными 
материалами для лепки
-  Закрепление навыков аккуратной лепки
Физическое развитие
-  Формировать  стремление  к  здоровому
образу жизни,  признание ребенком цен-
ности здоровья, расширение знаний и на-
выков по гигиенической культуре.
- Формировать правильную осанку
- Развивать интерес к различным видам 
спорта
-  Воспитывать  привычку  к  здоровому
образу жизни

-  Ситуативные  разговоры  о  зависимости  здоровья  че-
ловека от правильного питания;
- Упражнения для совершенствования навыков пользо-
вания столовыми приборами.
- Пешеходная прогулка для знакомства со спортивными
сооружениями  микрорайона  (мини-стадион,  хоккейная
коробка, школьный стадион);
- Подвижные игры и упражнения на формирование на-
выков безопасного поведения в подвижных играх;
- Труд на участке (помощь воспитателю в наведении по-
рядка на участке);
-  Творческое  рассказывание  «Личная  гигиена»
(закрепление навыка составления коротких творческих
рассказов);
- Речевая игра «Опасно – безопасно» для стимулирова-
ния попыток строить высказывания, обращать внимание
на правильное, отчетливое произнесение звуков;
- Отгадывание кроссворда «Мои личные вещи»;
- Приготовление витаминного салата «Заячья радость»,
развитие навыков обработки овощей;
- Дидактическая игра «Помоги себе и другу» для упраж-
нений в оказании элементарной медицинской помощи;
- Беседа «Глаза – зеркало души» (знакомство с некото-
рыми правилами соблюдения гигиены, обеспечивающи-
ми здоровье глазам);
-  Дидактическая  игра  «Витаминные  домики»  на
закрепление  представления  о  полезных  свойствах  ви-
таминов
-  Конструирование  из  бумаги  в  технике  оригами
«Японские журавлики» (журавлики мира и здоровья)

Образовательная деятельность в семье
- Подбор фотографий «Спорт и мы»
- Оформление плаката «Мы за здоровый образ жизни»
- Читать книги по тематике недели, например: С. Капутикян «Вкусная каша», Е. Пришвин «Лисичкин хлеб», М. Потоцкая «Острое порося-
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чье заболевание», В. Донникова «Хозяющка», Н. Пикулева «Потихоньку…», А. Барто «Сорока – ворона», «Сто одежек», А. Майков «Колы-
бельная», Л. Деляну «Носом – шмыг», Э. Мошковская «Нос, умойся!», М. Пляцковский «Однажды утром», Э. Мошковская «Мой заме -
чательный нос», «Уши»
- Составить с детьми комплекс упражнений для профилактики плоскостопия, зрительного утомления
- Беседа по дороге домой «Правила поведения при сезонных изменениях природы –  осенний гололед»
- Привлекать детей к уборке квартиры (пылесосить, вытирать пыль, мыть посуду и т.д.) с целью формирования стремления к гигиене поме-
щения
- Расширять и уточнять представления детей о правилах безопасного и этичного поведения в общественных местах.

НОЯБРЬ4-я неделя «Кто как готовится к зиме»
Социально-коммуникативное развитие
- Обогащать представления о таких личност-
ных качествах как хитрость, храбрость, тру-
сость, хвастовство, доверчивость, доброта
- Учить одеваться в соответствии с погодой
- Подводить к пониманию последствий своих
поступков, их влияние на эмоциональное 
состояние других людей
- Формировать нравственное отношение к 
природному миру, учить детей подкарм-
ливать птиц зимой
Познавательное развитие
- Формировать представление о лесе как о со-
обществе живых организмов, связанных 
между собой.
- Учить устанавливать простейшие при-
чинно-следственные связи, располагать со-
бытия в определенной последовательности.
- Закреплять представления о том, как похо-
лодание  и сокращение продолжительности 
дня изменяют жизнь растений, животных и 
человека.
- Расширять обобщенные представления об 
осени как времени года.
- Расширять знания о том, как некоторые жи-

- Посещение краеведческого музея
- Беседа о подготовке к жизни в зимних условиях
животных, птиц, насекомых
-  рассматривание  иллюстраций,  изображающих
животных;
- беседы о признаках осени, сравнение золотой и
поздней осени;
- дидактические игры «Пантомима» (изображение
животных), «Где ежик?», «Подбери пару», «Найди
свой  любимый  цвет»,  «Собери  фигуру  живот-
ного»,  «Восстанови  порядок»,   «Подбери  дей-
ствие» и др.;
-  рассматривание картинок с изображениями жи-
вотных Севера и наших степей, нахождение при-
знаков сходства и различия;
- релаксационные упражнения «Осень»;
-  рассматривание  игрушек,  рассказывание  об  иг-
рушках и их сравнение по вопросам;
-  чтение  рассказа  Г.  Скребицкого  «Исчезли  на
зиму»,  беседа-анализ  содержания  рассказа  по
вопросам;
-  игровые  и  педагогические  ситуации  (развитие
умения  благодарить:  спасибо,  пожалуйста,  мне
было не трудно…),  обучения детей решать спор-
ные вопросы и улаживать конфликты с помощью

- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- репродукции картин о животных, 
игрушки, изображающие животных, 
детенышей;
- иллюстрации, изображающие раз-
личные полярные пейзажи, живот-
ных полярных областей;
- оборудование для дыхательной 
гимнастики (султанчики, шарики, 
флакончики с водой и соломинки, 
мыльные пузыри и др.);
- сюжетные картины на тему живот-
ные готовятся к зиме
-  оформление  коллажа  «Животные
Донских степей»;
оформление выставки семейных ра-
бот «Как предупредить простудные
заболевания»;
- дидактические игры «Геометриче-
ский  конструктор»,  «Собери
картинку», «Узнай, чей след», «Чьи
ноги?»,  различные  виды  голово-
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вотные готовятся к зиме (лягушки, ежи, чере-
пахи, медведи впадают в спячку, зайцы, бел-
ки линяют, некоторые птицы улетают на юг).
Речевое развитие
- Знакомить с разными образами одного и 
того же сказочного героя
- Учить осмысливать и сравнивать характеры 
и поступки героев
- Развивать понимание образной речи
- Побуждать вступать в диалог со сверстни-
ками
- Учить составлять короткие тексты-повест-
вования
- Обогащать словарный запас образными сло-
вами и выражениями
Художественно-эстетическое развитие
- Формировать умение анализировать при-
родный материал как основу для создания 
разных выразительных образов, строить 
образ с опорой на материал и собственные 
представления
- Учить рисовать по мотивам литературного 
произведения, передавая характер и настрое-
ние героев
- Формировать композиционные умения – 
размещать силуэты животных на панораме 
осеннего леса
Физическое развитие
-  Содействовать  сознательному  и  осознан-
ному выполнению правил личной гигиены
- Развивать основные движения и физические
качества

речи: убеждать, доказывать, объяснять;
-  сюжетно-ролевые игры: «Посещение зоопарка»,
«Дом»,  «Магазин»,  «Ветеринарная  клиника»,
«Зоомагазин» и др.;
- отгадывание загадок по теме;
-  игровые  ситуации  на  формирование  привычки
следить за опрятностью одежды, прически.
- ситуативные беседы о правилах поведения за сто-
лом во время приёма пищи: воспитывать культуру
поведения  за  столом  для  психологического
комфорта при приеме пищи;
- ситуативные разговоры о зависимости здоровья
человека от правильного питания;
-  Наблюдение  за  освещенностью  во  время  дня;
первыми  заморозками;  погодой,  изменениями
температуры  воздуха  в  течение  дня;  тенью  от
солнца;  небом;  тучами;  облаками;  туманом;  пер-
вым снегом; одеждой людей; за птицами, находя-
щимися вблизи жилья человека (воробьи; вороны;
голуби, птицы у кормушек);
-  подвижные  игры  и  упражнения  «Совушка»,
«Стоп»,  «Казаки-разбойники»,  «Лиса  в  курятни-
ке», «Зайцы и волк», и др.;
-  труд  на  участке  (помощь  дворнику  в  уборке
оставшихся листьев, снега);
- рассматривание игрушек зайца, волка, лисы, мед-
ведя; беседа об этих животных по вопросам;
- дифференциация и закрепление понятий «домаш-
ние животные», «дикие животные»;
-  чтение  и  заучивание  небольших стихотворений
по теме;
- беседа о перелетных птицах, составление расска-
зов-описаний по моделям;
- динамическая игра «У оленя дом большой»;

ломок и др.
атрибуты для сюжетно-ролевых игр
«Ребенок  заболел»,  «Ветеринарная
лечебница», «Семья» и др.;
- иллюстрации и картины к русским
народным сказкам о животных;
- иллюстрации и книги по теме: 
Н. Сладков «Осенняя елочка», «По-
чему ноябрь пегий», К. Чолиев «Де-
ревья спят», Г. Скребицкий  «Исчез-
ли на зиму», Ю. Кушак «Слетай-
тесь, пичуги…», Е. Чарушин «Кош-
ка Маруська», «Волк», «Сороки», 
«Белка с бельчатами», «Лиса с лися-
тами», «Рысь» и др.
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-  приготовление винегрета,  развитие навыков об-
работки овощей;
-  сюжетно-ролевая  игра  «Путешествие  в  лес  на
машине»;
- определение погоды по приметам

Образовательная деятельность в семье
- Посетить Краеведческий музей
- Прогуляться в парк, сквер (понаблюдать, сфотографировать), рассказать ребёнку о правилах поведения в природе, покормить птиц, белку;
- Сделать с ребенком кормушку для птиц
- Вместе с ребенком засолить капусту и оформить фото-коллаж «Мы капусту солим, солим»
- Понаблюдать на садовом участке за тем, как взрослые готовят растения к зиме: укрывают их, перекапывают почву под кустарниками
- Почитать с ребенком дома: Н. Сладков «Осенняя елочка», «Почему ноябрь пегий», К. Чолиев «Деревья спят», Г. Скребицкий «Исчезли на
зиму», Ю. Кушак «Слетайтесь, пичуги…», Е. Чарушин «Кошка Маруська», «Волк», «Сороки», «Белка с бельчатами», «Лиса с лисятами»,
«Рысь» и др., помочь ребенку в понимании текста

ДЕКАБРЬ 1-я неделя «Здравствуй, зимушка-зима!»»
Социально-коммуникативное развитие
- Расширять представления детей об особен-
ностях деятельности людей зимой в городе, 
на селе; о безопасном поведении зимой
- Учить соблюдать правила и меры безопас-
ности при катании с ледяных горок, на 
лыжах, коньках, ледяных дорожках, при пе-
реходе улиц
- Познакомить детей с простейшими при-
емами оказания первой помощи сверстникам 
в случаях ушибов, носового кровотечения
Познавательное развитие
- Закреплять представления о временах года 
и связанных с ними природных  явлениях, 
изменениях в жизни людей
- Обогащать знания детей об особенностях 
зимней погоды (лютый мороз, метель, замо-
розки, снегопады, пурга)
- Продолжать знакомство детей с  зимними 

- беседа о погоде в декабре;
- беседа «Соблюдение мер безопасности в зимнее 
время»;
- беседа «Как дикие звери проводят зиму в лесу»;
- рассматривание коллекции календарей;
- рассказ о старинных названиях месяцев;
- рассматривание репродукций и иллюстраций с 
изображением природы в разное время года;
- чтение В. Бианки «Синичкин календарь», 
«Готовятся к зиме», «Елка» К. Чуковского, 
«Первый снег»; И. Соколов-Микитов «Зима в 
лесу», Е. Явецкая «Зима-рукодельница»;
- конструирование «Снежный город»;
- исследовательская деятельность «Сравни свой 
образ жизни зимой и летом»;
- проведение опытов «Для чего нужен снег?»: что
хорошего и что плохого (ТРИЗ), показать взаимо-
связь живой и неживой природы.

-  иллюстрации  и  книги  по  теме:
С.  Маршак «Двенадцать  месяцев»,
П.Бажов  «Серебряное  копытце»,
Н.Никитин «Встреча зимы», М.По-
жарова  «Заклинание  зимы»,
А.Яшин «Покормите птиц»;
-  картины:  «Зимующие  птицы»,

«Зимние развлечения»;
- серии картинок: «Как дети спас-

ли птиц»;
-  вилеофильмфильм  «Зима  в

лесу»; - слайды «Времена года»;
- настольный театр «Снегурушка и

лиса».
-  пальчиковый театр «Светофор»,

«Перчатки», «Снег ложится белый-
белый», «Зимний праздник»;
-  иллюстрации  «Труд  людей  в

зимнее время»;
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видами спорта (слалом, биатлон, прыжки с 
трамплина и т.д.)
- Упражнять в создании схем и чертежей, в 
моделировании и конструировании из строи-
тельного материала и конструктора
- Формировать познавательно-исследо-
вательские навыки, находить причины и 
следствия событий, выделять общее и част-
ное
Речевое развитие
- Учить составлять связный короткий рассказ 
о впечатлении из личного опыта
- Стимулировать и развивать речевое творче-
ство детей
- Знакомить детей с невербальными сред-
ствами общения, о том, как можно общаться 
без слов и об искусстве пантомимы
- Учить вслушиваться в ритм, и мелодику 
поэтического текста
Художественно-эстетическое развитие
- Учить сочетать разные изобразительные 
техники для передачи характерных особенно-
стей заснеженной кроны (аппликация) и 
стройного ствола с тонкими гибкими ветками
(рисование) в зависимости от фона
- Учить детей вырезать звёздочки (снежинки)
из бумаги и фольги
- Совершенствовать технику вырезания из 
бумаги, сложенной дважды по диагонали
- Продолжать осваивать новый способ лепки 
– на каркасе из трубочек или палочек
Физическое развитие
- Учить зимним играм – забавам, элементам
зимних видов спорта

- знакомство со спортивными сооружениями для 
организации и проведения зимних видов спорта 
(рассматривание картинок, фото альбом);
- игровая ситуация  «Найди приметы зимы»;
-  ситуативный  разговор  «Мокрые  варежки»:
воспитывать  ценностное  отношение  к  своему
здоровью.  Без  напоминания  складывать  одежду,
мокрую  по  мере  необходимости  сушить,
ухаживать за обувью.

-  проговаривание  песенок,  потешек  в  ходе
режимных моментов: «Ты мороз, мороз»

-  проведение  дидактической  игры  «Полезное-
неполезное»: расширять  представление  о важных
компонентах здорового образа жизни и факторах,
разрушающих здоровье;
-  дидактические  игры  «Где  мы  были,  мы  не
скажем,  а  что  делали  -  покажем»,  «Отгадай
животное»;
- использование потешек о воде, умывании;
- игровые ситуации на обучение порядку одевания
и раздевания;
- составление рассказа из опыта «Игры зимой»;
- ситуативный разговор с целью обращения внима-
ние детей на особенности их организма и их состо-
яния здоровья (что можно есть, что нельзя);
- ситуативный разговор «Болезни и микробы»;
- наблюдения за зимним небом в течение дня: цвет
неба меняется в зависимости от времени дня и от
погоды,  зимним  солнцем:  день  зимой  короткий,
ночь  длинная  -  экскурсия  в  парк:  формировать
представления о значении двигательной активно-
сти в жизни человека; -
- Подвижные игры: «Сделай фигуру», «Бездомный
заяц»,  «Кто  сделает  меньше  прыжков».  «Зимние

-  иллюстрации,  картинки,  фото-
альбомы о зимних видах спорта;
- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
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-  Продолжать формирование стремления ве-
сти здоровый образ жизни
- Привлекать к помощи взрослым в создании
фигур и построек изо льда и снега
-  учить  скользить  по  ледяным  дорожкам  с
разбега, кататься на лыжах

забавы» (санки, горка, лыжи, клюшки) - выполнять
правила;  «Встречные перебежки»,  «Хитрая лиса»
«Путешествие в зимний лес», «Парный бег», «По-
пади  в  обруч»  «Я  мороз  синий  нос»,  «Парный
бег», «Кто сделает меньше прыжков»;
- уборка снега с территории участка и близлежа-
щих дорожек. Сбор снега в лунки деревьев и ку-
старников;
- постройка ледяной конструкции для игр в снежки
или лабиринта;
-  ремонт  птичьих  кормушек  и  наполнение  их
кормом;
-  экспериментирование:  определение  чистоты
снега;
- спортивные игры, элементы хоккея и спортивное
упражнение катание на санках
-  эксперименты  «Получаем  талую  воду»,  «Замо-
раживаем воду», «Получи цветной лед»
- проведение игры с картинками –загадками «Что
изменилось?»;

-  разучивание  с  детьми  стихотворения  Е.
Есенина «Белая берёза»;

-  рассматривание  репродукций  картин  И.И.
Шишкина,  И.И.  Левитана,  Ф.А.  Васильева,  И.Э.
Грабаря о зиме;

-  мотивирование  детей  к  совместному
оформлению группы выполненными работами;

- дидактическая игра «Зимние виды спорта»;
- рисование зимнего пейзажа по замыслу;
-  проведение  сюжетно-ролевой  игры:  «Зимняя

олимпиада»;
- катание на санках: катать друг друга, кататься с

горки по двое, выполнять повороты при спуске.
- игры – забавы со снегом: «Снежки», «Два мо-
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роза»
Образовательная деятельность в семье
- сделать для птиц кормушку и повесить ее за окном;
- почитать: С. Маршак «Двенадцать месяцев», С. Михалков «Елочка».
- придумать сказочную историю о снеговиках;
- зарисовать вместе с детьми морозные узоры, снежинки;
- погулять по зимнему парку и рассмотреть деревья;
- понаблюдать за трудом людей в зимнее время.

ДЕКАБРЬ2-я неделя «Город мастеров»
Социально-коммуникативное развитие
-  Рассказывать детям об искусстве, традици-
ях и быте разных народов, населяющих род-
ной  край  (особенности  строений,  предметы
быта, национальная одежда и т.д.);
-  Закреплять  навыки  безопасной  работы  с
ножницами, иголкой, стекой и т.п.;
-  продолжать  формировать  представления  о
народных  промыслах,  художественных
ремеслах;
- Воспитывать уважение к трудовым профес-
сиям;
- Закреплять умение называть свою фамилию
и имя; фамилию, имя и отчество родителей,
домашний адрес и телефон

Познавательное развитие
-  Продолжать знакомить детей с народными
традициями  и  обычаями,  народным декора-
тивно-прикладным искусством;
-  Расширять  представления  о  народных  иг-
рушках.  Знакомство  с  декоративно  –  при-
кладным  искусством  (хохлома,  городецкая
роспись);
-  Продолжать  учить  устанавливать  отноше-

- игра- путешествие «Гуляем по городу»
-  составление  на  доске  схемы  безопасного  под-

хода к детскому саду.
-  игра  экспериментирование  с  водой  «Царство

цветных льдинок», «Делаем фонтан»;
- открытие «Мастерской Деда Мороза»;
-  игровые  ситуации:  «Сделаем  по  кругу  друг

другу подарок», «Потанцуем и найдём волшебные
слова»,  «Кто  скорее  построит  дом»,  «Ночное
путешествие в канун Нового года»;
- ситуативные разговоры с целью развития навы-
ков самостоятельного ухода за собой и своим те-
лом;
- беседа «Вредные и полезные привычки»;
- ситуативный разговор с целью совершенствова-

ния культуры еды: правильно пользоваться столо-
выми приборами,  есть  аккуратно,  бесшумно,  со-
храняя правильную осанку за столом, обращаться
с просьбой и благодарить;
-  ситуативный  разговор  о  зависимости  здоровья
человека  от  правильного  питания,  формировать
умение  определять  качество  продуктов,  основы-
ваясь на сенсорных ощущениях;
- ситуативный разговор с целью закрепления на-

выков  у  детей  безопасного  пользования  вилки,

-  жостовский  поднос,  дымков-
скую  игрушку,  предметы  народ-
ных промыслов;
-  в  игровой  уголок  дидактиче-

скую игру «Профессии в городе»
-  иллюстрации  с  изображением

народных игрушек;
-  фото,  иллюстрации   по  теме

«Наш город»
- пополнение театрального уголка
народными костюмами
-  создать  условия  для  самостоя-

тельного  изготовления  народных
игрушек из бумаги, глины в уголке
художественного  творчества:
закреплять  умение  сделать  народ-
ные игрушки своими руками;
-  создать  условия  для  изобрази-

тельно – творческой деятельности-
работа  с  глиной или  пластилином
«Пластилиновые открытки»;
- организация выставки «Игрушка

своими руками», игрушки-символы
наступающего  года,  выполненные
детьми с родителями;
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ния между целым множеством и каждой его
частью, сравнивать разные части множества
на  основе  счета  и  соотнесения  элементов
один к одному;
-  Учить  анализировать  схему постройки,  на
основе  анализа  находить  конструктивные
решения  и  планировать  создание  собствен-
ной

Речевое развитие
- Познакомить  детей с творчеством 
уральского писателя П. Бажова;
- Продолжать учить составлять рассказ из 
коллективного опыта ;
- Обогащать речь детей наречиями, обо-
значающими отношение людей к труду;
- Учить строить самостоятельные высказыва-
ния;
- Учить самостоятельно пользоваться сред-
ствами интонационной выразительности: 
изменять темп, ритм речи, силу и тембр го-
лоса в зависимости от содержания
Художественно-эстетическое развитие
- совершенствовать умение детей рисовать 
кистью разными способами.;
- Учить самостоятельно придумывать узор, 
соединять в разные материалы для создания 
выразительности;
- Формировать технические навыки в работе 
с цветным пластилином, использование до-
полнительных изобразительных материалов. 
Использовать знания о дымковской игрушки 
для передачи выразительного образа;
- Расширять представления детей об искус-

ножа во время еды;
- ситуативный разговор с целью расширения пред-

ставлений о составляющей здорового образа жиз-
ни  –  правильном  питании  и  факторах,  раз-
рушающих здоровье, о традициях русского нацио-
нального питания.
- наблюдения за зимним небом: цвет неба меняется
в зависимости от времени дня и от погоды;
-  определить откуда дует ветер,  определить  силу
ветра по качающимся веткам деревьев;
-  подвижные игры: «Снежная баба»,  «Ловишки»,
«Мы  веселые  ребята»,  «Перебежки»,  «Играй,  но
мяч не теряй»  «Два мороза»«Ловишка – бери лен-
ту»«Два мороза», «Кто лучше прыгнет»
-спортивные  игры:  «Хоккей»:  ведение  шайбы

клюшкой без отрыва ее от шайбы, передача шайбы
друг другу;
-индивидуальная  работа  по  развитию  основных
движений и физических качеств;
- труд на участке сгребание снега к стволам дере-
вьев и кустарников;
- помощь воспитателю в уборке снега с террито-

рии  группового  участка  для  детей  младшей
группы;
-  самостоятельная  деятельность  по  выбору детей
экспериментирование  с  водой:  окрасить,  заморо-
зить, украсить территорию группового участка;
- игры-эстафеты, катания с горки, по ледяной до-
рожке, на лыжах;
-  лепка  из  снега  фигур,  предметов  по  замыслу
детей;  игры с несколькими партнерами,  хоровод-
ные игры,  игры с правилами;  подвижные игры с
использованием атрибутов;
-  изготовление печенья «Кулинарная фабрика» с

-- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
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стве гравюры на стали. Совершенствовать 
композиционные и изобразительные умения 
при выполнении аппликации на силуэте ры-
царских доспехов
Физическое развитие
-  Формировать  потребность  в  соблюдении
режима дня, двигательной активности в тече-
ние дня;
-  Учить  самостоятельно  играть  в  народные
подвижные, спортивные игры (хоккей);

целью расширения представлений о различных ви-
дах теста, учить работать по схеме, развивать руч-
ную умелость;
- работа со схемой «Город - труженик» (обозна-

чить символом место, где трудятся родители). Рас-
сказы  детей  о  том,  на  каких  предприятиях  ра-
ботают родители;
-  организация  театрализованной  деятельности,

возможности применения различных видов театра
для  самостоятельного обыгрывания народных пе-
сен и сказок

Образовательная деятельность в семье
- посетить выставку народного творчества в краеведческом музее;
- вместе с ребенком изготовить новогоднюю игрушку -  животное наступающего года из различных материалов для групповой выставки

«Игрушка своими руками»;
- побеседовать с детьми о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежде

ДЕКАБРЬ3-я неделя «Новогодний калейдоскоп»
Социально-коммуникативное развитие
- Привлекать детей к активному разнообраз-
ному участию в подготовке к празднику и его
проведении;
- Закладывать основы праздничной культуры;
- Создать эмоционально положительного от-
ношения к предстоящему празднику, жела-
ние активно участвовать в его подготовке;
- Приобщать к коллективной трудовой дея-
тельности, совершенствовать трудовые на-
выки в процессе выполнения задания.
Познавательное развитие
- Познакомить с традициями празднования 
Нового года в различных странах;
- Формировать умение обследовать предметы
разной формы; при обследовании включать 

-  оформление  выставки  новогодних  игрушек  из
бросового  материала  «Новогодние  сюрпризы»  (с
привлечением родителей)
- оформление группы к Новогоднему празднику с

участием  детей,  изготовление  гирлянд,  игрушек,
снежинок.
-  организация и проведение творческой деятель-

ности  детей:  зарисовывание  птиц,  животных,  их
следы, оставленные на снегу;
- составление  рассказа на тему: «Новогодний го-
род»;
-  изготовление  елки  из   бросового  материала

(разместить  схему  последовательности  выполне-
ния  работы,  правила  безопасного  обращения  с
ножницами);
-  проведение  коммуникативных  тренингов  с  це-

- в театральный уголок (маски, ко-
стюмы,  атрибуты  с  тематикой
Нового года)  для  игр-  импровиза-
ций по мотивам сказок.
-  сюжетно-ролевые игры «Встреча

Нового года», «На празднике в дет-
ском  саду»,  «Новый  год  у  лесных
жителей» и др.
 - кроссворд «Зимние забавы»
- настольно-печатные и дидактиче-

ские игры, пазлы «Снежная короле-
ва» и др.
-  листы  тонированной  бумаги,

цветная бумага, бросовый материал,
краски,  карандаши для совместной
продуктивной деятельности детей;
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движения рук по предмету, совершенство-
вать глазомер;
- Учить моделировать структуру трудового 
процесса, трудовые действия, согласован-
ность в работе
Речевое развитие
- Формировать умение составлять небольшие
рассказы творческого характера на тему, 
предложенную воспитателем;
- Развивать умение поддерживать беседу;
- Продолжать учить внимательно и заинтере-
совано слушать сказки, рассказы, стихотворе-
ния, запоминать считалки, скороговорки, 
загадки.;
- Помогать выразительно с естественными 
интонациями читать стихи, участвовать в 
чтение  текста по ролям, в инсценировке;
- Продолжать знакомить с книгами, обращать
внимание детей на оформление книги, на 
иллюстрации.
- Учить детей «рисовать» словесные зарисов-
ки по прочитанному произведению
Художественно-эстетическое развитие
-  Учить  выражать  в  рисунке  праздничное,
новогоднее настроение;
- Развивать эстетическое восприятие, умение
созерцать красоту окружающего мира.  Под-
держивать  стремление самостоятельно соче-
тать  знакомые  техники,  помогать  осваивать
новые;
-  Продолжать  знакомить  детей  с  особенно-
стями лепки из глины. Формировать умение
украшать  узорами  предметы  декоративного
искусства.  Продолжать  учить  пользоваться

лью углубления знаний детей о зиме, эстетическое
восприятие красоты зимнего участка: сверкающий
снег, снег на верхушках и ветвях деревьев; научить
наблюдать,  всматриваться  в  снежные  сугробы  и
находить  в  них  сходство  с  разными  фигурками,
зверюшками.
-  Беседа  о  русских  традициях  встречи  Нового

года;
-  чтение   произведения  К.  Зубарева  «Зимние

праздники», «Новый год в России, или Особенно-
сти  национального  Рождества»,  «Новогодняя
елка»;
- проведение  дидактических игр «Найди игрушку

на елке  по словесным подсказкам» на ориентиров-
ку в пространстве, «Волшебный сундучок»;
- придумывание загадок на  новогоднюю темати-

ку;
- проговаривание песенок, потешек, закличек: «Ты
мороз,  мороз…»,  «Уж  ты  пташечка,  ты
залетная…»
- проведение ситуативных бесед по соблюдению

правил безопасности во время приема пищи, сбора
на прогулку;
-чтение  рассказов  Н.Коростелева,  Э.Успенского,

Р.Куликова  «Мыло»,  Э.Мошковской  «Митя  и
рубашка», Е.Благининой «Как у нашей Ирки»;
- использование потешек о приеме пищи;
- ситуативный разговор о рациональном питании

ребенка (объем пищи, последовательность ее при-
ема, разнообразие в питании, питьевой режим);
-ситуативный  разговор  о  полезной  и  вредной

пище;
- наблюдения за замерзанием воды, за рябиной, на
которой долго сохраняются плоды, это корм для

- музыкально-дидактическую  игру
«Снеговики и снежинки»,  сб.  «Мы
играем,  сочиняем!»,  А.Зиминой,
«Помоги  сказочному  герою  разу-
чить новогодний танец (песню)»
-  новые  инструменты  (  шумелки)

для шумового оркестра;
- иллюстрации, календари,  посвя-

щенные празднованию Нового года.
-  новогодние  композиции  на  ков-

рографе  нитками.
-  коллекции  «Елочные  украше-

ния»:  формировать  бережное  от-
ношение  к  предметам,  сделанным
руками человека
-  музыкальную  игры:  «Сорви

сосульку»-  под  веселую  музыку
дети  с  завязанными  глазами  сры-
вают сосульку
- семейные фотографии «Любимый

праздник  взрослых и детей»
- раскраски на новогоднюю тему.
-  макет  по  сказке  «Мороз

Иванович»
-старые  журналы,  иллюстрации

для  изготовления  коллажа  «Скоро,
скоро Новый год»
-  коллекции  старинных  елочных
украшений;
- - материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
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стекой;
- Учить вырезать одинаковые части из бу-
маги, сложенной гармошкой, ассиметричные 
из бумаги сложенной вдвое.
Физическое развитие
-  Развивать  умение  элементарно  описывать
свое самочувствие,  умение привлечь внима-
ние взрослого в случае недомогания, неваж-
ного самочувствия
- Ходьба на лыжах, игры на лыжах

птиц;
-  длительное  наблюдение  за  солнцем  в  течение

дня (самые короткие дни и длинные ночи, солнце
поднимается  невысоко  над  горизонтом  и  быстро
садиться, солнце светит, но не греет, рассказать де-
тям о том, что 22 декабря самый короткий день в
году);
- экскурсия по городу «Новогодний город»;
- подвижные игры «Хитрая лиса», «Ловишка со 

снежком», «Ловишки –елочки», «Загони льдинку в
ворота», «Два мороза», «Догони свою пару»;
-  индивидуальная  работа  по  развитию  основных
движений и физических качеств;
- труд на участке; сбор снега в лунки деревьев и
кустарников, ремонт и чистка кормушек для птиц,
пополнение их кормом;
-  оформление  коллекции  «Елочные  украшения»:
формировать  бережное  отношение  к  предметам,
сделанным руками человека;
-   составление  новогодних  композиций  на  ков-

рографе  нитками.
- составление  рассказа на тему: «Новогодний го-

род»;
- самостоятельное изготовление пригласительных

открыток;
- разгадывание кроссворда «Зимние забавы»;
- самостоятельное изготовление украшений, атри-

бутов  (маски,  костюмы,  атрибуты  с  тематикой
Нового года);
-  рассматривание иллюстраций книги и пересказ

сказки В. Одоевского «Мороз Иванович»;
-  проведение  дидактической  игры «Какое  время

года?», «Часть и форма».
- отгадывание загадок  про зимние виды спорта;
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 -  проведение  игры  в  «Оркестр»  -  пополнить
шумовой  оркестр  новыми  инструментами  –
шумелками.
- слушание музыкальных произведений и песен из

фонотеки;
-  конструирование  из  бросового  материала

«Осьминог» (елочная игрушка): совершенствовать
трудовые навыки в процессе выполнения задания.
-  проведение  математической  игры  «Угадай

новогоднюю игрушку по описанию»
- рассматривание картины «Зимние забавы».
-  проведение  ситуативной  беседы  «Как  делают

новогодние игрушки».
-  проведение  музыкально-дидактической  игры

«Снеговики и снежинки», сб. «Мы играем, сочиня-
ем!», А.Зиминой.
-  организация  игровой  ситуации  на  макете

«Новогодняя  елка»  (с  математическим  содержа-
нием).
-  проведение  экскурсии  по  детскому  саду,  как

украшен  новогодний детский сад.
- проведение дидактической игры «Спортсмены» -

зимние виды спорта.
- оформление группы к Новогоднему празднику.
- экспериментирование «Может ли кипеть холод-

ная вода?».
- проведение  игр- импровизаций по мотивам ска-

зок.
- рисование птиц, животных, их следы, оставлен-

ные на снегу.
-  рассматривание  коллекции старинных елочных

украшений;
- катание по ледяным дорожкам, на лыжах, сан-

ках, ледянках, с горки.
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Образовательная деятельность в семье
- построить с ребенком Сказочный замок для Деда Мороза из конструктора или геометрической мозаики.
- изготовить поделку для участия в конкурсе «Новогодние чудеса»;
-  совершить экскурсию в магазин елочных игрушек ;
- прочитать стихи: Е. Благинина «Елка», К. Чуковский «Елка», Д. Хармс «Дворник – Дед Мороз, новогодние истории;
- побеседовать о празднике «Новый год» как о семейном празднике, пробуждая интерес к родственным связям, показывая радость род-
ственных отношений;
- участвовать в сооружении снежных построек на участке;
- составить письмо Дедушке Морозу.

ДЕКАБРЬ4-я неделя «Новогодний калейдоскоп»
Социально-коммуникативное развитие
- Привлекать к активному разнообразному 
участию в подготовке к празднику и его 
проведению;
- Воспитывать чувство удовлетворения от 
участия в коллективной предпраздничной де-
ятельности, эмоционально положительного 
отношения к предстоящему празднику, жела-
ния активно участвовать в его подготовке;
- Вызвать стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделан-
ные своими руками;
- Обогащать знания детей о безопасном пове-
дении зимой
Познавательное развитие
- Продолжать знакомить с традициями празд-
нования Нового года в различных странах.
- Продолжать формировать представления о 
деревьях на примере новогодней ели, взаимо-
связях растений и животных;
- активизировать поисковую деятельность в 
создании конструкции по заданным 
условиям;
 - Продолжать формировать представление о 

-  ситуативная  беседа  о  правилах  поведения  во
время подвижных игр,  спортивных игр зимой на
прогулке
-  коллективное  конструирование  из  бумаги  и
картона «Новогоднее панно»;
- изготовление новогоднего подарка своему другу
(подруге);
- проведение  сюжетно-ролевой  игры  «  Магазин

новогодних украшений» с помощью самодельных
игрушек;
-  изготовление  елочных  игрушек  из  оболочек

киндер-сюрпризов (материал, образцы, алгоритмы
изготовления);
- лего –конструирование «Дворец для Снегурочки

и Деда Мороза»;
-  проведение  беседы с  детьми  на  тему  «Откуда

ёлка  к  нам  пришла».  Рассказ  о  возникновении
праздника «Новогодней ёлки»;
- проведение беседы о праздновании Нового года

(дать представление  о праздновании Нового года
в  семье, как обычно отмечается праздник в семье,
какие дарят подарки члены семьи друг другу);
- проведение творческой игры «Машина времени

детские работы: «Новогодние меч-
ты»
-  маски,  костюмы,  атрибуты  с

тематикой Нового года;
- дидактические игры, детская ху-

дожественная литература.
- новогодние открытки.
- сюжетно-ролевую игру «Ателье»

(шьем новогодние костюмы);
- иллюстрации к книге «На катке»

В. Осеевой
- настольно-печатные и дидактиче-

ские игры, пазлы «Снежная короле-
ва».
- елки  из различных материалов;
-  фотографии  «Наш  Новогодний

утренник»;
- альбом «Зимние виды спорта»;
- коллекции новогодних поздрави-

тельных открыток
- - материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
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празднике «Новый год» как о семейном 
празднике, пробуждать интерес к родствен-
ным связям, показывать радость родственных
отношений.
Речевое развитие
- Развивать умение передавать сюжетную ли-
нию в рассказе, следуя его плану;
-  Учить  понимать  и  запоминать  авторские
средства выразительности, использовать их в
собственном пересказе, замечать в рассказах
сверстников;
- Совершенствовать интонационную вырази-
тельность речи;
- Учить самостоятельно пользоваться сред-
ствами интонационной выразительности: 
изменять темп, ритм речи, силу и тембр го-
лоса в зависимости от содержания;
- Учить изготавливать книжки – самоделки с 
рисунками и рассказами, пересказами
Художественно-эстетическое развитие
- привлекать детей к изготовлению украше-
ний  к  празднику,  обсуждая  различные
возможности и предложения;
- Учить подбирать изобразительные материа-
лы для изготовления подарка, закреплять тех-
нические навыки работы с данными материа-
лами;
- Учить создавать образ нарядной елки, ска-
зочных персонажей;
-  Учить  выражать  в  рисунке  праздничное,
новогоднее настроение;
- Развивать умение выделять интересные ри-
сунки, объяснять свой выбор;
-  Учить  лепить  конструктивным и  смешан-

– путешествие в прошлое»;
-  проведение  экскурсии  по  детскому  саду  (по-

казать детям во время экскурсии по детскому саду,
как   украшен  Новогодний детский сад);
- рассказ воспитателя о Санта-Клаусе, сравнение

изображений Деда Мороза и Санта-Клауса;
- проведение беседы  «Украшенный к празднику

город»  (познакомить  с  обычаем  встречи  нового
года):  кто украшает и для чего,  формировать бе-
режное отношение к результатам труда других лю-
дей.
- практическая беседа «Из чего сделана одежда»:
учить  устанавливать  связи  между  предметами  и
явлениями, учить одеваться согласно времени года
и предполагаемой деятельности и соотносить это
со здоровьем.
- ситуативные беседы по соблюдению правил без-

опасности во время приема пищи, сбора на прогул-
ку.
-  ситуативная  беседа  «Можно  ли  играть  снегом

без варежек»:.
- ситуативные разговоры с целью научить склады-

вать  одежду,  без  напоминания  сушить  мокрые
вещи;
-  проведение  сюжетной  игры  «Чудесное  кафе»:
закреплять  правила  здорового  питания  согласно
времени года;
- наблюдения за объектами живой и неживой при-

роды, сугробами, красотой зимнего пейзажа;
 -  экскурсия  по  территории  детского  сада:

рассмотреть украшения к новому году на участках;
- подвижные игры «Два Мороза»,  «Перебежки»;

«Пустое  место»,  «Ловишки»,  «Сделай  фигуру»,
«Хитрая лиса», «Кто сделает меньше прыжков».

фольга и т.п.);
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ным способами, создавать устойчивые фигу-
ры,  передавать  фактуру  животных,  лепить
мелкие детали, совершенствуя мелкую мото-
рику  рук.  Использовать  дополнительные
изобразительные материалы.
- Учить делать открытку подбирая и создавая
к соответствующему празднику изображения;
 -  Учить вырезать одинаковые части из бу-
маги, сложенной гармошкой, ассиметричные
из бумаги сложенной вдвое.

Физическое развитие
-  Воспитывать  стремление  к  здоровьесбе-
регающему поведению;
- Продолжать формировать умение самостоя-
тельно организовывать подвижные игры;
-  Ходьба  на  лыжах,  катание  на  санках,
элементы хоккея

- труд на участке;
-организация  и  проведение  праздника
«Здравствуй, здравствуй Новый год!»
-  проведение подвижных игр и игровых упражне-

ний  с  пособиями  и  атрибутами  физкультурного
уголка;
- рассматривание иллюстраций книги «На катке»

В. Осеевой;
- чтение  «Где зимуют почки» Н. Павлова;
- изготовление самостоятельно  украшений, атри-

бутов.
-проведение   музыкальной  викторины  «Угадай

мелодию».
-просмотр мультфильмов «Новогодние приключе-

ния».
- проведение беседы о зимних видах спорта;
-  конструирование  «Гирлянды  для  украшения

группы»: привлекать детей к украшению группы
-  проведение   театрализованной  деятельности:

куклы би-ба-бо, маски «Помоги сказочному герою
разучить новогодний танец (песню)»
-  рассказывание  стихотворений  о  Новом  Годе

друг другу, (стимулировать интерес к проведению
конкурса певцов).
-составление книги пословиц и поговорок о зиме.
-  проведение  игры  на  палочках  «Моя  семья»

(добиваться  четкости  исполнения  ритмического
рисунка).
-проведение сюжетно-ролевой  игры  «  Магазин

новогодних украшений» с помощью самодельных
игрушек.
- чтение и беседа по рассказу  «На катке» В. Осее-

ва.
Образовательная деятельность в семье
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- участвовать в подготовке к Новогодним праздникам (рекомендации по безопасному оформлению детских костюмов).
-подобрать материал для новогодней фотогазеты
-научить дома ребенка вырезать снежинки из салфеток.
- выучить стихотворение к празднику  «Новый год».
-понаблюдать с ребенком за застыванием цветной воды  в формочке  -цветные льдинки (украшение для елки на участке).
-прочитать  П. Бажов «Серебряное копытце».
- изготовить газету «Зимние спортивные игры».
-прочитать «Я спас Деда Мороза» С. Георгиева.

ЯНВАРЬ3-я неделя «В гостях у сказки»
Социально-коммуникативное развитие
- Развивать умения понимать скрытые 
мотивы поведения героев произведения, 
смысл сказок;
-Закреплять правила обращения с книгой, 
правил поведения в общественном месте;
- Подводить к пониманию нравственного 
смысла произведения, к мотивированной 
оценке поступков и характера главных героев
Познавательное развитие
- Продолжать знакомить с народными приме-
тами, явлениями в живой и неживой природе;
-  Формировать  представления  об
окружающем  мире,  развивать  любознатель-
ность, закрепить знания детей о русских на-
родных  сказках  (знание  и  узнавание  персо-
нажей, название сказок);
-  Упражнять  в  умении  узнавать  сказку  по
иллюстрациям, по обложкам книг;
-  Продолжать  учить  конструировать  из
бросового материала
Речевое развитие
- Развивать  навыки  восприятия  книги
(обращать внимание на иллюстрации, оформ-

-  беседа - рассуждение с детьми «В гостях у ба-
бушки Арины» (какие бывают сказки);
-  организация  самостоятельных  творческих  игр

детей;
- в ходе режимных моментов повторение  назва-

ний месяцев;
- формирование навыка чтения  текста по ролям;
-  чтение  и  беседа  по  сказке  «12  месяцев  »  С.

Маршака;
- заучивание отрывков из данного произведения,

разыгрывание по ролям;
- путешествие в «Королевство здоровья» - расши-

рение  представлений  о  составляющих  здорового
образа жизни и факторах разрушающих здоровье;
-  экскурсия  в  библиотеку  «Где  живут  сказки»

(инструктаж по правилам безопасного поведения в
транспорте, на улице; в библиотеке) -  закрепление
знаний о правилах дорожного движения и поведе-
ния  на  улице  (светофор,  переход,  части  улицы),
закрепление  правил  безопасного  передвижения  в
помещении;
- игровая ситуация «Сказочная тропа…» - учить

находить выход из опасной ситуации,  закреплять
умение называть свою фамилию, имя, имя и отче-

-  атрибуты для инсценировки ска-
зок;
- создание условий для свободного

рисования,  лепки, конструирования
из   Лего-конструктора  по мотивам
сказок;
- создание в уголке ручного труда

условий  для  изготовления  деталей
макета  «Морозко»:  реализовывать
интересы  и  потребности  детей  в
труде;
-  лото  «Сказочные  персонажи»:

закрепление  знаний  детей  о  сказоч-
ных персонажах, которые любят тру-
диться;

- сказка своими руками: любимые
литературные  герои  в  рисунках,
лепке, конструировании;
- «Сказка на новый лад», обыгры-

вание персонажей;
-  создание  условия  для  самостоя-

тельной  драматизации  произведе-
ний художественной литературы;
- создание условий для использова-
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ление книги, сравнивать иллюстрации разных
художников к одному и тому же произведе-
нию).
- Постепенно приучать внимательно и заин-
тересованно  слушать  сказки,  прививать  ин-
терес  к  чтению  больших  произведений  (по
главам);
- Уточнить представление детей о жанровых
особенностях  и  видах  сказок;
-  Закреплять  знания  детей  об  особенностях
разных литературных жанров;
- Воспитывать интерес к художественной ли-
тературе
Художественно-эстетическое развитие
- Учить передавать характерные особенности
внешнего вида, характера и настроения кон-
кретного человека, животного;
- Учить использованию способов различного
наложения цветового пятна и цвет, как сред-
ства  передачи  настроения,  состояния,  от-
ношения к изображаемому или выделения в
рисунке главного;
- Учить иллюстрировать сказочные произве-
дения
Физическое развитие
- Продолжать формировать умение самостоя-
тельно организовывать подвижные игры;
-  Ходьба  на  лыжах,  катание  на  санках,
элементы хоккея

ство родителей, домашний адрес, телефон;
- сюжетно-ролевыеигры «Дом», «Магазин» и др. 

(обогащение игры новыми решениями, включе-
нием в неё продуктивной деятельности), «Я здоро-
вье берегу, сам себе я помогу», «Пункт первой 
помощи» (обучение оказанию первой доврачебной
помощи);
-  игровые  и  педагогические  ситуации  (развитие

умения  благодарить:  спасибо,  пожалуйста,  мне
было не трудно…),  обучения детей решать спор-
ные вопросы и улаживать конфликты с помощью
речи: убеждать, доказывать, объяснять.
-  игровые  ситуации  на  формирование  привычки

следить за опрятностью одежды, прически.
-  ситуативные  беседы  о  правилах  поведения  за

столом  во  время  приёма  пищи:  воспитывать
культуру  поведения  за  столом  для  психологиче-
ского комфорта при приеме пищи;
- мотивирование детей к приему пищи с использо-

ванием художественного слова;
- ситуативные разговоры о зависимости здоровья

человека от правильного питания;
-  упражнения  для  совершенствования  навыков

пользования столовыми приборами;
- наблюдение  за поведением птиц,  красотой зимнего
пейзажа; красотой растений зимой;
- рассматривание березы
- подвижные игры и упражнения «Лиса в курятни-

ке», «Замри», «Пятнашки», «Кот  на крыше», «Стайка»,
«Кто  сделает  меньше  шагов»,  «Стрелок»,  «Перенеси
предмет», «Что это такое»;
- труд на участке (помощь воспитателю в наведе-

нии порядка на  участке,  помощь детям младших
групп в расчистке участка);

ния различных видов театра;
- побуждение использовать строи-

тельный материал для игр–драмати-
заций;
- дидактические игры «Кого встре-

тил  Колобок?»,  «Валеология  или
здоровый малыш»;
- создание коллекции зубных паст

и зубных щеток;
-  образцы  построек,  иллюстрации

построек  для  конструктивной  дея-
тельности детей;
-  иллюстрации  и  книги  по  теме:

«Кукушка», «Златовласка», «Чудес-
ные  истории  про  зайца  по  имени
Лек»,  «Три золотых воооска  Деда-
Всеведа»,  «Лиса  и  кувшин»,  «Хав-
рошечка»,  «Царевна-лягушка»,
«Финист – ясный сокол», «Серебря-
ное  копытце»,  «12  месяцев»,
«Цвети-семицветик»,  «Крупенич-
ка»,  «Сказка  о  царе  Салтане…»,
«Карлсон, который живет на крыше,
опять прилетел», «Никита Кожемя-
ка», «Желтый аист» и др.;
-- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
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-  сказка  своими руками:  любимые литературные
герои в рисунках, лепке, конструировании;
- сказка на новый лад», обыгрывание персонажей.
- дидактическая игра «Рифмы» (рифмованные ска-

зочные выражения);
-словесная игра «Скажи наоборот»;
- сочинение историй с продолжением;
-  чтение:  «Кукушка»,  «Златовласка»,  «Чудесные

истории про зайца по имени Лек», «Три золотых
воооска  Деда-Всеведа»,  «Лиса  и  кувшин»,  «Хав-
рошечка»,  «Царевна-лягушка»,  «Финист  –  ясный
сокол»,  «Серебряное  копытце»,  «12  месяцев»,
«Цвети-семицветик»,  «Крупеничка»,  «Сказка  о
царе  Салтане…»,  «Карлсон,  который  живет  на
крыше,  опять  прилетел»,  «Никита  Кожемяка»,
«Желтый аист» и др.
- рассматривание иллюстраций;
- последовательное приучение убирать игрушки в

отведенное для них место.
- определение погоды по приметам;
-  игровые ситуации для развития умения соблю-

дать в процессе игры правила поведения;
Образовательная деятельность в семье
-  посмотреть с ребенком мультфильм по сказке С. Маршака «12 месяцев»;
- экскурсия с детьми в зимний  парк, игры, катание на коньках; развлечения с детьми, например, «Угадай, чьи следы на снегу?»;
-  экскурсия в городской краеведческий музей (совместно с родителями) – развивать интерес к истории своего города, края,  знать до-
стопримечательности; воспитывать чувство любви к своему городу, его традициям;
- посетить сказочное представление любого детского театра города;

ЯНВАРЬ4-я неделя «Этикет»
Социально-коммуникативное развитие
-  Помогать  детям  осознавать  себя  членом
детского сообщества,  усвоить правила пове-
дения, установленные в группе;
-  Формировать  привычку  соблюдения

- Рисование «Рыцари и дамы»;
- Беседа – рассуждение «Если добрый ты…»;
- Игровая ситуация «Мы в магазине»;

- Беседа «Умеешь ли ты дружить? »;
- Дидактическая игра «Как поступают друзья»;

- иллюстрации на тему: «Этикет для 
маленьких»

-  схемы  правильного  использова-
ния столовых приборов
- игра – лото «Этикет. В школе 
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элементарных  правил  поведения  во  время
еды, умывания.
- Формировать ответственность за выполне-
ние трудовых поручений;
- Приучать к выполнению этических норм.
- Поощрять стремление детей в использова-
нии в игре положительных примеров соци-
ального поведения;
- Поддерживать игровые объединения детей, 
компании
Познавательное развитие
- Знакомить с понятием денег, их функциями
(средство для оплаты труда, расчетов при по-
купках), бюджетом и возможностями семьи;
- Знакомить с условными знаками и симво-
лами;
- Стимулировать детей к употреблению веж-
ливых слов, воспитывать у детей доброе от-
ношение к людям;
- Приучать к выполнению правил этики;
- Учить детей культуре общения;
-  Раскрыть  детям  значение  дружбы  между
людьми;
- развивать познавательный интерес к этиче-
ским правилам и нормам
Речевое развитие
- Учить использовать в  повседневной жизни
образцы  этикета,  правильного  поведения  в
различных ситуациях;
- Учить вести коллективный разговор, выска-
зываться на темы из личного опыта;
-  Расширять  словарный запас  детей за  счет
использования  в  речи  выражений,  от-
ражающих  основные  моральные  понятия,

- Сюжетно-ролевые игры «Дочки-матери», «День 
рождения», «Принимаем гостей»;
- Ситуация общения «Как бы ты поступил»;
- Ситуативный разговор «Хорошие и плохие по-
ступки»;
- Заучивание пословиц, поговорок о друзьях и 
дружбе;
- Составление рассказа на тему «Мой лучший 
друг»;
- Чтение художественной литературы : В. Драгун-
ский «Друг детства», Кузнецов «Мы поссорились с
подружкой»;
- ситуативные разговоры с детьми о соблюдении

этических норм;
- создание ситуаций морального выбора «Как ты

считаешь нужно поступить?»;
-  приемы приобщения к элементарным общепри-

нятым  нормам  и  правилам  взаимоотношения  со
сверстниками и взрослыми (в  том числе мораль-
ным;
- ситуация общения «Я грязнуль не выношу»;
-  игровые  и  педагогические  ситуации  (развитие

умения  благодарить:  спасибо,  пожалуйста,  мне
было не трудно…),  обучения детей решать спор-
ные вопросы и улаживать конфликты с помощью
речи: убеждать, доказывать, объяснять
- Беседы: «Школа общения, или Секрет волшеб-

ных слов», «Культура внешнего вида», «Как вести 
себя в общественных местах», «Будьте вежливы», 
«Что можно, а что нельзя делать в магазине» и др.;
- рассматривание картин, рисунков о культуре по-

ведения. «Как можно себя вести и как нельзя»;
- игровая проблемная ситуация «Подарок»;
- использование словесных поручений;

изящных манер»;
-  образцы  построек,  иллюстрации
построек  для  конструктивной  дея-
тельности детей;
- иллюстрации и книги по теме 

(русская народная сказка «Мороз-
ко», С. Маршак «Ежели вы веж-
ливы», М. Пляцковский «Урок 
дружбы» и др.);
- выставка семейных фотоаль-

бомов;
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-
рам
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формирование морально–оценочной лексики
Художественно-эстетическое развитие
- Учить изображать человека в движении, в
красивом  костюме,  соответствующему
средневековой  эпохе,  совершенствовать  на-
вык работы кистью;
- Формировать умение через рисунок переда-
вать свое настроение, эмоции, впечатления.
Физическое развитие
-  Упражнять  в  формировании  навыков  без-
опасного поведения в подвижных играх

-  упражнения  для  закрепления  умения  называть
свою фамилию и имя;  фамилию, имя и отчество
родителей, домашний адрес и телефон;
- разговоры о правилах поведения за столом (пра-

вильная осанка,  безопасное использование столо-
вых приборов);
- игровые приемы для коллективного включения в

игры, возведение построек, необходимых для 
игры, применения конструктивных умений;
- чтение: М. Дружинина «Кто знает волшебное 

слово», А. Кондратьев «Добрый день!», С. Маршак
«Ежели вы вежливы», С. Капутикян «Кто скорее 
допьет», «Маша обедает», И. Муравейка «Я сама»,
Н. Павлова «Чьи башмачки», «Просто старушка», 
«Волшебное слово», «Что легче», «До первого до-
ждя», «Почему», "Этикет для маленьких леди и 
джентльменов","Азбука хорошего поведения в 
стихах"А.Усачёв,"Чтоделать,если...",В.Дмитриев 
"1000 уроков этикета",Н.Мигунова "Правила пове-
дения для малышей", "Правила поведения для 
воспитанных детей",Г.Шалаева "Школа вежливо-
сти для маленьких хозяев",Хрестоматия"Что такое 
хорошо и что такое плохо",Детская энциклопедия 
серии "Я познаю мир" "Этикет во все времена".;
- обсуждение прочитанного «А как бы ты по-

ступил на месте? Почему?»;
- рассматривание иллюстраций по теме;
Рисование « Нарисуй настроение»;

Образовательная деятельность в семье
- привлекать ребенка к выполнению трудовых поручений
- почитать с ребенком дома: В. Осеева «Волшебное слово», В. Драгунский «Тайное становится явным», помочь ребенку в понимании тек-
ста;
- посетить с ребенком детское кафе, понаблюдать за поведением детей и взрослых;
- стимулировать и поощрять стремление детей в закреплении правил этикета в игровых ситуациях
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ФЕВРАЛЬ1-я неделя «Моя семья»
Социально-коммуникативное развитие
-  Формирование  интереса  к  семье,  членам
семьи;
-  Расширение  гендерных  представлений,
воспитание  в  мальчиках  представлений  о
том,  что  мужчины  должны  внимательно  и
уважительно относиться к женщинам;
-  воспитывать  у  детей  чувство  гордости,
любви, уважения к членам семьи;
-  Помочь  детям  понять  значимость  семьи,
воспитывать  у  детей  любовь  и  уважение  к
членам семьи, прививать детям чувство при-
вязанности к семье и дому;
- Формировать у детей осознанно-правильное
отношение к   семье, себе, как неотъемлемой
части своей семьи
Познавательное развитие
- Расширение  знаний  о  профессиях  членов
семьи.
-  Закреплять  знаний о  своей семье и своих
родственниках;
-  Формирование  представлений  о  родствен-
ных отношениях и способах их поддержива-
ния  (по  телефону,  посещение  гостей,  по-
здравления  с  праздниками),  месте  прожива-
ния, работе взрослых членов семьи;
- Обратить внимание детей на внешнее сход-
ство  с  родителями  и  другими  родственни-
ками
Речевое развитие
- активизировать  словарный запас  детей  по
теме «Моя семья»;
-  вызвать  желание  рассказывать  о  своей

- конструирование из бумаги «Письмо в конверте
для мамы»
- беседа - рассуждение «Что значит любить роди-

телей»;
- рисование «Как я с мамой иду из детского сада»;
-  конструирование  из  бумаги  «Милой  мамочки

портрет»;
-  творческие  игры  «Обставим  квартиру»,

«Путешествие» и др.;
- дидактические игры «Кто где работает?», «Кем

быть?» (о профессиях);
- развитие словарного запаса за счет умения назы-

вать  родственные  отношения  (кто  есть  кто  в
семье);
- ситуативные разговоры с детьми по теме;
- игровые и проблемные ситуации для формирова-

ния  представлений  о  собственной  половой  при-
надлежности,  особенностей  поведения  членов
семьи в зависимости от пола и возраста;
- проблемные ситуации, побуждающие совершать

положительный нравственный выбор в вообража-
емом плане, так и реальный (например, отказаться
от чего-то приятного или выгодного в пользу ин-
тересов и потребностей близкого человека, друга и
др.);
- беседа «К кому можно обратиться за помощью,

если ты потерялся на улице»;
-  ситуация  общения  «Знаешь  ли  ты  свой  адрес,

телефон и можешь ли объяснить, где живешь?»;
- чтение и заучивание стихотворений по выбору

детей:   С.  Михалков  «А что у  вас?»,  М.  Родина
«Мамины руки», Е. Благинина «Вот какая мама»,
«Посидим в тишине»;

- семейные альбомы, фотографии. 
Рассказы детей о своих семьях по 
фотографиям;

- атрибуты для сюжетно-ролевых
игр «Семья»: путешествие,  поездка
на дачу и т.п.;

- создание условий для использо-
вания   в  сюжетно-ролевой  игре
«Дом» игрушек и оборудования раз-
ного размера;

- игра - драматизация  «Спичка -
невеличка».;

-  карта  России,  иллюстрации  с
природой Дона, фотографии города
Шахты,  карта  Ростовской  области,
изображения геральдики России и г.
Шахты

- оформление выставки семейных
работ  «Мое  генеалогическое  дере-
во»;

- дидактические игры по теме;
-  иллюстрации  и  книги  по  теме:

Д.Габе  «Мама»,  «Работа»,  «Моя
семья»,  Е.Пермяк  «Для  чего  руки
нужны», К.Ушинский «Сила не пра-
ва», Л.Толстой «Котёнок», Я. Тайц
«По грибы», Д.Лукич  «Четыре де-
вочки» Р.Рождественский «Алёшки-
ны мысли»,  Р.Миннуллин «Ох,  уж
эти взрослые» и др.;

- книги для рассматривания иллю-
страции с изображением семьи, лю-
дей разных профессий;
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семье4
-  побуждать  детей  к  использованию в  речи
фольклора (пословицы, поговорки);
-  Учить  рассуждать,  формировать  чувства
привязанности, любви к членам своей семьи4
-  Учить  составлять  рассказы  из  личного
опыта  (интересный  случай  из  жизни  моей
семьи и ее членов);
- Побуждать рассказывать о своем восприя-
тии конкретного поступка, литературного пе-
рсонажа
Художественно-эстетическое развитие
- Совершенствовать умение рисовать фигуру
человека,  передавать  различие  в  величине
фигуры взрослого и ребенка
Физическое развитие
-  Продолжать формирование стремления ве-
сти здоровый образ жизни;
- Прививать интерес к занятиям зимними ви-
дами спорта

-  пальчиковая  гимнастика  «Пальцы  –  дружная
семья»;
-  игровые  и  педагогические  ситуации  (развитие

умения  благодарить:  спасибо,  пожалуйста,  мне
было не трудно…),  обучения детей решать спор-
ные вопросы и улаживать конфликты с помощью
речи: убеждать, доказывать, объяснять;
- сюжетно-ролевые игры: «Семья путешествует»,

«Дом», «Магазин», «Мама на работе» и др.;
- отгадывание загадок по теме.
-  ситуативные  беседы  о  правилах  поведения  за

столом  во  время  приёма  пищи:  воспитывать
культуру  поведения  за  столом  для  психологиче-
ского комфорта при приеме пищи;
-  подвижные  игры и  забавы  «Снежная  карусель»,

«Кто дальше»,  «Проезжай и собирай», «Кто быстрее»,
«Снайперы», «Пробеги и не задень», «Ловкие и быст-
рые» и др.;
-  труд  на  участке  (очищение  участка  от  снега,

помощь детям младших групп в расчистке участ-
ков);
- самостоятельная деятельность по выбору детей.
- рассказывание на тему «Бабушкины заботы»;
- беседа – рассуждение о бабушке по вопросам;
-  беседа  о  родном  городе,  рассматривание

фотографий  памятников,  красивых  мест  родного
города;
-рассматривание обозначений городов на карте;
- сюжетно-ролевая игра «Варим суп»;
- отгадывание загадок о профессиях;
- сюжетно-ролевая игра «Путешествие на поезде»;
-  дидактическая  игра  «Скорая  помощь»  для

упражнений  в  оказании  элементарной  медици-
нской помощи при обморожении, травмах;

- Организация фотовыстав-
ки: «Семейные традиции»; «Мама и
я- счастливые мгновения»
- Выставка: «Моя мама рукодельни-
ца»
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- беседа о профилактике нарушений осанки;
- рассматривание иллюстраций;

- Составление творческих рассказов на тему: «Моя
семья», «Как я помогаю дома»;
- Беседа на тему: «Права и обязанности в семье», 
«Кем работают мои родители»;
- Словотворчество: придумывание рифм к словам 
дом, семья, мама, папа и др.;
-Рассказ воспитателя «Бабушкино детство»,
«Казачьи семейные традиции»;
- Тематические занятия : «Права и обязанности в 
семье»;
- «Знакомство с профессиями родителей», «Рост 
членов семьи»;
- Рассматривание фотографий членов семьи;
- Инсценировки: «Три мамы», «Сказка для мамоч-
ки»;
- Настольно-печатная игра «Моя квартира»;
- Сюжетно-ролевые игры : «Семья», «День рожде-
нья», «Дочки- матери";
- Дидактические игры: «Кем быть», «Кому что 
нужно для работы», «Чьи детки?»

Образовательная деятельность в семье
- - вместе с детьми посетить бассейн
- рассматривание семейных альбомов;
- познакомить ребенка со своей работой;
- составить генеалогическое древо;
- закрепить за ребенком постоянные обязанности по дому;
- привлекать к посильному участию в подготовке к семейным праздникам;
- рассказывать ребенку о родственниках (где они живут, кем работают, какие они замечательные люди, кем они приходятся ребенку); о
своей работе или учебе, о тех людях, которые вас окружают;
- почитать с ребенком дома: Д.Габе «Мама», «Работа», «Моя семья», Е.Пермяк «Для чего руки нужны», К.Ушинский «Сила не права»,
Л.Толстой «Котёнок», Я. Тайц «По грибы», Д.Лукич  «Четыре девочки» Р.Рождественский «Алёшкины мысли», Р.Миннуллин «Ох, уж эти
взрослые» и др., помочь ребенку в понимании текста
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ФЕВРАЛЬ2-я неделя «Азбука безопасности»

Социально-коммуникативное развитие
- Развитие у детей представления об опасных
и вредных факторах, чрезвычайных ситуаци-
ях;
-  Формировать  навыки  жизнесберегающего
поведения;
-  Закрепление и расширение знаний детей о
правилах поведения (в случае пожара звонить
01, вызов милиции - 02, «Скорой помощи» -
03) , единый телефон 01;
- Закрепление правил поведения на улице и в
общественном транспорте
- Закреплять представления о правилах пове-
дения с незнакомыми людьми
- Научить детей выполнять главные правила
безопасного  поведения;  предвидеть  опас-
ность; по возможности избегать; при необхо-
димости действовать;
- Познакомить детей- чем опасны контакты с
больными, с незнакомыми животными.
Познавательное развитие
- Формировать представления о специальном
транспорте, который спешит на помощь лю-
дям (скорая помощь, пожарная машина, ми-
лиция);
- Упражнять в плоскостном моделировании,
в умении самостоятельно строить элементар-
ные схемы с несложных образцов построек и
использовании их в конструировании;
- Закрепить знания о том, какие окружающие

-  Беседы:  «Спички-  детям не  игрушка!»,  «Наши
помощники-электроприборы!»,  «Острые,  колю-
чие!»
- Игра «Опасно -безопасно!»;
-  сюжетно-ролевые  игры  «Больница»,  «Дочки-

матери», «Семья» и т.д.;
- Рисование «У меня дома есть бытовая техника»;
-  Практическое  занятие  «Учимся  правильно

вырезать», «Заправляем иголку ниткой», «Как пра-
вильно передать нож»;
- Беседа «Запомните детки, таблетки- не конфет-
ки!»
- Рассматривание домашней аптечки, какие бы-
вают лекарства;
- Практическое занятие с моделью телефона « Как

правильно сделать  вызов по телефону  спецслуж-
бы».
- Коллективная беседа «Встреча с незнакомцем», 
рассматривание иллюстраций по теме.
- Чтение художественной литературы: «Как вести 
себя с незнакомцем», сказка «Лиса в заячьей шку-
ре», «Волк и семеро козлят», рассказ «Марта и 
Чичи в парке» ( из «Осторожные сказки» Т.А.Шо-
рыгиной);
- Коллективная беседа «Опасные люди- это …»;
-  Коллективная  беседа  на  тему  «Службы  поли-

ции» (дежурная часть, ППС, ДПС их предназначе-
ние).
- Составление творческих рассказов на тему «Как

я гуляю на улице, во дворе, на площадке»;

- - иллюстрации о полезных и
ядовитых растениях;
- иллюстрации  с  изображе-

нием  опасных ситуаций в детском
саду, на улице и в семье;
- атрибуты  для  сюжетно-

ролевой  игры  «Поликлиника»,
«Служба спасения» (форма, сюжет-
ные картинки);
- строительный  материал,

схемы  создания  спасательной  тех-
ники;
- книги,  открытки,  марки  по

теме «Полезные растения»
- конструктор  Лего;
- кольцебросы,  оборудование

для преодоления препятствий, мета-
ния.
- мини-музей  моделей

транспортных средств;
- музыкальные  инструменты

и схемы для исполнения знакомых
мелодий;
- рекомендации  по  созданию

альбома «Зелёная аптека»;
- экологические  плакаты  (о

соблюдении  правил  поведения  на
природе);
атрибуты для режиссерских игр 

«Автозаправка», «Автосалон»
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предметы могут представлять опасность для
человека и как действовать в опасных ситуа-
циях;
-  Уточнить  представление  детей  об  улице;
углубить знания детей в устройстве дороги,
понимать значение слов: светофор, проезжая
часть, одностороннее и двустороннее движе-
ние,  тротуар,  пешеходы  ,пешеходный  пере-
ход , перекресток
Речевое развитие
-Формировать  умение (по плану и образцу)
составлять  рассказ  с  последовательно  раз-
вивающимся действием;
-  Развивать  умение  аргументировано  и
доброжелательно  оценивать  рассказ  сверст-
ника.
подобрать правильные слова, действия в си-
туации.
Художественно-эстетическое развитие
-  Продолжать закреплять  умение делать  иг-
рушки из подсобного материала, прочно со-
единяя части;
-  Закреплять  умение  передавать  в  лепке
выразительность  образа,  лепить  фигуру  че-
ловека
-  Вызвать  у  детей  желание  изобразить
увиденное, какая техника понравилась боль-
ше
Физическое развитие
- Учить играть в подвижные игры, соблюдая
правила безопасности

- Коллективная беседа «Если ты нашел непонят-
ный предмет (пакет, сумка, коробку)».
-  Творческий  рассказ,  составленный  вместе  с

родителями на тему «У меня дома есть животное»;
-  Сюжетно-ролевая  игра  «Ветеринарная  больни-

ца»;
-

Образовательная деятельность в семье
- Вместе с родителями рисуем план нашей квартиры.
- побеседовать о профессии спасателя;
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- посмотреть м/ф «Кошкин дом»;
- пояснить пословицу «Не бывает дыма без огня»

Февраль3-я неделя «Наши защитники»
Социально-коммуникативное развитие
-  Расширять  гендерные  представлений:
формировать  в  мальчиках  стремление  быть
сильными,  смелыми,  стать  защитниками
Родины; воспитывать в девочках уважение к
мальчикам  как  будущим  защитникам  Роди-
ны;
-  Формировать  знания  детей  об  армии,
армейских  профессиях.  Познакомиться  с
воинскими подвигами прадедов, дедов, отцов
во время  защиты страны от врагов. -;
-Воспитывать бережное отношение к семей-
ным реликвиям;
-  Воспитывать  чувство  патриотизма,  гордо-
сти за Российскую армию
Познавательное развитие
-  Продолжать  знакомить  детей  с  разными
родами войск  (пехота,  морские,  воздушные,
танковые войска), боевой техникой;
-  Расширять  знания  детей  о  Российской
армии, формировать уважение к защитникам
Отечества;
-  Закреплять  представления  об  истории  на-
шей страны;
- Развивать интерес детей к истории родного
Отечества,  к  истории  формирования  и
становления  Российской  армии  от  Древней

- дидактические: «Подбери картинку», «Что нужно
солдату? », «Чья форма? », «Военная техника», 
«Угадай по описанию», «Назови войска».
- сюжетно-ролевые: «Пограничники», «Танкисты»,
«Летчики», «Военный парад», «Мы моряки».
- игры-соревнования: «Кто быстрее доставит доне-
сение в штаб», «Самый меткий», «Самый смелый»,
«Разведчики», «Пройди, не замочив ног», «Пре-
одолей препятствие», «Меткий стрелок», «Боевая 
тревога», «Снайперы», «Тяжелая ноша», «Погра-
ничники».
- Рисование: «Пограничник с собакой», «Портрет 
защитника Отечества».
- Лепка «Собака на посту»
- Аппликация: изготовление поделок в подарок 
папе, дедушке, брату «Военный самолёт».
С чего начинается Родина? »
- Беседы: «День Защитника Отечества», «Наша 
армия», «Беседа о мужестве и храбрости», «Род-
ственники, служащие в Армии», «Профессия – 
военный».
-  Рассматривание  иллюстраций  «Наши  защит-
ники»,  «Воин на посту»;
- Рассматривание альбома "В небесах, на земле и
на море";
-  Самостоятельное рассматривание иллюстраций,

раскрашивание изображений военных;

-  иллюстрации  с  изображением
воинов, различных родов войск для
самостоятельного рассматривания;
-   схемы безопасного  использова-

ния  ножниц  в  быту  (для  выполне-
ния поделок);
-  оформить  книжный  уголок  к

празднику;
- подготовить выставку детских ра-

бот  к  прочитанным произведениям
о защитниках Родины;
- выставка военной формы;
- выставка книг по теме;
- альбом "В небесах, на земле и на
море";

- Оформление выставок «Богатыри 
земли русской», «Вставай, страна 
огромная!», «Российская Армия»
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Руси до современности
-  Учить  определять  свойства  материалов
опытным путем (какие материалы не тонут,
какие прочнее и легче)

Речевое развитие
- -обогащать  речь  детей  существительными
(обозначающими профессии военных), глаго-
лами (обозначающими действия людей воен-
ных профессий
- формировать умение составлять по образцу
простые и сложные предложения;
- вовлекать детей в диалог;
- Учить пересказывать текст своими словами,
подбирать эпитеты к слову;
- Учить детей чувствовать и понимать харак-
тер  образов  произведений,  взаимосвязь
описанного с реальностью;
-  Развивать  выразительность  и  интонацион-
ность речи;
- Познакомить детей с новым жанром - были-
на; учить понимать смысл и содержание.

Художественно-эстетическое развитие
- Учить рисовать мужской портрет;
-  Вызывать  интерес  к  поиску изобразитель-
ных  средств,  позволяющих  раскрыть  образ
более точно и полно;
-  Познакомить  детей  с  новыми  приемами
складывания  бумаги,  оформить  поделки  с
применением  разных  техник  аппликаций.
Закреплять умение наклеивать детали на фон,
создавать композицию;

-  лото «Профессии»;
- игры с различными конструкторами (планирова-

ние этапов создания собственных построек, поиск
конструктивных решений);
-  подвижные  игры  на  ориентировку  в  про-

странстве группы, участка ("Следопыты", "Развед-
чики", "Роботы" и др.);
-  Экспериментирование  "Из  чего  сделать  ко-

рабль?"
Учить определять свойства материалов опытным

путем (какие материалы не тонут, какие прочнее и
легче);
- - Беседы: «Кто такой русский богатырь?», «Бога-
тырское снаряжение», «Как стать богатырём?», 
«Подвиги русских богатырей.»
- Рассматривание иллюстраций с изображением 
богатырей.
- создание альбома «Богатыри – защитники земли 
русской».
- Просмотр мультфильмов: «Алёша Попович и 
Тугарин Змей», «Илья Муромец и соловей разбой-
ник», «Добрыня Никитич и Змей Горыныч»;
- «Собери богатыря в путь – дорогу…»;
- Беседы: «Что лучше: худой мир или хорошая 
война?», «Что такое подвиг?», «Родина и ее ге-
рои», «Символы великой победы», «Великие 
сражения ВОВ».
- Экскурсия к Вечному огню;
- Рассматривание иллюстраций о ВОВ, картины П.
Кривоногова «Победа», военных фотографий, 
наград.
- Создание папки: «Герои войны – дети».
- Создание панно «Герои Защитники»
- парад военной техники (игрушек)

119



Физическое развитие
- Развивать основные двигательные качества;
-  Закреплять  навык  ориентировки  в  про-
странстве;
-  Совершенствовать  технику  ходьбы  на
лыжах;
- Обучать строевым упражнениям

- Рассказ воспитателя  о детях героях (Зина Порт-
нова, Володя Козьмин, Таня Морозова);
- Рассматривание энциклопедий.
- Беседа с папами о службе в армии.
- Приглашённый гость(военнослужащий);
- Оформление стенгазеты «23 февраля»;
- Беседы: Военно-морской флот, Четвероногие 
бойцы, Армия в мирное время. История праздника 
– 23 февраля.
- Рассматривание Иллюстраций о Российской 
армии (рангах, знаках отличия, звания, родах 
войск) и другую военную тематику, военных 
собак.
- Ситуативная беседа: «Для чего нужна армия»
- составление рассказа по картине «На границе» 
М.Самсонова

Образовательная деятельность в семье
- оформить фотоальбом или газету «Мой папа (дед, дядя) служил в армии». «Мой папа (дед, дядя) военный».
- индивидуальное задание: подготовить презентацию семьи «Мой папа (дед, дядя) военный».
- поддерживать желание мальчиков помогать папам, дедушкам, братьям.
- приучать детей безопасно обращаться с инструментами, пользоваться острыми предметами под присмотром взрослых.
- чтение художественной литературы по теме:А. Митяев, «Наше оружие», «Почему армия всем родная» И. Грошева  «23 февраля» Л. Ку-

ликов «Сын летчика»

Февраль4-я неделя «Маленькие исследователи»
Социально-коммуникативное развитие
- Расширять представления об окружающем
мире;
-  развивать  умения  самообслуживания  и

самостоятельного  осуществления  полезных
привычек,  элементарных  навыков  личной
гигиены  (вымыть  руки,  умыться,  почистить
зубы, ополоснуть их после еды, обтираться (с
помощью  взрослого),  причесать  волосы  и

- Беседа «Дом в котором я живу» - об особенно-
стях гипоаллергенного быта.
-  Ситуативные беседы в ходе режимных момен-
тов:  в  процессе  умывания  –  гигиена  носа,  на
прогулке – как защитить нос от мороза;

- Занятия с элементами экспериментирования, 
поисковой деятельности; интегрированные заня-
тия.
-  Опыты  и  эксперименты  во  время  прогулки

- Оформление уголка эксперимен-
тирования «Детская лаборатория»;
- Тематическая выставка детских 

энциклопедий «Хочу все знать!».
-  технологические  карты  игр-экс-

периментирований  (безопасное  ис-
пользование инструментов).
- в уголок изодеятельности  бумагу

различной  фактуры,  акварельные
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т.д.) без напоминания взрослого
Познавательное развитие
-  Формировать  умения  устанавливать  зако-
номерности;
-  Учить  самостоятельно  анализировать
объект, выделяя в нем основные части и дета-
ли;
- Формировать интерес в поисково-исследо-
вательской деятельности;
-  Способствовать накоплению у детей пред-
ставлений о свойствах воды, воздуха;
- Развивать способности к практическому и 
умственному экспериментированию, способ-
ствовать накоплению «багажа» исследо-
вательских умений, овладению различными 
способами познания окружающего мира, 
мыслительными операциями;
- Формирование представлений о целостной 
«картине мира», осведомленности в разных 
сферах жизни.
Речевое развитие
- Учить строить самостоятельное высказыва-
ние;
- Учить делать выводы, описывать наблюде-
ния;
-  Расширять  представления  о  природе,
современных событиях, мире людей;
-  Создавать  условия  для  развития  детского
словотворчества,  элементарного  сочини-
тельства.
Художественно-эстетическое развитие
-  Знакомить  детей  с   оттенками  основных
цветов, развивать чувство цвета;
- Формировать умение у детей рисовать тех-

«Определяем направление ветра»;
- Организация экспериментальной деятельности с
воздухом по теме: «Горячо, тепло, холодно»;
- Подвижная игра «Земля, вода, огонь, воздух».
-  рассматривание  иллюстраций   «Съедобные

ягоды и ядовитые растения»;
- игра-экспериментирование «Очистим воду»;
- ситуативные беседы
 «Утро начинается с дел совсем обычных, нужных

и привычных – с  зарядки,  умывания» (о режиме
дня),
«Как кожа помогает укрепить твоё здоровье», «За-

щити свою кожу сам»
 «О благотворном влиянии закаливания на кожу

человека и на здоровье».
- игры  -  экспериментирование  с  магнитом

(притягивание  различных  предметов,  проверка
подъемной силы магнита и др.);
- игры – экспериментирование с увеличитель-

ным стеклом (рассматривание различных предме-
тов, материалов, поиск оставленных следов).
- ситуативные разговоры о правилах культур-

ного поведения за столом во время еды;
-  развивать  умение  правильно  пользоваться

ложкой, вилкой, салфеткой, ножом;
-  Наблюдение  за  птицами  (Для  чего  нужно
помогать  животным  и  птицам  зимой?  Как  уха-
живать за деревьями и кустарниками?
- П/игры «Краски»,  «Ловля обезьян», «Ловишка,

бери ленту», катание с горки
-  индивидуальная  работа  по развитию основных

движений;
- труд на участке - поощрять оказание посильной

помощи взрослым и сверстникам;

карандаши, восковые мелки, трафа-
реты, шаблоны.
-  пазлы, раскраски, мозаики.
-  счетные палочки,  счётный мате-

риал.
-  дид.  игра"Найди  различия"  (до-

полнение  незавершенной  схемы-
развертки той или иной детали).;
- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам
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никой акварели – рисование по сырой бумаге
Физическое развитие
- подвижные игры: «Попади в цель», «Мы –
веселые ребята»,  «Пустое место»,  «Кто сде-
лает меньше прыжков», «Сбей кеглю», «Пе-
ренеси  предметы»,  «Кто  самый  меткий»,
«Кто скорее»

- самостоятельная деятельность по выбору детей
-  Дать представление детям о художниках- мари-
нистах.
- Рассматривание альбома «Морские пейзажи»

Образовательная деятельность в семье
- поддерживать желание детей экспериментировать с различными предметами, учить безопасному обращению с острыми предметами.
-  принять участие в конкурсе «Мы – читающая семья» - продолжать развивать речь как средство общения,развивать монологическую
форму речи
- совместно с ребёнком изготовить поделку для музея «Очумелые ручки»

МАРТ 1-я неделя «Женский день»
Социально-коммуникативное развитие
- Формирование  ценностных представлений
о семье, семейных традициях.
- Расширение гендерных представлений.
-  Воспитание бережного и чуткого отноше-
ния к самым близким людям (маме, бабуш-
ке),  потребности радовать близких добрыми
делами.
Формировать представления об обязанностях
всех членов семьи в зависимости от пола, о
бережном отношении к женщинам.
- Воспитание бережного отношения к семей-
ным реликвиям;
- Продолжать знакомить с этикетом поздрав-
лений
Познавательное развитие
-  Учить составлять  план  работы по схеме
деятельности.  Действие  по схеме.  Закрепле-

- Ситуативное общение: Что нужно маме, чтобы
быть здоровой?

-  «Одежду  аккуратно  уберу  и  маме  этим
помогу»;

-  Пальчиковые  игры  «Этот  пальчик  дедушка,
этот пальчик бабушка …»; «Части тела»

Дидактическая игра «Хорошо – плохо» (правила
безопасности в быту)

-  Наведение  порядка  в  шкафчиках  –  учимся
помогать маме.

- Повторить с детьми части суток, увязав их с де-
ятельностью детей (утром завтракаем,  днем обе-
даем, вечером ужинаем и т.д.).

-  Расширение  словарного  запаса  за  счет
закрепления имен мам, бабушек, сестер.

- Формирование представлений о семейных от-
ношениях: бабушка – мама мамы, мама- дочь ба-
бушки  и  т.д.,  эмоциональной  отзывчивости  к

-  Необходимые  игрушки  для  сю-
жетно-ролевых  игр  «Мамины  за-
боты», «Дом», «Больница», «Мага-
зин»,  «Парикмахерская»,  «Кос-
метический кабинет»;
-  Предоставить  детям  самостоя-
тельно или коллективно со сверст-
никами  заниматься  дидактически-
ми играми: «Чем мамы отличаются
друг от друга» (знать, что мамы от-
личаются ростом,  цветом,  формой
глаз  и  др.);  «Найди  сходство»
(знать отличительные особенности
внешнего  вида  мамы  и  ребёнка,
уметь отгадывать по описанию или
по фото о ком из детей (или маме)
идёт речь); «От девочки до бабуш-
ки»;
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ние умения отмерять нужный объем жидко-
сти и сыпучего продукта4
- Установление размерных отношений между
5-10 предметами,  систематизация их, распо-
лагая в порядке возрастания по величине, от-
ражение в речи порядка расположения пред-
метов и соотношения между ними по разме-
ру. Измерение предметов с помощью услов-
ной мерки.
Речевое развитие
- совершенствовать умение использовать раз-
ные части речи в точном соответствии с их
значением и целью высказывания;  помогать
детям  осваивать  выразительные  средства
языка;
-  Продолжать  объяснять  доступные  детям
жанровые  особенности  стихотворений
(рифма). Составление рифм к предложенным
словам (мама, цветок, день и др.);
- Воспитывать чуткость, стремление доверять
свои переживания близким людям;
- Учить соотносить личный опыт и содержа-
ние прочитанного;
-  Учить  детей  эмоционально  воспринимать
стихотворение,  развивать  образность  речи;
через  чтение  художественных произведений
воспитывать  в  детях  любовь  и  уважение  к
маме.
Художественно-эстетическое развитие
- Продолжать знакомить с жанром портрета,
учить  рисовать  женский  портрет,  передавая
особенности внешнего вида, характера и на-
строения конкретного человека;
- Продолжать учить вырезать цветы и листья

близким  людям.  Акцентирование  внимания  на
внешнем сходстве ребенка и мамы, бабушки и др.

-  Продолжать  совершенствовать  культуру  еды:
правильно  пользоваться  столовыми   приборами
(вилкой,  ножом);  есть  аккуратно,  бесшумно,  со-
храняя правильную осанку за столом; обращаться
с просьбой, благодарить

- наблюдение за изменениями в природе,  за на-
бухшими почками вербы;

-  подвижные  игры  «Не  оставайся  на  полу»,
«Парный бег»,  «Затейники»,  «Пожарные на уче-
нии», «Мяч водящему»,

- труд на участке: посильная помощь в расчистке
снега;
- Знакомить детей с портретами В. Тропинина  «
Кружевница»,  А.Архипова  «Девушка  с
кувшином», рассматривание альбома с иллюстра-
циями
-  Разучивание  стихотворений  для  поздравлений
мам.
-  Организовать  дидактические  игры,  объединяя
детей в подгруппы по 2-4 человека.

- Закреплять умение выполнять правила игры;
- Беседы с детьми:   «Моя любимая мама»; «Мамы 
разные нужны, мамы всякие важны» (о професси-
ях мам и бабушек);
-  Свободное общение: составление рассказов с 
детьми: «Мы с мамой в доме заботливые женщи-
ны»; «Мама, мамочка мамуля! Больше всех тебя 
люблю я!»
- Проблемный вопрос: «Зачем человеку нужна 
мама?»;
- Индивидуальные беседы: «Кем работает моя 
мама»; «Что ты делаешь, когда огорчается мама?»

- Внести схемы безопасного исполь-
зования   предметов  (нож,  ножни-
цы).
- Создавать условия для проявления
культурно-познавательных  потреб-
ностей,  интересов,  запросов  и
предпочтений.
 -  Создать  условия  для  сюжетно-
ролевой  игры  "Семья".  Внести  иг-
рушки  –  миксер,  кофеварка,  пыле-
сос и др.;
- - материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- Книги, открытки, иллюстрации с 
тематикой Международно-
го женского дня и различных про-
фессий;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам
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из бумажных квадратов и прямоугольников,
сложенных пополам;
-  показать  разные  приемы  декорирования
цветка
Физическое развитие
- совершенствовать основные движения;
- Воспитывать волевые качества

Рассказ из личного опыта на тему: «Моя мама»;
- Сюжетно – ролевые игры:  «Дочки-матери»,  
«Мама и дети»,  «Встреча гостей»,  «Мамин День 
рождения», «Мамины помощники»

Образовательная деятельность в семье
-  Изготовить вместе с ребёнком книжки-малышки по темам на выбор «Мы готовим вместе с мамой», «Полезные продукты», «Вредные

продукты»;
- Играем дома: «Дай определение предмету» (мама – добрая, каша – вкусная)
- Показать детям способы безопасного использования бытовых приборов, не разрешать детям пользоваться  предметами, требующими

осторожного обращения. Приучать пользоваться данными предметами в присутствии взрослых.
- Поощрять развитие умений, необходимых для помощи маме в домашних делах в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы,

протереть пыль и др.)
- Участие в выставке семейных фотографий «Спасибо, родная…»

МАРТ 2-я неделя «Миром правит доброта»
Социально-коммуникативное развитие
-  Формировать  у  детей  умение  оценивать
свои поступки и поступки сверстников.
-  Продолжать  развивать  представление  о
изменении позиции ребёнка в связи с взрос-
лением (ответственность за младших, уваже-
ние и помощь старшим).
- Развивать осознание ребёнком своего места
в обществе, расширять представления ребён-
ка о себе как о члене коллектива.;
-  Продолжать  формировать  умение  прояв-
лять заботу об окружающих, желание прийти
на помощь;
Познавательное развитие
- Способствовать формированию проектной 

- Творческий рассказ на тему «Откуда стол при-
шёл?».
-  Конструирование  из  подсобного  материала

«Подарок другу».
- слушание песен из фонотеки по теме  «Миром

правит доброта»;
- с/р игры «Скорая помощь», «Семья»
- проблемная ситуация «К нам пришли гости!»;
- дидактическая игра «Угадай сказочного героя по

описанию»;
- рассматривание  иллюстраций  о  людях  разных

профессий.  Сравнение  людей  разного  возраста,
пола;
- рассматривание  фотографий  с  изображением

родного города;

- фотографии   на  тему  «Мои
родители  тоже  ходили  в  детский
сад»;

- иллюстрации  с  изображением
отрицательных  и  положительных
литературных героев.

- атрибуты  для  сюжетно-роле-
вой игры «Больница», «Служба спа-
сения»  (форма,  сюжетные  картин-
ки);

- кольцебросы,  оборудование
для преодоления препятствий, мета-
ния.

-  макеты для режиссерских игр
«Зоопарк», «Перекрёсток»;
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деятельности нормативного типа
- Продолжать обогащать представления детей
о мире предметов, расширять знания о про-
фессиях взрослых.
- Продолжать закреплять умение делать иг-
рушки из подсобного материала, прочно со-
единяя части.
Речевое развитие
-  Совершенствовать  умение  составлять  рас-
сказы , использовать разные части речи в точ-
ном соответствии с их значением.
- Формировать умение составлять рассказы о
событиях из личного опыта.   Развивать уме-
ние  аргументировано  и  доброжелательно
оценивать рассказ сверстника.
- Учить понимать мотивы поступков героев,
переживания персонажей,  высказывать свое
отношение к ним.
Художественно-эстетическое развитие
- Продолжать учить детей рисовать игрушки
с натуры по выбору. Познакомить с эскизом
как этапом планирования работы. Формиро-
вать  умение  передавать  в  рисунке  своё  от-
ношение к  изображаемому;
- Учить детей создавать оригинальные компо-
зиции в спичечных коробках. Развивать вооб-
ражение, мелкую моторику. Воспитывать ин-
терес к экспериментированию с художествен-
ными материалами.
Физическое развитие
- - совершенствовать основные движения;
- Воспитывать волевые качества

- рассматривание  иллюстраций  о  строевой
подготовке:  закреплять  представления  о  необхо-
димости тренировки правильной осанки.
-  ситуативные  разговоры  о  важности  гигиениче-
ских процедур;
- ситуативный разговор «История носового плат-

ка»;
- ситуативный  разговор  «С  аккуратным  челове-

ком - приятно общаться»;
- художественное слово «Да здравствует мыло ду-

шистое!»,
- Наблюдения за весенними изменениями в приро-

де  (за  изменением  температуры  на  термометре,
солнцем,  за  сосульками,  первыми проталинками,
таянием снега, за птицами на участке);
- подвижные игры: эстафета «Веселые эстафеты с

флажками»,   «Будь  ловким»,  «Попади  в  обруч».
«Эстафета  парами»,  «Сбей  кеглю»,  «Мяч  капи-
тану», «Найди себе пару»;
- игры,  связанные  с  ориентировкой  по  схеме,

плану, условным знакам;
-  труд  на  участке  (чистка  кормушек  для  птиц,

кормление птиц,  уборка снега с песка);
- сюжетно-ролевые  игры  «Семья»,   «Магазин

подарков», «Приют для животных»;
- игра - экспериментирование «Тонет - не тонет»

(проверка плавучести кораблей, сделанных из раз-
нообразного материала: бумаги, пластелина, скор-
лупы, пенопласта);
- игры  -  экспериментирование  с  термометром

(столбик с ртутью может опускаться и поднимать-
ся в зависимости от того, где он находится - в тени
или на солнце);
- игры – экспериментирование с увеличительным

- буклет со словами песен  для
совместного пения;

- диск  с  мульфильмом  «Чебу-
рашка и крокодил Гена»;
иллюстрации из «Красной книги»;
-   схемы правил поведения в быту,
на улице, в д/с;
-   схемы описательных рассказов;
-   д/и  «Я здоровье берегу, сам себе
я помогу», «Можно - нельзя», «Че-
ловек и его организм»;
- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам
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стеклом (рассматривание  мокрого снега,  сосулек,
следов птиц на снегу).
-  изготовление  дорожных  знаков,  предупре-
ждающих о возможности появления на дороге до-
машних и диких животных;
- создание  проблемной  ситуации  «Если  ты  по-

терялся» - знакомить детей с правилами поведения
в сложившейся ситуации;
- развивающие игры узнавание эмоций «Путеше-

ствие в мир эмоций»;
-  добрые визиты  (посещение группы малышей с

целью помощи в ремонте книг и игрушек);
- возведение построек по замыслу детей;
- беседа  «Добрый  поступок  моего  друга  (мамы,

папы);
- организация мастерской по изготовлению суве-

ниров-подарков;
- уточнение с детьми правил поведения в обще-

ственном  месте,  в  транспорте,  на  празднике,
разговор о вежливости, об уважении к старшим;
- конструирование из разных материалов водного

транспорта;
- чтение А. Барто   «Не одна»;
- сюжетно-ролевая игра «Библиотека» (организа-

ция выставки «Добрая книга»);
- ситуативный разговор «Мы в ответе за тех, кого

приручили»;
- ситуативный разговор «Как проявить внимание

к старым людям?»составление коллажа  из матери-
алов  на тему «Семейное хобби»

Образовательная деятельность в семье
 - совместно составить  рассказ: «О чем рассказал семейный альбом»; «Юмор в коротких штанишках (по детским семейным фотографи-

ям);
- прочитать рассказ «Затейники» (Н. Носов);
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-  прочитать стихотворение С. Михалкова «Сила воли»  (обсудить, как ребёнок понимает выражение «сила воли»);       -
- оформить «книжки-малютки» о добрых делах;
- беседа с детьми  о правилах общения с людьми, имеющими ограничения здоровья;
- индивидуальное задание: подготовить материал для презентации семьи «Семейное хобби»;
- дидактические игры: «Ты должен знать своё тело»; «Если случится с кем-то беда, помощь сумею я вызвать всегда», «Я здоровье берегу, 
сам себе я помогу»;
- чтение детям  В.Драгунского «Друг детства»

МАРТ3-я неделя «Быть здоровыми хотим»
Социально-коммуникативное развитие
- Способствовать появлению устойчивого ин-
тереса к правилам и нормам здорового образа
жизни, здоровьесберегающего и безопасного
поведения;
-  Продолжить  формирование  представлений
о здоровье, его ценности, полезных привыч-
ках, укрепляющих здоровье, о мерах профи-
лактики и охраны здоровья;
- Развитие самостоятельности детей в выпол-
нении  культурно-гигиенических  навыков  и
жизненно важных привычек;
Познавательное развитие
-  Развитие  умения  элементарно  описывать
свое самочувствие;  умение привлечь внима-
ние к взрослым в случае неважного самочув-
ствия, недомогания;
- Развитие умения избегать опасных для здо-
ровья  ситуаций,  обращаться  за  помощью
взрослого в случае их возникновения.
-  Помочь  детям  осознать  возможности  ис-
пользования  органов  чувств  для  познания
окружающего мира.
- Установить связи между способами позна-
ния  и  познаваемыми  свойствами  и  каче-
ствами предметов

- Проведение беседы на тему бережного отноше-
ния  к  вещам,  на  примере   произведений   С.
Маршака и   К. Чуковского;

- Проведение беседы -диалога  «Чистое помеще-
ние – залог здоровья»;

-  Проведение  физкультминутки  «Прочь
усталость, лень и скука»;

-  Проведение  дидактических  игр  «Кому,  что
нужно  для  работы»,  «Кто  что  делает»,  «Вредно-
полезно», «Кто что делает», «Я умею выбирать по-
лезную пищу»;

-  Организация  сюжетно-ролевой  игры  «Корре-
спонденты»,  темы  интервью:  «Как  я  заболела»,
«Что я знаю о своем здоровье», «Хочу одеваться
правильно»,  «Как рос мой папа», «Как я заболе-
ла», «Что я знаю о своем здоровье»

-  проведение  интервью  с  микрофоном  «Как
прошел  выходной  день»  -  формировать  умение
составлять небольшие рассказы творческого харак-
тера  на  предложенную  воспитателем  тему;
совершенствовать диалогическую форму речи;

-  закрепление  пословиц,  поговорок  о  здоровье
("Болен – лечись, а здоров - берегись", "Было бы
здоровье – остальное будет");

-  проведение  беседы  «Чистота  и  здоровье»,
Письмо больному другу»,  «Как поднять  настрое-

- иллюстрации в уголок здоровья:
«Овощи - фрукты», «Где живут ви-
тамины»;
-  картотеку  «Спортивный  инвен-

тарь», «Спорт»;
-  картины,  иллюстрации  к  прочи-

танным произведениям о здоровье;
-  музыкально-дидактическую игру

«Спой песенку по картинке»;
- книгу «Мое тело»;
- дополнения в социально-ролевые

игры «Больница», «Поликлиника»;
- игры валеологической направлен-

ности  «Твоя  кожа»,  «Здоровые
зубы»;
-  детские  рисунки  на  тему:

«Картинки - смешинки»;
-  альбомы  «Безопасность»,  «Чи-

стота – залог здоровья», «Спорт- это
здоровье»;
- таблицы «Проверка зрения» в сю-

жетно-ролевую игру «Больница»;
-  дидактическую  игру   «Органы
чувств человека»;
- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
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Речевое развитие
-  Способствовать  становлению  устойчивого
интереса  к  правилам  и  нормам  здорового
образа  жизни,  здоровьесберегающего  и  без-
опасного поведения;
-  Совершенствовать  умение  согласовывать
слова в предложениях;
- Формировать умение составлять по образцу
простые и сложные предложения
- Составление самостоятельного рассказа;
- Развивать у детей интерес к познавательной
литературе по здоровому образу жизни.  Че-
рез  художественные  произведения  воспиты-
вать у детей потребность в здоровом образе
жизни
Художественно-эстетическое развитие
-  Учить  детей  составлять  из  вылепленных
фигурок коллективную композицию.
-  Продолжать  учить  передавать  разнообраз-
ные движения человека (бег, прыжки и др.).
 -  Развивать  способность  к  формообразова-
нию и сюжетосложению.
-  Свободное  экспериментирование  с  аква-
рельными красками и разными художествен-
ными материалами.
-  Создавать  разные  изображения  на  основе
одной формы (сарафан и ведро из трапеций);
построить  простой  сюжет  по  содержанию
потешки аппликативными средствами.
- Учить изображению куклы в сарафане.
Физическое развитие
- Формировать знания о пользе занятий физи-
ческой  культурой,  о  профилактике  травма-
тизма при выполнении физических упражне-

ние  у  детей  и  взрослых»,  «Забота  о  главном»,
«Что помогает быть здоровым».

- ознакомление детей  с режимом дня,  с видами
спорта для девочек и для мальчиков, показать де-
тям зависимость здоровья от занятий спортом.

- проведение беседы на тему «Мы дружим с физ-
культурой».
-  ситуативные  разговоры  о  важности  самостоя-
тельного мытья рук;
 - использование потешек о воде, умывании;
- игровые ситуации на обучение последовательно-
сти одевания и раздевания;
- просмотр мультфильма «Кто поможет крокоди-
лу». Помочь детям понять необходимость проведе-
ния культурно-гигиенических мероприятий (умы-
ваться, чистить зубы…)
- участие в проекте "Мы выбираем здоровье".
- ситуативные разговоры с целью объяснения зна-
чения  физкультурных  занятий,  утренней  гимна-
стики, занятий спортом, закаливания для здоровья
человека  с  использованием  рассказов  воспи-
тателей из собственного опыта. Выработка правил
поведения.
-  напоминание о гигиене полости рта после еды.
Уточнить для чего это необходимо.
- разговоры о правилах поведения за столом (же-
вать  с  закрытым  ртом,  пользоваться  салфеткой,
пить из чашки);
- мотивирование детей к приему пищи («Маша и
каша»,  музыка  Т.Назаровой,  слова  Н.  Найде-
новой);
- использование потешек о приеме пищи;
- беседа – диалог о полезной и вредной пищи;
-беседа-диалог о витаминах и значении для здоро-

природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам
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ний. вья человека;
- игры – экспериментирование «Грязные и чистые
руки». Закрепить представление что вода и мыло
очищают;
-  чтение  стихотворений  Ю.Тувима,  Г.Сапгира,
С.Прокофьевой;
- рассматривание плаката «Правильное питание».
- наблюдения за зависимостью одежды от погоды.
Поговорить  чем  отличается  одежда  в  холодное
время года от одежды в тёплое время. Почему надо
учитывать  температуру  воздуха  и  силу  ветра.
Учить детей осознанно подбирать одежду, береж-
но относится к своему здоровью; капелью, весен-
ней природой, развивать познавательный интерес,
воспитывать  устойчивое  внимание;  деревьями
(почками); ветром.
- подвижные игры «Догонялки»,  «Море  волнуется…»,
«Уголки»,  «Мы  весёлые  ребята»,  «Кто  лучше
прыгнет?»,  «Мяч  водящему»,  «Гуси-лебеди»,
«Классы»;
- труд на участке
- уборка и наведение порядка на территории;
- помощь дворнику в уборке снега на участках и

на дорожках, снег собирается в лунки деревьев, ку-
старников и клумб;
- проведение игра-драматизации  по сказке К. Чу-

ковского «Мойдодыр».
-  проведение  театрализованной  постановки  «До-

рога  к теремку» (с  целью уточнить  знания о до-
рожных знаках).
- проведение зрительной гимнастики, массаж уш-

ных  раковин,  закаливающие  мероприятия  с  ис-
пользованием картотеки музыкальных произведе-
ний для релаксации;
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-  выставка  детских  рисунков,   иллюстраций  на
тему: «Картинки – смешинки».
- рассматривание альбомов «Безопасность», «Чи-

стота – залог здоровья».
- проведение дидактических игр «Органы чувств

человека»,  «Красный, желтый, зеленый», «Я умею
выбирать  полезную  пищу»  -поощрять  попытки
высказывать свою точку зрения, согласие или не-
согласие с ответом товарища;
- проведение  игры «01,02,03 – быстро набери, ад-

рес  точный назови  и  на  помощь позови» -   раз-
вивать монологическую форму речи
- чтение И Семенов «Как стать Неболейкой»,
-  ситуативные  беседы  об  источниках  опасности

для  человека  в  процессе  трудовой  деятельности
(острые,  режущие  предметы,  ядовитые  растения,
огонь, электричество; о последствиях опасных си-
туаций: ожоги, раны, потеря зрения).
-  организация экспериментирования с водой, мы-
лом, зубными щетками и пастой, бумажными сал-
фетками;
- проведение сюжетно – ролевых игр «Больница»,

«Поликлиника» «Аптека»;
- беседа «Что делать , если человек заболел»

Образовательная деятельность в семье
- дидактические игры: «Ты должен знать своё тело»; «Если случится с кем-то беда, помощь сумею я вызвать всегда», «Я здоровье берегу,

сам себе я помогу»;
- принять участие в изготовлении  тематических альбомов, газет о здоровье (закаливание, спорт).
-  прочитать сказку «Зарядка и простуда».
- посмотреть с  ребенком  мультфильм «Ох  и  Ах», провести беседу по просмотренным мультфильмам.
- знакомить ребенка с пословицами и поговорками  о ЗОЖ.
- подготовить рисунки к участию в конкурсе  «Мама, папа,    я – здоровая семья».
- побеседовать с ребёнком о полезных и вредных продуктах
- побеседовать с ребёнком на темы:  «Спортивные тренировки», «Что может случиться если…», «Как стать Геркулесом»;
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- посетить с ребенком спортивные мероприятия в городе
МАРТ4-я неделя «Весна шагает по планете»

Социально-коммуникативное развитие
-  Развивать  интерес  к  природе,  желание ак-
тивно  познавать  и  рассказывать  о  природе,
действовать с природными объектами;
-  Воспитывать  стремление  сохранять  и обе-
регать природный мир, видеть его красоту;
- Формировать представления детей о факто-
рах, обеспечивающих здоровье человека
Познавательное развитие
- Обобщить знания детей о весне как времени
года,  характерных  признаках  весны,  связи
между явлениями живой и неживой природы
(солнце  светит  ярко,  бывают  дожди,  грозы;
земля  и  вода  прогреваются  солнцем,  стано-
вятся  тёплыми,  тает  снег,  сосульки;  появ-
ляются почки на деревьях, кустах, вырастают
и зацветают растения; прилетают птицы, на-
чинают вить гнёзда и выводить птенцов, про-
буждаются от спячки животные, появляются
насекомые, дети легко одеты, могут играть с
песком,  водой;  взрослые  делают  посадки  в
цветнике и на огороде);
Речевое развитие
- Побуждать вступать в игровое и речевое 
взаимодействие со сверстниками;
- Учить составлять небольшие тексты повест-
вовательного характера;
- Побуждать к участию в коллективном рас-
суждении, формулировать личное мнение;
- Развивать умение придумывать загадки на 
основе признаков наблюдаемых предметов и 
явлений;

Беседа-рассуждение «Что помогает нам быть здо-
ровыми весной?»;
- Коллаж «Весенние мелодии»
-  Объёмная  аппликация  («Одуванчики»,

«Мимоза» и т.п.);
 Рассматривание,  обследование,  обращение

внимания на объекты живой и неживой природы
ближайшего окружения с целью обогащения пред-
ставлений  детей  об  особенностях  существования
растений, животных и деятельности человека в ве-
сенний период;
 Игровые  поисковые  и  игровые  познаватель-

ные ситуации из личного опыта ребёнка, обсужде-
ние факторов, обеспечивающих здоровье в весен-
ний период;
 Простейшие  ситуационные  задачи:

«»Сгруппируй…», «Вспомни и расскажи, выложи
с помощью модели…», «Найди ошибку (в сюжет-
ной картинке, рисунке…»);
 Дидактические игры: «Опасные ситуации вес-

ной», «Будь осторожен» и др.;
 Побуждение к рассказыванию о домашних пи-

томцах, об их повадках, особенностях в поведении
весной;
 Обсуждение  смысла  и  содержания  пословиц,

поговорок, загадок о природных явлениях, народ-
ных примет;
 Рассматривание  энциклопедий,  произведений

изобразительного искусства:  «Весна в произведе-
ниях русских художников;
 Рассуждения:  «Почему  говорят,  что  весной

 иллюстрации  с  изображе-
нием  весенних  пейзажей  и  труда
людей,
 репродукции картин: «Грачи
прилетели»  А.Саврасов,  «Вешние
воды» И.Левитан;
 наглядно  –  дидактические
пособия  «Времена  года»,  «Пер-
воцветы», «Весна»;
 фотоальбомы:  «Весенние
цветы», «Красивые цветы», «Птицы
прилетели»;
 наборы для экспериментиро-
вания;
 экологические  дневники
наблюдений за погодой, за птицами,
за распусканием листьев…;
 изобразитель-
ные  материалы  для  самостоятель-
ного  экспериментирования  с  аква-
рельными красками и разными ху-
дожественными материалами, с цве-
том  (получение  светлотных  оттен-
ков  и  сравнение  предметов  белого
цвета на разном фоне);
 модели  для
группировки природных объектов;
 дидактические
игры:  «Мой  организм»,  «Витами-
ны»;
 выставки  кол-
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- Формировать умение составлять небольшой
рассказ об объектах живой и неживой при-
роды, характеризуя особенности весеннего 
сезона;
- Учить запоминать стихотворение. Побуж-
дать читать, передавая интонации удивления,
восхищения
Художественно-эстетическое развитие
-  Учить  выполнять  поделку  в  технике
«оригами»,  складывать  бумагу  в  разных
направлениях,  хорошо  проглаживать  линии
сгибов,  дополнять  образ  дополнительными
деталями;
- Учить детей передавать весенние явления с
использованием  разных  изобразительных
техник и материалов («рисование ладошкой»,
аппликация, бумагопластика и т.п.);
-  Совершенствовать  умения  выполнять  ра-

боту  в  технике  тампонирования.  Развивать
композиционные умении в передаче образа.
Физическое развитие
-  Содействовать  самостоятельному  и  осо-
знанному выполнению правил личной гигие-
ны, закаливающих процедур

просыпается  природа?»,  «Что  мы  чувствуем,
наблюдая красоту пробуждения природы?» и др.;
 Игры с водой, снегом, льдом: очистка воды от

разных примесей с помощью различных фильтров
– бумаги, марли, сетки);
 Игры-эксперименты:  «Испытание  кораблей»

конструирование  из  различных  материалов  (бу-
мага, ореховая скорлупа, коробочки) и испытание
на плывучесть в спокойной воде, во время ветра,
делая «бури»;
 Игры со светом «Пускаем солнечные зайчики»,

«солнечные зайчики догоняют друг друга».
 Решение  проблемных  ситуаций,  связанных  с

охраной здоровья: «Можно ли гулять по лужам?»;
 Ситуативные беседы о поддержании чистоты в

одежде во время прогулки (обходить лужи, отря-
хивать одежду от мокрого песка и т.п.).
 Беседы,  позволяющие  обогащать  представле-

ние  детей  об  основных  источниках  витаминов,
укрепляющих здоровье в весенний период;
 Рассуждения о полезных и вредных для здоро-

вья продуктах питания;
 Образовательные ситуации, помогающие детям

осознать  разумный  способ  обращения  с  предме-
тами, основанный на знании назначения предмета
и  свойств  материала,  использованного  при  его
изготовлении  («Почему в  дождливую погоду  мы
не берём на прогулку книги, мягкие игрушки?»);
 Наблюдения за весенними изменениями в при-

роде  (потеплело,  увеличилась  длительность  дня,
активно тает снег);
 Наблюдения за птицами, животными, растени-

ями и другими объектами живой природы, встре-

лективных творческих работ («Вес-
на шагает по планете»);
 алгоритмы тру-
довых действий;
- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам
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чающимися  в  ближайшем  окружении  (обращать
внимание,  рассматривать,  обследовать,  прислу-
шиваться,  называть,  передавать  особенности  го-
лосом, в движении);
 Обращение внимания детей на необычные яв-

ления,  предметы  (цветение  растений,  солнечный
луч, блеск лужицы и т.п.);
 Беседы  о  бережном  отношении  к  объектам

природы (почему не следует рвать цветы, ломать
ветки кустарников и т.п.);
 Подвижные  игры  «День-ночь»,  «Солнышко-

дождик» и др.;
 Упражнения на развитие физических качеств;
 Хозяйственно-бытовой труд на участке (полив

растений, участие в совместной уборе участка);
 Выполнение  трудовых действий,  связанных  с

сезонными  посадками  (посадка  и  выращивание
семян растений);
 Привлечение к уходу за растениями и живот-

ными уголка природы, огорода, цветника;
 Наблюдения и беседы, направленные на иссле-

дование природного мира весной;
 Опыты и поисковые действия, помогающие по-

нять, какие условия жизни необходимы растениям
(посадить  растение  в  воду,  понаблюдать  за  кор-
нями – как оно питается,  выявить потребность  в
воде, солнце, тепле);
 Беседы  о  сезонных  изменениях  в  природе,

изготовление условных заместителей, составление
моделей;
 Экологические  игры,  обогащающие представле-

ния о мире растений и животных, особенностей их
существования в весенний период;
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 Обсуждения по впечатлениям экскурсий в при-
роду («Как мы следы весны искали», «Весенняя при-
рода» и др.);
 Сюжетная  игра  «Детская  библиотека»  (си-

стематизация  книг  о  весне,  изготовление  са-
модельных книг);
 Создание книг-самоделок о весенней природе;
 Составление загадок с использованием модели,

отражающей признаки весны;
 Прослушивание аудиозаписей («Звуки капели,

звуки весны»), просмотр видеофильмов о весенней
природе;
 Рассматривание  детских  журналов  с  творче-

скими заданиями;
 Игры и упражнения, направленные на развитие

творческих  и  эстетических  способностей  («Недо-
рисованные картинки весенней природы», «На что
похоже?» и т.п.).
 Беседы на тему «Мир вокруг нас» (особенно-

сти сезона);
Образовательная деятельность в семье
 организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое весеннее солнце, лужи, ручейки;
 привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;
 обсудить вместе с детьми смысл и содержание пословиц, поговорок, загадок о природных явлениях, народных примет, сведений из на-
родного календаря;
 организовать наблюдение за повадками знакомых детям животных ближайшего окружения;
 обратить внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями;
 привлекать ребёнка к сезонной работе на садовом участке;
 почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая «читательский опыт» ребёнка;
- привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых природных явлений.

АПРЕЛЬ 1-я неделя «Встречаем птиц»
Социально-коммуникативное развитие
- Воспитывать бережное отношение к птицам

Занятие – исследование: «Рассмотрим пёрышки»
- Беседа – рассуждение: «Какую пользу приносят

 иллюстрации  художников-
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(рассматривать,  не нанося им вред, кормить
только с разрешения взрослых, не пугать, не
разорять гнёзда)
Познавательное развитие
-  Систематизировать  представления  детей  о
весне  (солнце  светит  ярко,  бывают  дожди,
грозы;  земля  и  вода прогреваются  солнцем,
становятся тёплыми; тает снег, сосульки; по-
являются почки на деревьях,  кустах,  вырас-
тают и зацветают растения,  дети легко оде-
ты), о птицах весной (прилетают птицы, на-
чинают вить гнёзда и выводить птенцов)
-  Побуждать  детей  к  исследованию поверх-
ностных  характеристик  птиц  (перья  –  глад-
кие, плотно прилегающие друг к другу…)
- Побуждать детей к изготовлению книжек-
самоделок с рисунками и рассказами детей,
отражающих жизнь птиц весной;
- Расширять представления о том, что каждая
птица вьет для себя особое гнездо и почему;
Речевое развитие
- Развивать умение высказываться на задан-
ную тему, отстаивать свою точку зрения, 
опираясь на полученные впечатления в 
процессе наблюдений, бесед, чтения художе-
ственной литературы;
- Побуждать рассказывать о своих впечатле-
ниях.  Упражнять  в  составлении  предложе-
ний;
- Знакомить с пословицами по теме;
- Учить подбирать точные эпитеты к задан-
ному слову;
Художественно-эстетическое развитие

Учить  выполнять  поделку  в  технике

птицы?»
- Изготовление поделки из бумаги «Птичка»;
-  Составление  творческого  рассказа  «Встречаем

птиц».
- Проект «Детское книгоиздательство».
- Коллаж «Птицы прилетели»;
- Лепка: «Домашние птицы»;
 Рассматривание,  обследование,  обращение

внимания на объекты живой и неживой природы,
птиц ближайшего окружения с целью обогащения
представлений  детей  об  особенностях  их  суще-
ствования в весенний период;
 Игровые поисковые и игровые познавательные

ситуации из  личного опыта ребёнка,  обсуждение
факторов, обеспечивающих правильное поведение
в природе («Что можно, что нельзя»);
 Простейшие ситуационные задачи:  «Сгруппи-

руй…», «Вспомни и расскажи, выложи с помощью
модели…», «Найди ошибку (в сюжетной картинке,
рисунке…»);
 Дидактические игры: «Опасные ситуации вес-

ной», «Будь осторожен» и др.;
 Побуждение к рассказыванию о домашних пи-

томцах, об их повадках и поведении весной;
 Обсуждение  смысла  и  содержания  пословиц,

поговорок, загадок о природных явлениях, народ-
ных примет;
 Рассматривание энциклопедий;
 Рассуждения: «Почему перелётные птицы воз-

вращаются в родные края?», «Что мы чувствуем,
наблюдая красоту пробуждения природы?» и др;
 Наблюдения за весенними изменениями в при-

роде

аниматоров, репродукции картин по
теме  «Встречаем  птиц»  («Грачи
прилетели» А.Саврасов и др.);
 наглядно  –  дидактические  по-

собия  «Времена  года»,  «Весна»  -
М.,  Мозаика  –  Синтез   2005-
2010г.г.;
 фотоальбомы:  «Птицы  прилете-

ли»;
 экологические дневники наблю-

дений за погодой, за птицами…;
 изобразительные материалы для

самостоятельного  экспериментиро-
вания  с  акварельными  красками  и
разными художественными матери-
алами, с цветом (получение светлот-
ных оттенков  и  сравнение  предме-
тов белого цвета на разном фоне);
 модели для составления расска-

зов, группировки природных объек-
тов;
 выставки  коллективных  творче-

ских работ («Встречаем птиц»);
 алгоритмы трудовых действий;

материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам
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«оригами»,  складывать  бумагу  в  разных
направлениях,  хорошо  проглаживать  линии
сгибов,  дополнять  образ  дополнительными
деталями

Учить  детей  передавать  весенние  яв-
ления  с  использованием  разных  изобрази-
тельных  техник  и  материалов  («рисование
ладошкой»,  аппликация,  бумагопластика,
мнемотехника и т.п.).

Обучать приёмам скульптурной лепки и
из целого куска путём вытягивания и модели-
рования частей с использованием стеки  для
передачи характерных черт.
Физическое развитие
-  совершенствовать  основные  движения,
воспитывать  волевые  качества,  повышать
двигательную активность

 Наблюдения  за  птицами,  встречающимися  в
ближайшем  окружении  (обращать  внимание,
рассматривать,  обследовать,  прислушиваться,  на-
зывать, передавать особенности голосом, в движе-
нии);
 Беседы о бережном отношении к птицам;
 Рассуждения:  «Можно  ли  разорять  птичьи

гнёзда?»;
 Подвижные игры;
 Индивидуальная  работа  по  развитию  физиче-

ских качеств;
-  Привлечение  к  кормлению  птиц  (наполнение
кормушек кормом);
- Наблюдения и беседы, направленные на иссле-
дование природного мира весной;
 Беседы  о  сезонных  изменениях  в  природе,

изготовление условных заместителей, составление
моделей;
 Экологические  игры,  обогащающие представле-

ния о жизни птиц, особенностей их существования в
весенний период;
 Обсуждения по впечатлениям экскурсий в при-

роду («Как мы следы птиц искали», «Весенняя при-
рода» и др.);
 Сюжетная  игра  «Детская  библиотека»  (си-

стематизация книг о весне,  птицах,  изготовление
самодельных книг);
 Составление короткихрассказов об изменениях

в  лесу  весной  с  опорой  на  составленный  вместе
план: «Тележурналисты весной в лесу» (предложе-
ний из 2-х, 3-х, 4-х, 5-и слов);
 Составление загадок с использованием модели,

отражающей признаки разных птиц;
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 Прослушивание  аудиозаписей  («Звуки  весен-
него  леса»),  просмотр  видеофильмов  о  весенней
природе, о жизни пернатых;
 Игры и упражнения, направленные на развитие

творческих  и  эстетических  способностей  («Недо-
рисованные картинки весенней природы», «На что
похоже?» и т.п.).

Образовательная деятельность в семье
 организовать прогулки в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое весеннее солнце, лужи, ручейки, птиц ближайшего
окружения;
 привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;
 обсуждать вместе с детьми смысла и содержания пословиц, поговорок, загадок о птицах, народных примет, сведений из народного ка -
лендаря;
 почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая «читательский опыт» ребёнка;
 привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдений в природе.

АПРЕЛЬ2-я неделя «Цирк»
Социально-коммуникативное развитие
- Развивать интерес к познавательным развле-
чениям, интерес к цирковому виду искусства,
- Расширять эмоционально-чувственный 
опыт детей, удовлетворение потребности 
детей в творческом самовыражении
Познавательное развитие
-  Обогащать  знания детей  о цирковом виде
искусства (цирковых профессиях, животных,
работающих  в  цирке,  труде  эквилибристов,
акробатов, канатоходцев);
- Знакомить детей с особенностями профес-
сии  эквилибриста,  канатоходца,  акробата,  с
техникой безопасности их труда.
- Знакомить со свойствами магнита. Учить с
помощью магнита передвигать  на листе  бу-
маги металлические фигурки, предметы – бу-

- Беседа «Цирковые профессии»;
- Беседа «Радуга-дуга»;
- Фокусы с магнитом «Таинственные фигурки»;
- Рассказ воспитателя об искусстве пантомимы;
- Аппликация «Пригласительный билет»;
- Лепка  «Клоун на арене»;
 сюжетно-ролевая игра: «Циркачи», «Строите-

ли» и др.;
 рассматривание  иллюстраций,  видеоматери-

алов о цирке;
 конструирование построек общественного на-

значения («Цирк»);
 игры с мыльной водой, пеной («Мыльные пу-

зыри» - пускание мыльных пузырей с помощью
разных  предметов:  соломинок,  трубочек,  дере-
вянных катушек из-под ниток; «у кого пена выше
и пышней» - выдувание воздуха);

 игрушки-персонажи  и  ролевые
атрибуты.  Наборы  масок  (сказоч-
ные, фантастические персонажи);
 материалы  для  музыкального
развития  детей: игрушечные  му-
зыкальные  инструменты:  бубны,
барабаны,  трещотки,  треуголь-
ники,  маракасы,  ложки,  колоколь-
чики,  металлофоны,  пианино);  иг-
рушки с фиксированной мелодией
(музыкальные  шкатулки,  шарман-
ки, электромузыкальные игрушки с
наборами  мелодий,  звуковые
книжки,  открытки);  аудиосредства
(магнитофон,  музыкальный центр;
наборы диск с записями музыкаль-
ных произведений).
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лавки, шпильки и т.п.).
Речевое развитие
-  Знакомить  детей  с  невербальными  сред-
ствами общения;
-Учить выполнять игровые упражнения «Рас-
скажи стихи руками», «Покажи движением»;
-  Развивать  эмоциональную  сферу  детей.
Продолжать учить понимать характеры и по-
ступки  героев.  Учить  придумывать  другие
окончания историй;
Художественно-эстетическое развитие
- Развивать умение располагать эталоны цве-
та  по степени интенсивности,  по  порядку в
радуге  (5-9  цветов).  Продолжать  знакомить
со способами комбинирования цвета и созда-
ния нового (смешивание, высветление);
 - Формировать понятия «теплые» и «холод-
ные» цвета;
-  Совершенствовать  навыки работы с бума-
гой.  Учить  комбинировать  различные  мате-
риалы (бумага,  пластилин,  природный мате-
риал, игрушки) для создания макета;
- Побуждать детей к созданию выразительно-
сти  художественногообраза  в  движении.
Закреплять приёмы лепки.
Физическое развитие
-  упражнения  на  развитие  физических  ка-
честв;
 спортивные
упражнения (катание на двух и трёхколёсном
велосипеде);
 подвижные игры, эстафеты;

  игры  со  светом  («Пускаем  солнечные  зай-
чики» и т.п.);
 игры с  резинкой  «Попрыгунчики»  (привязы-

вать к длинной резинке разные предметы – ко-
лечки,  мячики,  фигурки – и,  дёргая за резинку,
заставлять их подпрыгивать);
  ситуационные  беседы о  способах  хорошего

самочувствия,  бодрого настроения и основ здо-
рового образа жизни (гимнастика, закаливающие
и гигиенические процедуры);

- подвижные игры;
-  творческие  имитационные  игры  с  передачей
эмоционального  состояния  знакомого  персонажа
литературного произведения;
 игры-забавы:  «Наперегонки»,  «Салки»,  игры-

эстафеты.
 дидактическая игра «Чудесный мешочек»;
 конструирование  по  замыслу; творческое

конструирование из неоформленного материала;
 ситуации  индивидуального  и  коллективного

творчества;
 моделирование костюмов для представлений;
 изготовление  фигурок  и  предметов  по  типу

«оригами» («Гармошка» - с помощью тонкой бу-
маги  и  расчёски  гудеть,  играть  как  на  губной
гармошке);
 рассказы  об  особенностях  архитектурных  со-

оружений общественного назначения (цирк);
 развлечение «К нам приехал цирк».
 хороводные игры с ис-

пользованием потешек;
 катание  на  двухколёс-

ных велосипедах,  соблюдая правила дорожного

 материалы  для  театрализован-
ной  деятельности: оснащение  для
разыгрывания сценок и спектаклей
(наборы  кукол,  игрушек-персо-
нажей сказок,  ширмы для куколь-
ного  спектакля,  костюмы,  маски,
театральные атрибуты и пр.);  кар-
навальные костюмы, маски; флане-
леграф с набором персонажей и де-
кораций;  различные  виды  театров
(би-ба-бо,  настольный,  плоскост-
ной, магнитный, теневой); аудио- и
видеосредства  для  демонстрации
детских  спектаклей,
мультфильмов;  иллюстрации,
фотографии  театров  родного  го-
рода, России; картинки, иллюстра-
ции  о  профессиях  людей  театра,
цирка.
 пособия и игрушки для игры в
«цирк»;
 полифункциональные  материа-
лы:  (объемные  модули,  крупные,
разных  форм;  ящик  с  мелкими
предметами-заместителями;  круп-
ные куски ткани (полотняной, раз-
ного цвета, 1х1 м.); емкость с лос-
кутами, мелкими и средними, раз-
ного цвета и фактуры;

- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-
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движения;
 использование

спортивного  оборудования  (обручи,  скакалки,
кегли и др.)

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам

Образовательная деятельность в семье
 познакомить с профессиями актёра, режиссёра, художника, костюмера, билетера и др.;
 обсудить атмосферу праздника, цирковые костюмы, декорации…
 побеседовать о пользе  юмора, смеха для здоровья ребенка;
 организовать инсценировку знакомых сказок;
 изготовить совместно с ребенком куклы, билеты, афиши, атрибуты для сказок.

ПРЕЛЬ3-я неделя «Космос»
Социально-коммуникативное развитие
- Развивать интерес к деятельности человека 
по освоению Космоса  (представление о про-
фессии космонавта, его личностных каче-
ствах);
Познавательное развитие
-  Уточнить представления детей о Космосе,
планетах Солнечной системы (элементарные
представления о Земле; о материках, морях и
океанах, о полюсах и экваторе)
- Обогащать представление о профессии кос-
монавта,  его  личностных качествах,  форми-
рование  положительного  образа  космонавта
(смелый сильный, умный, здоровый), форми-
ровать нравственную основу первоначальных
чувств  патриотизма  и  гордости  за  свою
страну.
-  Формировать представления о строительных
элементах  и  их  конструктивных  свойствах.
Учить  понимать  зависимость  структуры
конструкции от её практического использова-
ния.

 Общеразвивающие упражнения «Подготовка
в космонавты»;
 Подвижные игры «Парашютики» (прыжки по

дорожке с поворотом на 90-180 градусов произ-
вольно  и  по  сигналу),  «Самолёты»,  «Маятник
(подскоки влево-вправо) и др.;

-  Ситуационные  задания:  составить  режим дня
для космонавта;
 Спортивный праздник «Космическое путеше-

ствие».
- Рассказы о том, что Земля – шар, она вращается
вокруг  Солнца,  а  Луна  –  вокруг  Земли,  что  есть
другие планеты, об освоении космоса и использо-
вании спутников для хозяйственной деятельности
человека;
- Беседа «Первый космонавт»
- Проект «Детское книгоиздательство»
- Лепка рельефная (панорама): «В далёком космо-
се»;
 Сюжетно-ролевая игра: «Полёт на другую пла-

нету», «Космонавты»;
 Беседы «Где бы ты хотел ещё побывать?»;

- глобус;
красочные книг с иллюстрациями,

энциклопедии по теме «Космос»;
пооперационные  карты,  модели
трудового процесса;
рисунки,  схемы  для  конструиро-
вания  (самолёт,  ракета,  космиче-
ского корабля);
оборудование  для  детского  экс-
периментирования;
дидактические  игры на  расшире-

ние  представлений  о  средствах
передвижения  в  разных  сферах
(на земле, под землёй, в воде, воз-
духе);
атрибуты и оборудование для сю-

жетно-ролевых  и  режиссёрских
игр на космическую тему;
 видеоматериалы о космосе.
 предметы  декоративно-приклад-

ного  искусства,  отражающие  в
декоре  символы  солнца,  воды,
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- Изготовление книжек-самоделок о космиче-
ских путешествиях,  о сказочных планетах и
т.п.
Речевое развитие
-  Составление  фантастических  рассказов
(«Космические фантазии»).
-  Продолжать  учить  принимать  участие  в
общем  разговоре,  рассуждать,  аргументиро-
вать высказывание
Художественно-эстетическое развитие
-  Художественные  проекты  «Космические
фантазии»
-  Побуждать  детей  к  изготовлению макетов
Солнечной  системы,  космической  техники,
из бросового материала;
- Совершенствовать технику рельефной леп-
ки,  передача  пластики,  движения,  колорита
космических объектов);
-  Продолжать  учить  конструировать  из  бу-
маги  (обобщённые  способы  формообразова-
ния:  закручивание  прямоугольника  в  ци-
линдр, круга в тупой конус, создание вырази-
тельных поделок на основе каждого из них –
«Ракета»,  «Космический  корабль»,  «Ле-
тающая тарелка» и т.п.);
Физическое развитие
 формировать
мотивированное отношение к здоровью, осо-
знанное желание вести здоровый образ жиз-
ни

 Конструирование  построек  общественного  на-
значения («Цирк», «Театр»);
 Игры с мыльной водой, пеной («Мыльные пу-

зыри»  -  пускание  мыльных пузырей с  помощью
разных предметов: соломинок, трубочек, деревян-
ных катушек из-под ниток; «у кого пена выше и
пышней» - выдувание воздуха);
  Игры со светом («Пускаем солнечные зайчики»

и т.п.);
 Игры  с  резинкой  «Попрыгунчики»  (привязы-

вать к длинной резинке разные предметы – колеч-
ки, мячики, фигурки – и, дёргая за резинку, застав-
лять их подпрыгивать);
 Продолжать  совершенствовать  культуру  пове-

дения за столом: обращаться друг к  другу с прось-
бой, благодарить за переданный хлеб и т.д.
 Беседа о пользе для здоровья молочных продук-

тов, овощей и фруктов.
 Наблюдение за небом, солнцем;
 Подвижные игры;
 Спортивные  упражнения  (катание  на  двух  и

трёхколёсном велосипеде);
 Творческие  имитационные  игры  с  передачей

эмоционального  состояния  знакомого  персонажа
литературного произведения;
 Игры-забавы.
 Дидактическая игра «Чудесный мешочек»;
 Конструирование  по  замыслу; творческое

конструирование  из  неоформленного  материала
«Знаки зодиака» - из цельной яичной скорлупы);
 Ситуации  индивидуального  и  коллективного

творчества  («Летательные  аппараты»,  «Звёзды  и
планеты», «Космическое пространство» и др.);

земли и т.п.
- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам
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 Модульное  конструирование   в  технике
«оригами» - «Звёзды»;
 Игры со светом («Теневой театр»);
 чтение стихов и литературы о космосе (В.Шипу-

нова «Ритмы и рифмы космоса» и др.);
 Фокусы с магнитом («Таинственные фигурки» -

с помощью магнита заставлять двигаться на листе
бумаги металлические фигурки, предметы – булав-
ки, шпильки и т.п.);
 Сюжетно-ролевая  игра  «Полёт  в  космос»  (со-

здавать  условия  для  выражения  эмоционального
состояния,  характера  взаимоотношений  людей,
отправляющихся в дальний путь – в космос);
 Образовательные  ситуации  по  ознакомлению

детей с простейшими приёмами аутотренинга для
лучшего понимания своих возможностей в охране
жизни и здоровья.
 наблюдение за вечерним небом, за небесными

светилами
Образовательная деятельность в семье
 просматривать и обсуждать информацию из фильмов и телевизионных программ: о космонавтах, луноходах, космических путешестви-
ях, звёздных войнах;
 организовать длительное чтение (К.Булычев «Девочка с Земли», «Алиса и крестоносцы» и др.);
 привлекать детей к творческой художественной деятельности на темы («Летательные аппараты», «Звёзды и планеты», «Космическое
пространство» и др.) с использованием разнообразного неоформленного материала;
 понаблюдать за разными фазами Луны (новолуние, узкий серп (месяц), половина луны, полнолуние)

АПРЕЛЬ4-я неделя «Волшебница вода»
Социально-коммуникативное развитие
- Воспитывать бережное отношение к объек-
там природы (экономное  расходование  вод-
ных  ресурсов,  строительство  очистных  со-
оружений, охрана заповедных мест и т.п.)

- Подвижные игры: игры с бегом «Караси и щука»,
прыжками  «Удочка»,  метанием,  игры-эстафеты,
игры на воде, гидроаэробика;
-  Беседы-рассуждения  «Как  вода  помогает  нам
быть здоровым?», «Как закаливаться водой?» «Ка-

 иллюстрации с изображе-
нием разных состояний воды в при-
роде, водоемов;

 репродукции  картин  Ай-
вазовского, «Вешние воды» И.Леви-
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Познавательное развитие
-  Обогащать  и  уточнять  представления  о
свойствах и признаках воды, её значении  в
жизни человека и живой природы (разные аг-
регатные  состояния  воды;  использование
водных ресурсов человеком и др.);
- Знакомить со свойствами разных предметов
и материалов, изменениями, происходящими
с ними при намокании и высыхании;
- Дать первые представления о круговороте
воды в природе
Речевое развитие
-  Поддерживать  диалогическое  общение  со
взрослыми и сверстниками;
-  Учить  рассуждать,  передавать  содержание
рассказа близко к тексту;
-  Учить строить связный рассказ
Художественно-эстетическое развитие
-  Учить использовать фольгу для украшения
и декора;
-   Упражнять  в  скатывании,  раскатывании,
надрезании фольги;
- Учить использованию разных изобразитель-
ных техник и материалов
Физическое развитие
 Формировать
осознанную  потребность  в  закаливающих
процедурах  и  физическом  совершенствова-
нии

кие напитки полезно пить? Почему?» (соки, мор-
сы, молоко, кефир и др.);
- Спортивный праздник «Солнце, воздух и вода –
наши лучшие друзья»
- Беседа о доступных способах укрепления здоро-
вья с использованием водных процедур и водного
закаливания;
- Реализация детских проектов «Для чего нужна
вода?», «Книга о водоемах Урала»;
-  Рассматривание  дидактических  картинок  и
иллюстраций, отражающих различные водоемы, а
также свойства, признаки и агрегатные состояния
воды, использование воды человеком,  животный
мир  водоемов,  профессиональная  деятельность
человека, связанная с водой);
- Игровое занятие «Цветное волшебство»;
- Игровое занятие «Вода и её свойства»;
-  Вечера  литературных  развлечений,  литератур-
ные праздники,  театрализованные представления
(литературный  калейдоскоп  «Живая  и  мертвая
вода» (чтение стихотворений, беседа, обсуждение,
чтение  наизусть  знакомых  песенок,  стихотворе-
ний);
-  Создание творческих работ при использовании
разных  изобразительных  техник  и  материалов
(«Реки и озёра Урала» и др.);
-  Игровое  занятие  аппликацией:  «Стайка  дель-
финов» (освоение новой техники – симметричное
многослойное  вырезывание  по  нарисованному
или воображаемому контуру);
 Рассматривание,  обследование,  обращение
внимания на объекты живой и неживой природы
ближайшего  окружения  с  целью  обогащения
представлений  детей  о  свойствах  и  значении

тан;
 фотоальбомы:  «Озера

Урала», «Необычные рыбы», «Вод-
ный  транспорт»,  «Водные  профес-
сии»;

 наборы  для  эксперимен-
тирования;

 экологические  дневники
наблюдений  за  погодой,  за  посад-
ками…;

 изобразительные  матери-
алы  для  самостоятельного  экс-
периментирования  с  акварельными
красками  и  разными  художествен-
ными  материалами,  с  цветом  (по-
лучение  светлотных  оттенков  и
сравнение  предметов  белого  цвета
на разном фоне);

 модели  для  группировки
природных объектов;

 дидактические  игры:
«Мой организм», «Витамины»;

 выставки  коллективных
творческих  работ  («Волшебница
вода»);

 алгоритмы трудовых дей-
ствий.
- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
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воды;
 Игровые поисковые и игровые познавательные
ситуации из личного опыта ребёнка, обсуждение
факторов, обеспечивающих здоровье (закаливание
водой,  полезные  напитки,  соблюдение  правил
личной гигиены и др.);
 Простейшие ситуационные задачи: «»Сгруппи-
руй…»,  «Вспомни  и  расскажи,  выложи  с  помо-
щью  модели…»,  «Найди  ошибку»  (в  сюжетной
картинке, рисунке…»);
 Дидактические  игры:  «Опасные  ситуации  на
воде», «Будь осторожен» и др.;
 Побуждение  к  рассказыванию  о  животных
водоема, об их повадках, условиях проживания;
 Обсуждение  смысла  и  содержания  пословиц,
поговорок, загадок о природных явлениях, народ-
ных примет;
 Рассуждения:  «Дождь  –  это  хорошо  или
плохо?», «Что будет, если исчезнут реки?» и др.;
 Игры с водой, снегом, льдом: очистка воды от
разных примесей с помощью различных фильтров
– бумаги, марли, сетки);
 Игры-эксперименты:  «Испытание  кораблей»
конструирование  из  различных  материалов  (бу-
мага, ореховая скорлупа, коробочки) и испытание
на плывучесть в спокойной воде, во время ветра,
делая «бури»;
-  Дидактические игры на объединение в группы
растений и животных водоемов (рек, озёр, морей,
океанов);

 Игры-экспериментирования с  водой «Что раство-
ряется в воде?», «Как получается пар?» и др.;

 Экологическая акция «День воды» (экономное рас-

- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-
рам
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ходование водных ресурсов, строительство очист-
ных сооружений, охрана заповедных мест и т.п.).
 Рассуждения «Из какой воды нужно готовить
пищу?»
 -  Наблюдения  за  природными  осадками  (от-
чего зависит, пойдет дождь или снег; как узнать,
будет дождь или нет);
 Наблюдения за птицами, животными, растени-
ями,  акцентируя  внимание  на  значении  воды  в
жизни живой природы;
 Обращение внимания детей на необычные яв-
ления,  предметы  (формы  облаков,   направление
дождя, блеск лужицы и т.п.);
 Беседы  о  бережном  отношении  к  объектам
природы (почему следует экономить воду, почему
нельзя оставлять мусор на берегу водоёма и т.п.);
 Подвижные  игры  «День-ночь»,  «Солнышко-
дождик» и др.;
- Выполнение трудовых действий, связанных с се-
зонными посадками (полив рассады);
-  Привлечение  к  уходу  за  растениями  и  живот-
ными уголка природы, огорода, цветника.

- Наблюдения и беседы, направленные на исследо-
вание агрегатных состояний воды, ее свойств;
 Опыты и поисковые действия, помогающие по-
нять, какие условия жизни необходимы растениям
(посадить  растение  в  воду,  понаблюдать  за  кор-
нями – как оно питается, выявить потребность в
воде, солнце, тепле);
 Изготовление  условных заместителей,  состав-
ление  моделей,  отражающих  свойства  воды,  её
значение в жизни живых существ;
 Экологические  игры,  обогащающие представ-
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ления о мире растений и животных водоемов, осо-
бенностей их существования;
 Сюжетная  игра  «Детская  библиотека»  (си-
стематизация книг о воде, изготовление самодель-
ных книг по впечатлениям);
 Составление короткихрассказов об использова-
нии воды человеком, водном транспорте, необыч-
ных морских обитателях с опорой на составлен-
ный вместе план:  «Тележурналисты» (предложе-
ний из 2-х, 3-х, 4-х, 5-и слов);
 Создание  книг-самоделок  о  воде  («Живая  и
мертвая вода  в сказках» и др.);
 Составление загадок с использованием модели,
отражающей свойства и значение воды;
 Прослушивание  аудиозаписей  («Шум  дождя,
шум моря»), просмотр видеофильмов о воде;
 Рассматривание  детских  журналов  с  творче-
скими заданиями;

-Игры  и  упражнения,  направленные  на  развитие
творческих  и  эстетических  способностей  («Недо-
рисованные картинки», «На что похоже?» и т.п.).

Образовательная деятельность в семье
 организовать прогулку к водоему, обращая внимание ребёнка на обитателей водоёма;
 привлекать ребёнка к кормлению рыбок, наблюдению за их поведением; обсуждение вместе с детьми смысла и содержания пословиц,
поговорок, загадок о природных явлениях, народных примет, сведений из народного календаря;наблюдать за природными осадками, состо-
янием природы до и после дождя, снега;обращать внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями;
привлечение к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых природных явлений.

МАЙ1-я неделя «Праздник весны и труда»
Социально-коммуникативное развитие
- Расширять знания детей о таком событии 
общественной жизни людей как Праздник 
весны и труда;

- Беседа на тему «Труд работников детского сада»;
- Экспериментирование с материалами «Такие раз-
ные ткани»;
- Беседа «Как получилась книжка»;

- цветные шары;
- иллюстрации с изображением лю-

дей разных профессий;
- материалы  для  самостоятельного
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- Воспитывать у детей желание участвовать в 
совместной трудовой деятельности;
- Обратить внимание на то, как в семье гото-
вятся к празднику, как дети помогают готови-
ться к празднику;
- Формировать представления детей о том, 
что любая вещь создана трудом многих лю-
дей. Расширять представления  о конкретном 
трудовом процессе
Познавательное развитие
- Уточнять знания детей об общественном со-
бытии - Празднике весны и труда;
- Расширять знания детей о профессиях;
- Продолжать знакомить со свойствами тка-
ней и ниток, особенностями фактуры, назна-
чением, выбором ткани и ниток для выполне-
ния разнообразных работ, для вышивки,  для
аппликации, для шитья детской одежды раз-
ного  назначения,  для  оформления  панно   и
др.;
- Расширять представления о ближайшем не-
посредственном  окружении  детей,  об  учеб-
ных  заведениях  (детский  сад,  школа,  кол-
ледж, вуз);
- Расширять представления детей о значимо-
сти и важности разных профессий, о разных
сферах человеческой деятельности (наука, ис-
кусство, производство, сельское хозяйство).
Речевое развитие
- Продолжать учить детей понятно и логично
высказывать суждение;
- Воспитывать ценностное отношение к тру-
ду людей разных профессий. Обогащать речь
детей  существительными,  обозначающими

- Беседа «Труд человека кормит, а лень портит»;
-  Чтение   произведения  В.  Бакалдина  «Стихи  о
хлебе»;
- Рисование «Весна на лесной полянке»;
- Лепка по теме «Очень любим мы трудиться»;
- Конструирование «Праздничная улица»;
- Ситуативный  разговор  «Праздник  Весны  и

труда»;
- Беседа «Осторожно, весеннее солнце»;
- Ролевой  диалог  по  стихотворению   С.  Михал-

кова «А что у вас?»;
- Составлять смысловой окончания фразы "Что бы

ты делал, если работал….»;
- Ситуативный разговор «Бытовая техника»;
- Словесная игра «Где живёт звук» (орудия труда -

учить  определять  место  звука  в  слове  (начало,
середина, конец);
- Рассматривание иллюстраций о профессиях;
- Обсуждение пословицы «Кто любит трудиться,

тому без дела не сидится»;
- Чтение потешек, стихотворений, сказок, расска-

зов о весне под музыку «Подснежник» муз. П.И.
Чайковского, «Весна» муз. Г. Свиридова;
- Рассматривание с детьми вариантов различного

оформления  поздравительных  открыток  к  празд-
нику весны и труда;

- Беседа о профессиях работников библиоте-
ки. Расширять представления детей о культурном
явлении – библиотеке,  значении в жизни обще-
ства,  связанными  с  ними  профессиями,  прави-
лами поведения;

- Чтение  произведений  Н.  Верещагина  «Золотой
колосок», А. Мусатова «Стакан молока»;
- Ситуативный  разговор  «Как  люди  одеваются

рисования;
- пластические  материалы  для

самостоятельной лепки;
- иллюстрации  с  изображением
Праздника весны и труда;
- выставка книг по теме  «Тру-
дом красен человек»;
- музыкальные  загадки  на
карточках по теме «Весна»;
- схему  трудового  процесса
«Посадка  дерева»,  «Полив  расте-
ний», «Рыхление почвы»;
- создание  условий  для
изготовления поделок из коробочек
«Мой  праздничный  город»   (спи-
чечные  коробки,  небольшие  по
размеру картонные коробки);

- схемы рисования человека в  раз-
ных позах;

- выставка  скульптур  малых  форм
«Человек в движении»;

- иллюстрации  цветущих  деревьев
и кустарников;

- схему  «Правила  огородных  ра-
бот»;

- иллюстрации  «Правила  безопас-
ного обращения с инвентарём»;

- альбом  «Машины  специального
назначения»;

- материалы  и  оборудование  для
конструирования из бумаги;

- иллюстрации  «Весенние
хлопоты»;

- оборудование  для  эксперимен-

146



профессии  людей,  предметы  окружающей
жизни, прилагательными, характеризующими
свойства  и  качества  предметов;  наречиями,
обозначающими  взаимоотношения  людей  в
трудовой деятельности;
-  Расширять  знания  детей  о  людях  труда  в
сельском  хозяйстве,  способствовать  форми-
рованию  эмоционального  отношения  к  ли-
тературным произведениям
Художественно-эстетическое развитие
-  Формировать   умение  художественно  от-
ражать предметы и явления природы;
-  Учить  располагать  изображение  по  всему
листу,  обращать  внимание  на  соотношение
по величине разных  предметов;
-  Закреплять  умение  передавать  в  лепке
выразительность  образа,  лепить  фигуры  че-
ловека  в  движении,  объединять  небольшие
группы  предметов  в   несложные  сюжеты.
Совершенствовать  навыки  лепки.  Развивать
композиционные умения;
- Расширять знания детей об архитектурных
сооружениях в городе и их назначении; дома
одноэтажные, многоэтажные, коттеджи, мага-
зины,  совершенствовать  конструктивные
умения  детей.  Воспитывать  умение  догова-
риваться,  распределять обязанности при вы-
полнении общей постройки
Физическое развитие

-индивидуальная работа по развитию физи-
ческих качеств;

весной»;
- Размещение схемы «Правила ухода за руками по-

сле работы на грядке», «Потрудился -  и умыл-
ся»;

- Ситуативный разговор о пользе правильного пи-
тания;

- Ситуативный разговор «Праздничное угощение»;
- Ситуативная разговор «Витаминная еда»;
- Наблюдения за весенними изменениями в приро-

де  (за  распускающимися  листьями на  деревьях,
за  первоцветами,  за  насекомыми  и  птицами  на
участке...);
- Подвижные игры: «Бег наперегонки», «Само-

леты»,  «Кто  дальше  бросит»,  «Парашютики»,
«Веселые  эстафеты  с  флажками»,   «Будь  лов-
ким»,  «Попади  в  обруч».  «Эстафета  парами»,
«Сбей  кеглю»,  «Мяч  капитану»,  «Найди  себе
пару»;

- Труд на участке (кормление птиц, рассматрива-
ние  схемы  по  уходу  за  растениями  весной,
рассматривание  иллюстраций  «Труд  весной  в
поле»,  привлечение  дошкольников  к  подготовке
почвы к посеву семян, посадке и поливу растений
на участке);
- Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Супермар-

кет», «Больница», «Библиотека»;
-чтение стихотворения «Радостный праздник» Г.

Ладонщиков;
-Конструирование из бумаги «Праздничные цве-

ты»;
-Рисование   «Скворцы»  под  музыку  «Скворцы

прилетели» муз. И. Дунаевского;
-Дидактическая  игра  «Что  мне  нужно  для  ра-

боты»;

тальной  деятельности  «Зем-
ля. Вода. Песок»;

- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам
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-Оформление  карточек    «Правила  поведения  в
природе»;
-Дидактическая  игра  «Как  избежать  неприятно-

стей в природе»;
-Оформление выставки в группе «Где найти ви-

тамины весной? (расширять представление о поль-
зе  сухофруктов);  рассматривание  иллюстраций  с
изображением признаков весны в природе;
-Рассматривание  иллюстраций  «Люди  разных

профессий»;
-Объемная аппликация из цветных салфеток «Ве-

сенний букет»;
-Ситуативный  диалог  «Праздник  -  хорошо…

Праздник плохо…»
-Дидактическая  игра:  «Кому что  нужно для  ра-

боты»;
-Уточнить специфики профессий женщин и муж-

чин  «Мужские и женские профессии»;
-Ситуативный  разговор  «Все  профессии  важны,

все профессии нужны»;
-Ситуативный  разговор  "  Почему  труд  -  празд-

ник?"; "Нужны ли нам разные профессии?»;
- Дидактические игры с веревочкой «Какие фигу-

ры  мы  знаем»  на  развитие  мелкой  моторики  и
закрепление знаний о геометрических фигурах;
- Дидактические игры с пуговицами  на развитие

мелкой моторики;
- Конструирование «Дворец спорта». Продолжать

учить  создавать  разнообразные  постройки,  под-
водить  к  пониманию  зависимости  конструкции
здания  от  его  назначения,  выделять  основные
части и детали.  Совершенствовать  глазомер.  Раз-
вивать творческие способности детей.
-подвижные игры: «Попади в цель», «Мы – весе-
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лые ребята», «Пустое место», «Кто сделает мень-
ше прыжков», «Сбей кеглю», «Перенеси предме-
ты», «Кто самый меткий», «Кто скорее», «Веселые
соревнования»;
- наблюдения за закатом солнца, за вечерним не-

бом, за облаками, за одеждой людей весной.
Образовательная деятельность в семье

- прогуляться по городу и рассмотреть с детьми праздничное украшение города;
- понаблюдать за весенними изменениями в природе;
- рассмотреть иллюстрации с изображением людей разных профессий;
- составить рассказ «Как мы трудимся весной в саду, в огороде»;
- организовать совместный труд по уборке квартиры к празднику «Чистота в нашем доме»;
- принять участие в выставке рисунков на тему "Праздник весны и труда";
-  рассказать о впечатлениях детства о праздновании 1 мая;
- рассмотреть фотографии из семейного альбома "Праздник весны и труда";
- разучить стихотворение о празднике весны и труда Е.Благининой «Не мешайте мне трудиться»;
- разучить пословицы и поговорки о труде;
- организовать совместный труд на дачном участке по   подготовке почвы к посадке цветов (копка, рыхление).

МАЙ2-я неделя «День Победы»
Социально-коммуникативное развитие
- Воспитывать уважение к защитникам Оте-
чества;
- Учить детей делать выводы о последствиях 
неосторожного обращения с оружием;
- Формировать у детей представления о по-
двиге народа, который встал на защиту своей 
Родины в годы Великой Отечественной вой-
ны
Познавательное развитие
- Уточнить и расширять представления детей
о Великой Отечественной войне;
-  Рассмотреть  иллюстрации  с  использова-
нием боевого оружия в разные периоды исто-
рии России (наградное оружие: сабли, шпаги,

- Беседа «Оружие – это не игрушка»;
- Конструирование из лего – конструктора «Моде-
лирование военной техники»;
- Беседа «Богатыри земли русской»;
- Работа с подсобным материалом  «Военная тех-
ника»;
-  Составление  рассказа  по  картине  «Салют  По-
беды» В. Штраниха;
- Коллаж «Поздравляем с праздником Победы»;
- Лепка «Мы склонились низко-низко у подножья
обелиска»;
- Слушание песни из фонотеки по теме  «День по-

беды»;
- Рассматривание с детьми вариантов различного

оформления  поздравительных  открыток  ко  Дню

- фотографии,  иллюстрации
на военную тему;
- иллюстрации  с  изображе-

нием  празднования Дня Победы;
- атрибуты  для  сюжетно-

ролевой  игры  «Солдаты»  (форма,
сюжетные картинки);
- строительный  материал,

схемы  воздания  военизированной
техники;
- книги,  открытки,  марки  по

теме Дня Победы;
- конструктор  Лего;
- кольцебросы,  оборудование

для преодоления препятствий, мета-
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современное оружие солдата);
-  Формировать  представления  о  различных
военных  машинах.  Упражнять  в  умении
самостоятельно рассматривать элементарные
схемы и использовать их в конструировании.
Совершенствовать  способы  конструирова-
ния;
-Расширять  знания  детей   о  традиции  рус-
ского народа защищать свое Отечество в раз-
ные времена. Закрепить знания о том, как в
годы Отечественной войны храбро сражались
и защищали нашу страну от врагов прадеды,
деды,  как  люди  хранят  память  о  них.
Закреплять знания детей об армии, о предста-
вителях разных родов войск (лётчики, танки-
сты, ракетчики, пехотинцы, моряки), об осо-
бенностях службы в мирное время;
- Воспитывать уважение к ветеранам Великой
Отечественной войны.
Речевое развитие
- Формировать умение рассказывать  о содер-
жании сюжетной картины (по плану), состав-
лять  рассказ  по  картине  с  последовательно
развивающимся действием. Развивать умение
аргументировано  и  доброжелательно  оце-
нивать рассказ сверстника;
-  Учить понимать мотивы поступков героев,
переживания  персонажей,  высказывать  свое
отношение к ним;
-  Обогащать  активный  словарный  запас  по
теме;
-  Способствовать  формированию  эмоцио-
нального отношения к литературным произ-
ведениям

победы;
- Рассматривание  фотоматериалов,  репродукций

картин,  отражающих   тематику  Великой  Отече-
ственной войны;
- Ситуативный  разговор  «Праздник  День  По-

беды»;
- Дидактическая  игра  «Сладкая  каша»,

совершенствование  умения  выбирать  продукты,
полезные для здоровья военного;
- Рассматривание иллюстраций по теме «День по-

беды».  Сравнение  людей  разного  возраста,  пола,
разного эмоционального состояния;
- Рассматривание экспозиции игрушек или иллю-

страций с изображением военной техники, беседы
о назначении, характерных особенностях военной
техники;
- Рассматривание  фотографий  с  изображением

памятников родного города, посвященных Празд-
нику победы;
- Рассматривание  иллюстраций  о  строевой

подготовке:  закреплять  представления  о  необхо-
димости тренировки правильной осанки.
- Дидактическая игра, связанная с ориентировкой

по схеме, модели, плану, условным знакам, сигна-
лам «Найди штаб по плану», «Проведи отряд»;
- Дидактическая игра «Построим мост» на изме-

рение с помощью мерки сторон прямоугольника;
закрепление  умений  выполнять  конструкцию  из
бумаги в соответствии с меркой;

- Чтение стихотворения С.Михалкова «Быль
для детей»;

- ситуативный разговор «Солдаты моют руки чи-
сто»;
- ситуативный  разговор  «Солдат  всегда  должен

ния.
- коллекция наборов солдати-

ков;
- мини-музей  игрушек  воен-

ной техники;
- коллаж  «На параде»,
- рекомендации  по  созданию

альбома «Наши прадедушки – вое-
вали»;
- буклет  со  словами  песен

для совместного пения;
- диск с музыкальным клипом

«День Победы» муз. Д. Тухманова;
- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам;
- выставка военной формы
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Художественно-эстетическое развитие
-  Продолжать  закреплять  умение  делать  иг-
рушки из подсобного материала (коробок, ка-
тушек, гофрированного картона), прочно со-
единяя  части.  Развивать  чувство  формы  и
пропорций. Воспитывать умение планировать
свою работу;
- Продолжать учить детей выполнять коллаж,
посвященный  празднику,  использовать  в
совместной работе сочетание разнообразных
техник:  рисования,  аппликации,  бумагопла-
стики,  развивать   композиционные  умения,
творческие  способности,  дополнять  изоб-
ражение  готовыми  элементами  декора,  раз-
вивать художественный вкус;
-  Познакомить  детей  с  монументальной
скульптурой г. Челябинска, посвященной по-
беде  в  Великой  Отечественной  войне;
совершенствовать  умение  лепить  стелу,  ис-
пользуя усвоенные приемы и способы, воспи-
тывать у детей чувство патриотизма;
- Закреплять умение детей задумывать содер-
жание своей работы. Упражнять детей в ис-
пользовании  знакомых  способов  работы  с
ножницами. Учить подбирать цвета, правиль-
но передавать соотношения по величине. Раз-
вивать эстетические чувства, воображение
Физическое развитие
- Формировать  осознанную  потребность  в

закаливающих  процедурах  и  физическом
совершенствовании

быть опрятным»;
- ситуативный разговор «Одеваться быстро и пра-

вильно,  как  солдат»  (схема  последовательности
одевания);
- ситуативный  разговор  о  пользе  молочных

продуктов;
- ситуативный разговор «Почему важно съедать

всю порцию»;
- ситуативный  разговор  «Солдатская  каша  –

сила наша»;
- наблюдения за украшением улиц к празднику;
- наблюдения за весенними изменениями в при-

роде (за распускающимися листьями на деревьях,
за  первоцветами,  за  насекомыми  и  птицами  на
участке...);
- подвижные игры: эстафета «Саперы», «Пере-

ход  границы»,  «Бег  наперегонки»,  «Самолеты»,
«Кто  дальше  бросит»,  «Парашютики»,  «Веселые
эстафеты с флажками»,  «Будь ловким», «Попади в
обруч». «Эстафета парами»,  «Сбей кеглю», «Мяч
капитану», «Найди себе пару»;
- игры,  связанные  с  ориентировкой  по  схеме,

плану,  условным  знакам  «Найти  дорогу  к  воен-
ному штабу»;
- сюжетно-ролевые  игры  «Военный  госпи-

таль»,   «Военные  моряки»,  «Пограничники»,
«Семья»; «Военный аэродром»;
- игра - экспериментирование «Испытание ко-

раблей»  (проверка  плавучести  кораблей,  сделан-
ных  из  разнообразного  материала:  бумаги,  скор-
лупы, коробочек);
- игры - экспериментирование с магнитом (при-

тягивание различных предметов, проверка подъем-
ной силы магнита и др.);
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- игры – экспериментирование с увеличительным
стеклом  (рассматривание  различных  предметов,
материалов, поиск оставленных следов);
- Беседа о службе военных, о предметах, необхо-
димых для военных разного рода войск, дидакти-
ческая игра «Назови предметы»;
- Создание  проблемной  ситуации  «Если  ты  по-

терялся» - знакомить детей с правилами поведения
в сложившейся ситуации;
- Упражнение  детей  в  ловкости  движений:  му-

зыкальная подвижная игра «Зоркие глаза» муз. Ю.
Слонова;
- Рассматривание иллюстраций, беседа с детьми о

труде людей в тылу во время войны;
- Возведение построек по замыслу детей;
- Организация  мини-музея  «Оружие»,  беседа  с

детьми об опасности оружия;
- Уточнение с детьми правил поведения в обще-

ственном  месте,  в  транспорте,  на  празднике,
разговор о вежливости, об уважении к старшим;
- Выполнение фигурок по типу оригами «Кораб-

лик», «Двухтрубный пароход» и др.;
- Чтение  стихов,  рассказов  о  Победе,  прослу-

шивание песен на военную тему;
- Дидактическая  игра  «Помоги  солдату  быстро

одеться»;
- Вырезание  деталей  к  оформлению  поздрави-

тельных открыток к празднику «День победы».
- Экспериментирование с бумагой «Гармошка» (с

помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть
как на губной гармошке);
- Ситуативный разговор «Победитель – это…»;
- Ситуативный разговор «Как проявить внимание

к старым людям?»

152



- Рассматривание  коллажа,  выполненного
совместно с родителями к празднику День победы.

Образовательная деятельность в семье
- побеседовать с детьми о подвигах людей во время войны;
- просмотреть телепередачи «Парад на Красной площади» – показать мощь и силу Российской Армии;
- посетить исторические места родного города;
- рассмотреть праздничное украшение города;
- понаблюдать с детьми за праздничным салютом;
- поздравить прадедушку и прабабушку;
- возложить цветы к памятникам воинской славы;
- подобрать изображения военной техники, солдат и др. к теме «День Победы» из газет, журналов для создания коллажа;
- принять участие в выпуске фото - газеты «Защитники Отечества»;
- внести вклад в книгу полезных рецептов «Солдатская каша»;
- прочитать детям: Ю.М.Непринцев «Отдых после боя»;
- просмотреть фильм о героях войны, совместно обсудить;
- рассмотреть марки, значки на тему «День Победы»;
- прослушать в домашних условиях: «Прадедушка. День Победы» муз. А. Ермолова, «День Победы» муз. Трубачёва, «Александров-

ский сад» муз. Е. Циброва, «Катюша» муз. М. Блантера, «Три танкиста»;
- просмотреть м/ф: «Василёк» Союзмультфильм 1973г., «Солдатская сказка», «Дедушкин бинокль» Союзмультфильм 1982г., «Парти-

занская снегурочка» Киевнаучфильм 1981г.

МАЙ3-я неделя «Мир природы»
Социально-коммуникативное развитие
- Формировать у детей элементарные эко-
логические представления, расширять пред-
ставления о живой и неживой природе;
- Формировать представления о чередовании 
времен года, частей суток и их некоторых ха-
рактеристиках;
- Формировать представления детей об охра-
не растений и животных;
- Продолжать формировать представления 
детей об основных источниках опасности в 
природе, развивать осторожное отношение к 

- Беседа «Первая помощь при укусах (насекомых,
пресмыкающихся)»;
- Оформление «Энциклопедии безопасных ситуа-
ций»;
- Экспериментирование с древесиной;
- Беседа «Ежи – хищники»;
- Чтение рассказа К. Паустовского «Кот-ворюга»;
- Художественный труд «Павлин»;
- Рассматривание картины «Собака со щенятами»;
- Лепка «Мы на луг ходили, мы лужок лепили»;
- Аппликацию «Весенний букет в красивой вазе»;
- Дидактические  игры  с  крупой,  учить  детей

- альбом:  «Животные  и  птицы
Дона»

- альбомы  или  мультимедийные
презентации по темам:  «Живот-
ные и птицы Дона», «Животные
Ростовского зоопарка»,  «Живот-
ные  России,  занесенные  в
Красную книгу»;

- трафареты и книжки - раскраски,
с изображением животных,  рас-
тений, плодов;

- модели:  «Правила  обращения  с
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потенциально опасным для человека ситуаци-
ям, расширить знания детей о способах при-
влечения взрослых на помощь в соответству-
ющих обстоятельствах, продолжать оформ-
лять «Энциклопедию безопасных ситуаций»;
Познавательное развитие
 - Познакомить с многообразием родной при-
роды; с растениями и животными различных
климатических зон;
- Развивать умения устанавливать причинно-
следственные связи между природными явле-
ниями (сезон - растительность - труд людей).
Развивать умения замечать изменения в при-
роде;
- Закреплять знания детей о деревьях, травя-
нистых и комнатных растениях, их названи-
ях, знакомить со способами ухода за ними;
-  Расширять знания о взаимодействии живой
и неживой природы, о значении солнца и воз-
духа в жизни человека, животных и растений;
- Познакомить  со  свойствами  древесины,
расширять представления детей о древесине,
качествах  и  свойствах;  развивать  умение
определять  существенные  признаки  и
свойства  материала  (структуру поверхности,
твердость,  прочность,  плавучесть,  легкость),
развивать интерес к опытной деятельности;
- Расширять представление детей о хищных и
растительноядных животных, учить выделять
во внешнем виде животных признаки, указы-
вающие на способ питания; воспитывать лю-
бовь к природе, бережное отношение к ней
Речевое развитие
-  Совершенствовать  умение  внимательно

сортировать  2-3 вида крупы по характерным при-
знакам, развивать мелкую моторику рук, зритель-
ное восприятие;
- Рассматривание  альбома  или  мультимедийной

презентации по теме: «Животные и птицы Дона»;
- Упражнение в движениях под музыку разного

характера  «Росинки»  С.  Майкапара,  «Плавные
руки» Р.Глиэра;
- Составление описательного рассказа по схеме о

животном;
- Рассматривание  иллюстраций  с  изображением

блюд из яиц и творога;
- Дидактические игры «Угадай, чьи следы», «Где

чье  жилище?»,  «Кто  из  животных  какую  пользу
приносит», «Где чей хвост?», «Где чей детеныш?»;
- Разгадывание загадок о животных;
- Показ  репродукций  с  изображением  птиц

произведений художников (В. Ватагина, И. Ефимо-
ва);
- Дидактические игры "Посчитай плоды", "Найди

пару";
- Рисование  животных  разными  способами  (на

основе круга, квадрата, от петли и др.);
- Прослушивание  аудиозаписи:  "Голоса

птиц";  "Голоса  животных».  дидактическая  игра
«Кто где живет», «Зоологическое лото»;
-Чтение:  Н.Сладкова «Лесные сказки»;
-Ситуативный разговор «Как люди одеваются вес-

ной». Закреплять знания детей о сезонных явле-
ниях, уточнить от изменения каких особенностей
сезона зависит комплект одежды.
-Ситуативный  разговор  «У  кого  такая  одежда».

Расширение знаний о внешнем виде животных,
сравнение животных;

животными и насекомыми»;
- разрезные  картинки,  «Домино  -

животные»;
- картины   из  серии  «Дикие  жи-

вотные»;
- фланелеграф  для  обыгрывания

«Кто как от дождя спасается»;
- оборудование  для  игр-экс-

периментов  с  водой,  солнцем,
песком;

- деревянные ложки, погремушки,
металлофон, барабан для форми-
рования  умения  подыгрывать
простейшие мелодии  («Песенка
кукушки»,  «Песенка  дятла»,
«Музыка дождя, грозы» и др.);

- коллекция  наборов  открыток
зверей, птиц, рыб, насекомых;

- иллюстрации  с  изображением
явлений  природы:  дождя,  раду-
ги, грозы, снегопада и др.;

- атрибуты  с  изображением  жи-
вотных  в  уголок  ряженья  и
спортивный уголок;

- материалы  и  оборудование  для
рисования палочкой на песке;

- материалы  и  оборудование  для
свободного  рисования,  лепки,
аппликации;

- строительный материал.
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рассматривать персонажей картины, отвечать
на вопросы по ее содержанию, включаться в
совместное  с  воспитателем  рассказывание  о
содержании  сюжетной  картины,  составлять
рассказ  с  последовательно  развивающимся
действием;
-  Продолжать развивать интерес детей к ху-
дожественной литературе.  Учить вниматель-
но  и  заинтересованно  слушать  рассказы.
Способствовать  формированию  эмоциональ-
ного отношения  к литературным произведе-
ниям;
- Активизация словарного запаса по теме;
Художественно-эстетическое развитие
-  Рассмотреть с детьми выставку поделок из
природного материала, отметить своеобразие
использованных  материалов.  Совершенство-
вать умение подбирать природный материал
для создания поделки (шишки,  веточки,  же-
луди, перья птиц). Учить соединять детали с
помощью пластилина, развивать творчество;
- Учить детей лепить по выбору луговые рас-
тения  (ромашку,  василёк,  одуванчик,  коло-
кольчик,  травы)  и  насекомых  (бабочек,  жу-
ков,  пчёл,  стрекоз),  передавая  характерные
особенности их строения и окраски; придавая
поделке устойчивость (укреплять на подстав-
ке или каркасе из деревянных или пластико-
вых  палочек,  трубочек,  зубочисток,  прово-
локи). Совершенствовать навыки лепки, раз-
вивать композиционные умения, воспитывать
интерес к изображению живой природы;
-  Продолжать  учить  детей  симметрично
вырезать  вазу  из  бумаги,  сложенной  вдвое,

-Ситуативный разговор о  растениях  как  продук-
тах питания;

- Ситуативный  разговор:  «Какие  животные  чем
питаются»;

- Ситуативный  разговор  «Завтрак  на  природе»  -
познакомить с правилами безопасности во время
приёма пищи;
- Наблюдения за весенними изменениями в приро-

де  (за  распускающимися  листьями на  деревьях,
за  первоцветами,  за  насекомыми  и  птицами  на
участке...);
- Наблюдение  за  собакой  на  прогулке  (почему

опасны контакты с бездомными животными);
- Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Лягушки и

цапля»,  «Черепахи».  «Хитрая  лиса»,  «Волк  во
рву», «Коршун и наседка», «Караси и щука», «Куз-
нечики»,  «Перелет  птиц»,  «Охотники  и  зайцы»,
«Ловля обезьян», «Охотник и звери», «Совушка».
- Индивидуальная работа по развитию физических

качеств;
- Труд на участке (кормление птиц, рассматрива-

ние  схемы  по  уходу  за  растениями  весной,
рассматривание  иллюстраций  «Труд  весной  в
поле»,  привлечение  дошкольников  к  подготовке
почвы к посеву семян, посадке и поливу растений
на участке);
- самостоятельная деятельность по выбору детей;
- сюжетно-ролевые  игры  «Зоопарк»,  «Ветеринар-

ная  клиника», "Лесные  пираты  и  спасатели",
«Экологи».
- Чтение стихотворения Н. Бокова «Дети леса»;
- Этюды «Угадай, кто это» (передать повадки до-

машних животных);
- Словесная игра «Рыба, птица, зверь»;
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украшать  ее  декоративными  элементами,
совершенствовать  технику  вырезания
гармошкой  (лепестки  цветов,  листья),  раз-
вивать композиционные умения
Физическое развитие
- Формировать  осознанную  потребность  в

закаливающих  процедурах  и  физическом
совершенствовании

- Дидактические игры «Правила поведения в при-
роде», «Можно - нельзя»;
- Свободная лепка по теме «Животный мир»;
- Конструирование  из  природного  материала  по

замыслу детей;
- Рассматривание  альбома:  «Животные  и  птицы

Дона»;
- Чтение  В.Бианки  «Сказки  и  рассказы  о  живот-

ных», Л.Толстой «Лев и собачка»;
- Рассматривание моделей: «Правила обращения с

животными и насекомыми»;
- Театр - экспромт "В лесном царстве";
- Составление  загадок  и  отгадывание  загадок  об

опасных природных явлениях;
- Составление моделей  «Правила поведения с жи-

вотными»;
- Дидактическая игра «В доме у трех медведей» на

сравнение  знакомых  предметов  по  величине
(большой, поменьше, маленький);
- Дидактическая игра «Помири жадных медвежат»

на выработку умения делить предметы на 2, 4, 6
частей;
- Дидактическая игра «Найди мишку» на закрепле-

ние умения ориентироваться в пространстве.
-  Подвижные игры: «Лягушки и цапля», «Черепа-

хи»,  «Караси и щука»,  «Охотники и зайцы».  эс-
тафета «Полоса препятствий» - соблюдать техни-
ку безопасности при прогулках по лесу (кусты, ко-
лючки, кочки).
- Наблюдения за закатом солнца, за вечерним не-

бом, за облаками, за одеждой людей весной;
- Самостоятельная деятельность по выбору детей.
- Дидактическая игра «Узнай по описанию», "Пла-

вает,  летает,  ползает",  «Съедобное  –  несъедоб-
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ное»
Образовательная деятельность в семье

- рассмотреть иллюстрации с изображением явлений природы, животных;
- просмотреть и обсудить мультфильмы о животных  («Подарок для самого слабого», «Грибок-теремок и др.);
- придумать загадки о животном, подобрать иллюстрации для группового альбома;
- понаблюдать за птицами и животными на улице;
- понаблюдать за сезонными изменениями весной;
- подготовить рассказ с ребенком о питомце;
- привлечь к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм и т.д.);
- подготовить фотографии своих домашних питомцев для выставки «Наши домашние любимцы».

МАЙ4-я неделя «Вот какие мы стали большие»
Социально-коммуникативное развитие
- Приобщать детей к мероприятиям, которые
проводятся  в  детском  саду,  в  том  числе  и
совместно  с  родителями  (спектаклям,
спортивным  праздникам  и  развлечениям,
выставкам детских работ);
- Учить детей интересоваться своим ростом и
развитием, наблюдать за антропометрически-
ми  изменениями  тела  (рост,  масса,  окруж-
ность  головы,  груди);  понимать,  как  лучше
сравнить  силу  мышц  (динамометрия  «Мы
стали  сильнее»),   какие  предметы  необхо-
димы  для  точного  измерения  роста  и  веса
(работа с весами и ростомером);

Познавательное развитие
 -  Расширять  представления  ребенка  о себе
как о члене коллeктивa;
-  Формировать  активную  позицию  через
проектную деятельность;
- Учить взаимодействовать с детьми других
возрастных  групп,  принимать  посильное

- Экспериментирование «Узнай себя»;
- Беседа «Как мы умеем экспериментировать»;
- Беседа «Кто заботится о нас в детском саду»;
- Художественный труд «Миниатюрные подвески
для украшения группы»;
- Беседа «Чему мы научились за 5 лет»;
-  Чтение  произведения  Е.  Пермяка  «Как  Маша
стала большой»;
-  Рисование  с  элементами  бумажной  пластики
«Портрет моего друга»;
- Лепка «Как мы были маленькими»;

- Дидактические игры «Что было бы если бы …»
(А.И. Сорокина);
- Беседа «Утро в детском саду начинается с дел

совсем обычных, нужных и привычных – с заряд-
ки, умывания»;
- Беседа «Чему я научился?»;
- Дидактические  игры  «Моё  тело»,  «Полезная

пища»;
- Сюжетно-ролевые  игры:  «Дом»,  «Детский

сад»,  «Поликлиника»,  «Магазин»,  «Косметиче-
ский кабинет», «Спортивный зал»;

- конструктор  Лего;
- наборы мелких игрушек;
- иллюстрации  с  изображением

профессий  людей,  работающих  в
детском саду;

- фотовыставка  «Мы  стали  такие
большие»  и  предоставить  детям
возможность  самостоятельно
рассматривать  фотографии  и  де-
литься  впечатлениями  со  сверст-
никами;

- кольцебросы,  оборудование  для
преодоления  препятствий,  мета-
ния;

- зеркало (в соответствии с ростом
детей), напольные весы, ростомер
(прикреплён  на  стене),  панно  с
контурами  ладоней  разного  воз-
раста (ладошка младенца, ребёнка
2,3,4,  5…  лет,  взрослых  людей),
аналогичное  панно  с  изображе-
нием  ступней  ног,  коробочку  с
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участие в жизни дошкольного учреждения;
- Учить детей проводить опыты с полезными
ископаемыми и металлическими предметами.
Развивать  интерес  к  опытной  деятельности,
умение  делать  выводы,  устанавливать  при-
чинно-следственные связи между явлениями;
-  Расширять знание о профессиях в детском
саду:  заведующей,  методиста,  воспитателя,
физинструктора,  музыкального  руководите-
ля,  логопеда,  медицинской  сестры,  повара,
прачки, сторожа, о значимости их труда. При-
вивать чувство благодарности к людям за их
труд;
Речевое развитие
- Развивать умение делать выводы, устанав-
ливать  причинно-следственные  связи  между
явлениями;
-  Учить детей составлять рассказ о себе, де-
лать выводы, умозаключения.  Совершенство-
вать монологическую форму речи, отрабаты-
вать интонационную выразительность речи;
-  Учить  соотносить  содержание  произведе-
ний  с  личным  опытом  детей,  с  их  повсе-
дневной  жизнью  и  окружением,  выражать
своё отношение к поступкам и поведению ге-
роев;
Художественно-эстетическое развитие
- Продолжать учить детей лепить подвески из
соленого  теста  для  украшения  группы  дет-
ского сада, дополнять образ выразительными
деталями  из  разнообразных  декоративных
элементов: бусинок,  ленточек.  Развивать во-
ображение детей, художественный вкус,  же-
лание добиться совместного результата;

- Предоставить  детям  возможность  самостоя-
тельно  рассматривать  иллюстрации  в  книгах  о
строении тела человека;
- Ситуативная беседа "Если один дома"";
- Беседа «Опасные предметы дома»,  «Не играя

со спичками!»;
- Дидактическая игра «Опасно-неопасно»;
- Составление  рассказа  о  работе  спецмашин,

познакомить  детей со службами спасения  «01»,
«02», «03»;
- Настольные  игры  «Какой  знак  спрятан»  -

закреплять знание дорожных знаков;
- Просмотр  мультфильма  «Уроки  безопасно-

сти»;
- Чтение  стихотворения  Я.  Акима  «Неумейка»,

А. Крестинский, Н. Полякова  «Заколдованная де-
вочка», В. Маяковского «Что такое хорошо и что
такое плохо?»;
- Изготовление рамочек для портретов;
- Дидактическая  игра  «Разноцветные  обручи»,

«Найди и назови» на закрепление умения выбирать
предмет по цвету;
- Дидактическая  игра  «Что  сделано  из  стекла,

(бумаги, дерева) на уточнение свойств материалов;
- Игры с прищепками «Придумай фигуру», «Вы-

ложи  предмет»,  на  развитие  мелкой  моторики,
закрепление знаний о геометрических фигурах;
- Дидактическая игра с веревочкой «Какие фигу-

ры  мы  знаем»  на  развитие  мелкой  моторики  и
закрепление знаний о геометрических фигурах;
- Дидактическая игра «Радуга» на знакомство с

последовательностью  расположения  цветов  спек-
тра;
- Ситуативный разговор «Мы умеем мыть руки

«запахами»;
- атрибуты  для  сюжетно-ролевой

игры «Магазин»  (школьные  при-
надлежности, ценники, касса);

- размещение  в  уголке  художе-
ственного  творчества  материалов
для   ремонта книг;

- материалы для самостоятельного 
творчества (разноцветная бумага, 
природный, бросовый материал, 
фольга и т.п.);
- выставка книг, плакатов, иллю-

страций по теме;
- атрибуты к сюжетно-ролевым иг-

рам;
-
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- Продолжать учить рисовать портрет друга,
передавая  характерные  особенности  (овал
лица, цвет глаз, волос, прическа и др.). Раз-
вивать цветовое восприятие (подбирать цвет
материалов в соответствии с цветом глаз, во-
лос.  Учить  использовать  приемы  бумажной
пластики для оформления прически;
- Учить детей лепить спящих игрушек, пере-
давая  их  характерные  особенности.
Совершенствовать  технику  лепки,  воспиты-
вать интерес к результату деятельности. Раз-
вивать чувство формы, пропорций;
- Конструирование с элементами аппликации
(лепки)  «Колыбелька».  Учить  детей  оформ-
лять колыбельку из спичечного коробка (для
спящей игрушки). Совершенствовать навыки
детей в украшении колыбельки в технике ап-
пликации   или  лепки  (по  выбору  ребенка).
Развивать  художественный  вкус,  чувство
композиции.  Закреплять  с  детьми  правила
составления узора;
Физическое развитие

-Познакомить с возрастными нормативами

чисто»;
- Ситуативный  разговор  «Я  грязнуль  не

выношу», «Если будешь закаляться, то болезни не
страшны»;
- Сервировка стола:  ознакомление  с  меню;  вы-

бор  столовыхпринадлежностей;  привлечение
внимания  детей  к  эстетичному  оформлению сто-
лов;
-  Ситуативные  разговоры «Мы знаем  правила  о

правилах культурного поведения за столом»;
- Ситуативный разговор «Мы умеем накрывать

на столы»;
- Наблюдения за весенними изменениями в приро-

де (за распускающимися листьями на деревьях, за
первоцветами,  за  насекомыми  и  птицами  на
участке...);

- Подвижные игры: «Кто дальше бросит»,  «Ве-
селые  эстафеты  с  флажками»,   «Будь  ловким»,
«Попади  в  обруч».  «Эстафета  парами»,  «Сбей
кеглю», «Мяч капитану», «Найди себе пару»;

-  Труд  на  участке  (кормление  птиц,  помощь  в
поливе  растений  на  участке,   рассматривание
схемы  по  уходу  за  растениями  весной,  рассмат-
ривание  иллюстраций  «Труд  весной  в  поле»,
подготовка почвы к посеву семян);
- Сюжетно-ролевая игра  «Семья»;
- Создание  проблемной  ситуации  «Если  ты  по-

терялся» - знакомить детей с правилами поведения
в сложившейся ситуации;
- Упражнение  детей  в  ловкости  движений:  му-

зыкальная подвижная игра «Зоркие глаза» муз. Ю.
Слонова.
- Возведение построек по замыслу детей;
- Уточнение с детьми правил поведения в обще-
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ственном  месте,  в  транспорте,  на  празднике,
разговор о вежливости, об уважении к старшим;
- Чтение Рассказа  Е. Пермяка «Как Маша стала

большой»,  стихотворения  Я.  Акима  «Неумейка»,
А. Крестинский, Н. Полякова «Заколдованная де-
вочка»;
- Игра «Посмотри на себя в зеркало. Опиши свой

портрет. Знаешь ли ты на кого похож: на маму или
на папу?». Развивать монологическую форму речи;
- Беседа «Что значит – быть большим?» Поощ-

рять  попытки  высказывать  свою  точку  зрения,
согласие или несогласие с ответом товарища.

Образовательная деятельность в семье
-рассказать о семейных традициях, реликвиях;
-рассмотреть семейный альбом;
-видеофильм о жизни близких;
-побеседовать о сложившихся отношениях (тёплых, доброжелательных, внимательных) между членами семьи и другими родственниками;
-прогуляться по городу с детьми, посетить аттракционы;
-создать древо жизни своей семьи;
-побеседовать о правилах поведения в общественном транспорте;
-составить рассказ вместе с родителями  «Интересы и увлечения нашей семьи»
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2.8. ОБЩИЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ФИНАНСОВОЙ
ГРАМОТНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ

2.1. Принципы экономического воспитания дошкольников
Включение основ экономического воспитания в образовательную деятельность 
должно происходить на основе принципов, сформулированных в пункте 1.4 
ФГОС ДО:
1. «Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, включая дошколь-
ный возраст, обогащение детского развития».
2. «Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-
бенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования».
3. «Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка пол-
ноценным участником (субъектом) образовательных отношений».
4. «Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности».
5. Принцип «сотрудничество дошкольной образовательной организации с 
семьей»
6. «Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества
и государства».
7. При реализации принципа «формирование познавательных интересов и 
познавательных действий ребенка в различных видах деятельности»
8. «Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития)».
9. Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Таблица 1. Пере-
чень базовых фи-
нансово-экономиче-
ских понятий №

Понятие Описание

5-6 лет
1. Труд, работа, про-

фессия, продукт 
труда, товар, услуга

Понимание ребенком, что 
любой труд – это хорошо, 
сидеть без дела – плохо. На 
протяжении всей жизни необ-
ходимо трудиться. Результа-
том трудовой деятельности 
может быть как достижение 
поставленной цели (напри-
мер, овладеть мастерством 
катания на коньках, лыжах, 
смастерить хороший подарок 
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близкому человеку, починить
сломанную вещь и др.), так и 
товар или услуга.

2. Деньги, монета, 
купюра, доход, за-
работок, заработная
плата

Понимание ребенком, что 
труд приносит доход. Зара-
ботать деньги можно трудом.
Деньги – мера оценки труда 
(вознаграждение за проделан-
ную работу), универсальное 
средство обмена (инструмент
обмена товаров и услуг). 
Виды денег (бумажные и ме-
таллические).

3. Личный бюджет, 
карманные деньги, 
семейный бюджет, 
домашнее хозяйство

Ребенок должен узнать раз-
ницу между ведением лич-
ного и семейного бюджетов. 
Понимать важность ведения 
домашнего хозяйства.

4. Сбережения, копил-
ка, кошелек

Ребенок должен понимать, 
зачем надо копить и сбе-
регать, как можно копить.

5. Покупка, цена, 
продажа,

Необходимо разобрать 
цепочку «продажа-товар- 
обмен, расходы, покупатель, 
продавец, выгодно, невыгод-
но, дорого, дешево цена-
покупка».

6. Долг, должник, 
займ

Ребенок должен осознать, 
что, если взял что-то в долг 
на время, обязан вовремя вер-
нуть (возвратить). Воспиты-
ваем ответственность: если 
не уверен, что это получится,
лучше не обещать и не за-
нимать. Долг – это серьезное 
обязательство.

Соответствие программ по экономическому воспитанию дошкольников 
требованиям ФГОС ДО
В соответствии с требованиями ФГОС ДО образовательная программа до-
школьного образования должна обеспечивать развитие личности детей до-
школьного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенно-
стей (пункт 2.1 ФГОС ДО).
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При этом во ФГОС ДО подчеркивается возможность реализации разных 
программ в различных структурных подразделениях одной ДОО, а сама 
программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей до-
школьного возраста, что полностью соответствует специфике предлагаемого 
содержания – экономическому воспитанию дошкольников.
Любая образовательная программа дошкольного образования направлена на со-
здание благоприятных условий развития ребенка, открывающих возможности 
для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициа-
тивы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками
Ведущим принципом включения экономического воспитания в образователь-
ную деятельность выступает интеграция основных видов деятельности до-
школьников: коммуникативной, познавательно-исследовательской, художе-
ственно-творческой, двигательной. Деятельность ребенка дошкольного возрас-
та, являясь основой интеграции, способна объединять разрозненные компонен-
ты и обеспечить необходимые условия для появления нового образовательного 
продукта (новое знание, рисунок, поделка, танец, театральная постановка и др.),
в создание которого включены воспитатели, дети и родители (законные пред-
ставители).
В соответствии с требованиями ФГОС ДО образовательная деятельность в 
ДОО должна обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей
в различных видах деятельности и охватывать все образовательные области: 
социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое разви-
тие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.

2.8.1. Технологии экономического воспитания дошкольников
В процессе организации образовательной деятельности по изучению основ фи-
нансовой грамотности рекомендуется использовать как традиционные, класси-
ческие формы (игра, беседа, чтение, экскурсии, наблюдения и др.), так
современные (проектная деятельность, ситуационные задачи, мастерские, вик-
торины и конкурсы, театрализованные постановки и др.). Все формы носят ин-
тегративный характер, позволяют развивать разные виды деятельности до-
школьников.
Краткая характеристика традиционных технологий
1. Игра. Ведущим видом деятельности дошкольников является игра. Использо-
вание игры эффективно при организации коммуникативной, познавательной, 
двигательной деятельности. Это одна из самых предпочтительных форм для 
формирования основ финансовой грамотности. Тематика таких игр может быть 
очень разнообразной: «Что нельзя купить?», «Сделал дело – гуляй смело», 
«Наши цели», «Занять и одолжить», «Копим и сберегаем», игра-праздник «Рус-
ская ярмарка», «Где что купить?», «Выбираем самое важное», «Копим и сбе-
регаем», «Денежкин домик», «Как потопаешь, так и полопаешь», «Что создает-
ся трудом», игра-соревнование «Мои домашние обязанности»4, «Супермаркет»,
«Кому что нужно для работы»5 и пр.
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2. Беседы-обсуждения, чтение (художественная литература, пословицы), 
художественные приемы (загадки) могут быть использованы при реализации 
всех образовательных областей. Чтение – является основной формой восприя-
тия художественной литературы. Беседы-обсуждения – одна из форм работы с 
детьми, которая помогает детям закрепить знания по разным темам.
3. Тематические стенды, фотовыставки с наглядным и консультативным 
материалом по различным вопросам.
4. Анкетирование, опрос дошкольников и родителей позволяют воспитате-
лю получить необходимую информацию для размышления.
Краткая характеристика современных технологий
1. Проектная деятельность позволяет детям самостоятельно или совместно с 
взрослыми открывать новый практический опыт, добывать его эксперименталь-
ным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать. С помощью 
проектов дошкольники осваивают новые понятия и представления о мире лич-
ных и семейных финансов. Примерные темы проектов, позволяющих формиро-
вать основы финансовой грамотности дошкольника: «Трудиться полезно и по-
четно», «Наше богатство – формируем представление об истинных ценностях и
богатстве человека».
2. Ситуационные задачи – обучение на примере разбора конкретной ситуации.
Эта технология лучше других методов учит решать возникающие проблемы с 
учетом конкретных условий и фактической финансовой информации. Развитие 
ребенка-дошкольника предполагает организацию включения его в череду раз-
нообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое 
о людях, семье, обществе, мире экономики и финансов. Ребенок учится пред-
видеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или 
иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют 
активизировать у ребенка познавательный интерес, а также сформировать опре-
деленный опыт.
Образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации мо-
рального выбора; ситуации общения и взаимодействия; проблемные ситуации; 
игровые ситуации; практические ситуации по интересам детей и др
3. Технология «Ситуация месяца» включает диагностику знаний и умений 
детей в начале «Ситуации», использование на занятиях наглядного материала, 
активизацию прошлого опыта детей в различной форме: викторины; беседы; 
драматизацию и др. Такие темы, как «Мой дом – детский сад», «Таинственный 
остров», «Я живу в Москве», могут быть адаптированы для изучения основ фи-
нансовой грамотности.
4. Мастерская в первую очередь является формой организации продуктивной 
деятельности, однако в силу ярко выраженного интегративного характера поз-
воляет развивать двигательную (мелкую моторику), социально-коммуникатив-
ную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность, речевое и фи-
зическое развитие. Такая работа может стать более эффективной, если привле-
кать к участию в ней родителей.
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5. Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы 
познавательной деятельности с использованием информационно-развлекатель-
ного содержания. Происходит интеграция образовательных областей: художе-
ственно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое 
и физическое развитие. Примерами викторины могут быть: «Разумные траты 
сказочных героев», «Угадай профессию», «Угадай вид труда» и
6. Театрализованные интерактивные мини-постановки (обучающие сказки)
имеют особое значение для социализации и развития дошкольника. Эта форма 
может успешно использоваться для закрепления пройденных понятий: работать
и зарабатывать, деньги, желания и потребности, тратить, расходовать, 
экономить, беречь, откладывать, копить, сберегать, план, планировать, за-
нимать, долг и пр. Участие детей в театрализованных постановках позволяет 
осуществлять образование и развитие по всем направлениям: социально-комму-
никативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физиче-
ское. Пример театрализованной интерактивной мини-постановки представлен в
Приложении 3.
7. Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ). Умелое использование 
воспитателем приемов и методов данной технологии позволяет развить у до-
школьников творческое воображение, диалектическое мышление, учит их 
мыслить системно с пониманием происходящих процессов. Исходным положе-
нием тризовской концепции по отношению к дошкольнику является принцип 
природосообразности обучения. Педагог, получая инструмент по конкретному 
практическому формированию у детей качеств творческой личности, способной
понимать единство и противоречие окружающего мира, решать свои маленькие
проблемы, должен идти от его природы. ТРИЗ для дошкольников – это система 
коллективных игр, занятий, призванная не изменять основную программу, а 
максимально увеличивать ее эффективность.
8. Моделирование. Одним из наиболее перспективных методов освоения фи-
нансовой грамотности является моделирование, поскольку мышление старшего
дошкольника отличается предметной образностью и наглядной конкретностью.
Метод наглядного моделирования разработан на основе идей известного дет-
ского психолога Л.А. Венгера, который путем исследований пришел к выводу, 
что в основе развития умственных способностей ребенка лежит овладение дей-
ствиями замещения и наглядного моделирования. Этот метод открывает перед 
педагогом ряд дополнительных возможностей в интеллектуальном развитии ре-
бенка, в том числе и в ознакомлении с окружающим миром.
Цель моделирования – обеспечить успешное усвоение детьми знаний об осо-
бенностях объектов окружающего мира и мира природы, их структуре, связях и
отношениях, существующих между ними, сохранение и воспроизведение 
информации, эффективное запоминание структуры рассказа, развитие речи.
9. Технология «Клубный час» заключается в том, что дети могут в течение од-
ного часа перемещаться по всему зданию (или участку), соблюдая определен-
ные правила поведения и выполняя задания. Проведению «Клубного часа» 
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предшествует подготовительная работа, прежде всего среди родителей и пе-
дагогов.
Примерный тематический план и игровые технологии к программе «Осно-

вы финансовой грамоты дошкольников»
№ п/п Занятие/

мероприятие
Содержание занятия/ме-
роприятия

Педагогические техно-
логии

Старшая группа 5-6 лет
1. Тема 1. «Окружающий мир как результат труда людей»
1.1. Труд – осно-

ва жизни
Трудиться означает что-
то делать, созидать для 
себя, на благо своей 
семьи, близких людей, 
друзей, домашних пи-
томцев и пр.
Любой труд – это хо-
рошо, сидеть без дела – 
это плохо.
Виды домашнего труда.

Технология «Клубный 
час».
Беседа, игра-соревнова-
ние «Мои домашние 
обязанности», папка-
передвижка «Наша 
семья трудится», тема-
тический стенд о труде

1.2. Работать и 
зарабатывать

Работать означает тру-
диться за вознагражде-
ние.
Зарабатывать – получать
вознаграждение за вы-
полненную работу (так-
же можно заработать 
наказание за провин-
ность, проступок и т.п.).

Технология «Клубный 
час».
Беседа, ситуационные 
задачки, игра «Вот так 
заработали!», фото-
выставка, конкурс 
проектов «Трудиться 
полезно и почетно»

1.3. Все работы 
хороши, вы-
бирай на 
вкус

Знакомство с професси-
ями в контуре опе-
режающей

Социо-игровая техно-
логия
(работа в малых 
группах).
Игра: «Что создается

Средства обучения при реализации экономического воспитания дошколь-
ников
Для организации изучения основ финансовой грамотности должна быть создана
развивающая среда с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Средства обучения
 демонстрационные (применяемые взрослыми) и раздаточные
 визуальные (для зрительного восприятия);
  аудиальные (для слухового восприятия);
 аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);
 естественные (натуральные)  
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 искусственные (созданные человеком);
  реальные (существующие)  
 виртуальные (не существующие, но возможные)

В первую очередь рекомендуется использовать средства, направленные на раз-
витие деятельности детей: чтения (восприятия) художественной литературы 
(книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный матери-
ал); познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследова-
ния, макеты, карты, модели, картины и др.); игровой (игры, игрушки); трудовой
(оборудование и инвентарь для разных видов труда); коммуникативной (дидак-
тический материал, электронные образовательные ресурсы); продуктивной 
(оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирова-
ния); музыкально-художественной (детская музыка, музыкальные инструмен-
ты, дидактический материал и др.); двигательной (оборудование для ходьбы, 
бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другими предметами).
Рекомендуется активно внедрять и использовать средства, носящие интерактив-
ный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребенка и соответ-
ствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи значительно
повышает эффективность изучения.
Интеграция должна осуществляться гармонично, объединяя различные предме-
ты для того, чтобы внести целостность в познание дошкольником 
окружающего мира, в том числе его экономической и финансовой областей.

2.8.2. Целевые ориентиры экономического воспитания дошкольников
В соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образо-
вательной программы дошкольная образовательная организация должна при-
держиваться целевых ориентиров, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 
этапе завершения уровня дошкольного образования.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроиз-
вольность), а также системные особенности дошкольного образования (необя-
зательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсут-
ствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат)
делают неправомерным требование от ребенка дошкольного возраста конкрет-
ных образовательных достижений и обусловливают необходимость определе-
ния результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориенти-
ров.
Основные целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
по итогам изучения основ финансовой грамотности.
Ребенок:

 овладел основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 
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общении, познавательно-исследовательской деятельности, мотивирован в
желании познавать мир, в том числе мир экономики и финансов;

 осознает разницу между желаниями и потребностями, понимает, что 
деньги зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универ-
сальным средством обмена;

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятель-
ности;

 обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, бережного отношения к результатам труда, другим людям и само-
му себе, обладает чувством собственного достоинства, имеет начальные 
представления об истинных ценностях и богатстве человека;

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чув-
ства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, ста-
рается разрешать конфликты;

 владеет разными формами и видами игры, различает условную и реаль-
ную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам;

 достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 
и желаний;

 осознает, что сберегать (копить) непросто, но полезно, ответственно и 
важно, бережно относится к вещам, игрушкам, денежным средствам;

 способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам пове-
дения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного пове-
дения;

 различает разницу между желаниями и потребностями, понимает, что 
деньги зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универ-
сальным средством обмена;

 проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятель-
но придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать;

 обладает начальными знаниями о себе, о социальном мире, в котором он 
живет, ориентируется в значении базовых финансово-экономических по-
нятий;

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области личных и семейных финансов;

 способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятельности.
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2.8.3. Взаимодействие с родителями по вопросам экономического воспита-
ния дошкольников
Изучение основ финансовой грамотности в ДОО должно осуществляться в тес-
ной взаимосвязи с родителями (законными представителями) дошкольников. 
Семья и ДОО передают ребенку первый социальный опыт.
Дошкольное образование является первым этапом в образовательном маршруте
ребенка. Современная система образования провозгласила родителей субъек-
тами этого процесса и возложила на них солидарную ответственность за каче-
ство образования своих детей.
В процессе организации образовательной деятельности необходимо обеспечить
психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 
родителей в вопросах формирования финансовой грамотности ребенка.
Перед родителями стоит задача помогать ребенку разбираться в наиболее слож-
ных и важных вопросах, создать условия для совместного творческого освоения
учебного материала и личностного развития.
На родителях лежит ответственность первоначально познакомить ребенка с фи-
нансовой стороной жизни семьи:
Кто и как зарабатывает деньги в семье.
Как формируется семейный бюджет.
Как распределить заработанные деньги, чтобы хватило на все необходимое. Как
принять решение – потратить деньги сейчас или сохранить их для последу-
ющих покупок.
Как научиться экономить деньги.
Перед воспитателем стоит задача привлечь родителей (законных представи-
телей) к плодотворному взаимодействию в качестве помощников в процессе 
изучения ребенком основ финансовой грамотности.
С этой целью ДОО должна: быть максимально «открытой» для родителей 
(законных представителей) ребенка; предоставлять исчерпывающую информа-
цию об образовательных программах, включая программу «Основы фи-
нансовой грамотности»; разъяснять специфику образовательной деятельности и
регулярно информировать о ходе реализации образовательных программ; 
предоставить возможность открытого обсуждения вопросов, связанных с реа-
лизацией программ по финансовой грамотности; по возможности привлекать 
родителей к проведению занятий с дошкольниками.
Воспитателю следует разъяснять родителям необходимость регулярно беседо-
вать с детьми на финансово-экономические темы, прививать бережное отноше-
ние к продуктам питания, вещам, игрушкам, ко всему, что создано человеком. 
Нельзя допускать, чтобы у детей стихийно складывались представления о том, 
что родители обязаны удовлетворять все их капризы и желания. Это приводит к
потребительскому отношению к родителям, появляются желания, которые 
родители не в состоянии удовлетворять. Дошкольник должен чувствовать себя 
полноценным членом семейного «хозяйственного коллектива», знать, откуда в 
семье денежные средства, что покупается, почему это можно купить, а это 
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нельзя, почему необходимо иметь запас (денег, продуктов и пр.), как копить и 
экономить.
Наибольший эффект дает обучение ребенка рациональному отношению к фи-
нансам именно в семье. Чтобы получить необходимые результаты, в семье не-
обходимо воспитывать уважение к труду, труду людей, честно заработанным 
деньгам.
Направления и формы взаимодействия с родителями
Направления Формы работы
Информационное Тематические стенды, создание странички на 

сайте дошкольной образовательной организа-
ции, родительский лекторий, консультации, со-
здание библиотеки.

Познавательное Создание предметно-пространственной среды,
семейные проекты, конкурсы, папки-передвиж-
ки, театрализованные постановки.

Досуговое Праздники, выставки, ярмарки, экскурсии, 
встречи с интересными людьми, родительский 
клуб.

Аналитическое Анкетирование, тестирование, личные беседы, 
родительская почта, анализ мнений и запросов 
родителей.

2.9. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся
Главными  целями  взаимодействия  педагогического  коллектива  ДОО  с

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:
- обеспечение  психолого-педагогической  поддержки семьи и  повышение

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования,
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста;

- обеспечение  единства  подходов  к  воспитанию  и  обучению  детей  в
условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Эта  деятельность  дополняет,  поддерживает  и  тактично  направлять
воспитательные  действия  родителей (законных  представителей)  детей  до-
школьного возраста.

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства
Российской  Федерации,  о  мерах  господдержки  семьям,  имеющим детей  до-
школьного  возраста,  а  также  об  образовательной  программе,  реализуемой  в
ДОО;
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-
вовой,  психолого-педагогической  компетентности  в  вопросах  охраны  и
укрепления здоровья, развития и образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства
как базовой основы благополучия семьи;

4)  построение  взаимодействия  в  форме  сотрудничества  и  установления
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возраста для решения образовательных задач;

5)  вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в  образовательный
процесс.

Принципы взаимодействия с родителями
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями)

придерживается следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с  Законом об образовании у родителей (законных представителей) обу-
чающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание
детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и
интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-
ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе;
каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен
свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными пред-
ставителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребён-
ка в ДОО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-
ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии пе-
дагогу  необходимо  придерживаться  этики  и  культурных  правил  общения,
проявлять  позитивный  настрой  на  общение  и  сотрудничество  с  родителями
(законными представителями); важно этично и разумно использовать получен-
ную  информацию  как  со  стороны  педагогов,  так  и  со  стороны  родителей
(законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаи-
модействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потреб-
ности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка,
отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности вклю-
чения  родителей  (законных  представителей)  в  совместное  решение  образо-
вательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-
ствия  необходимо  учитывать  особенности  и  характер  отношений  ребёнка  с
родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преиму-
щественно  для  детей  возраста),  обусловленные  возрастными  особенностями
развития детей.
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Формы взаимодействия с родителями
Направления  деятельности  педагогов  реализуются  в  разных  формах

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов
и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через:
- опросы, социологические срезы,  индивидуальные блокноты, «почтовый

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); 
дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других ви-

дов деятельности детей и др.;
2) просветительское и консультационное направления реализуются через:
- групповые родительские собрания,  конференции, круглые столы, семи-

нары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические го-
стиные, родительские клубы и др.; 

- информационные  проспекты,  стенды,  ширмы,  папки-передвижки  для
родителей (законных представителей); 

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представи-
телей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  
- фотографии,  выставки  детских  работ,  совместных  работ  родителей

(законных представителей) и детей;
- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные

и тематические  мероприятия,  тематические досуги,  знакомство с  семейными
традициями) и др.

Незаменимой  формой  установления  доверительного  делового  контакта
между семьей и ДОО является  диалог педагога и родителей (законных пред-
ставителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или про-
блемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности,
ресурсы семьи и пути их решения. 

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей),
их  консультирование  по  вопросам  выбора  оптимального  образовательного
маршрута  для  конкретного  ребёнка,  а  также  согласование  совместных  дей-
ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разреше-
ния  возможных проблем  и  трудностей  ребёнка  в  освоении  образовательной
программы.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Успешная  реализация  рабочей  программы  обеспечивается  следующими
психолого-педагогическими условиями:

1) признание  детства как  уникального  периода в  становлении  человека,
понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника
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таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявле-
ние  уважения к  развивающейся  личности,  как  высшей ценности,  поддержка
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитан-
ника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм орга-
низации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуа-
ция, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности,
проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных обла-
стей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивиду-
альные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и
интересное  детям,  развивающее их;  деятельность,  направленная  на  освоение
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов
работы, выбор которых осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-
вательного  процесса  (опора  на  опыт  детей,  накопленный  на  предыдущих
этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориента-
ция на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование
умения учиться);

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-
вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрас-
тным  особенностям  детей;  видов  деятельности,  специфических  для  каждого
возрастного периода, социальной ситуации развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-
вательной  среды,  способствующей  эмоционально-ценностному,  социально-
личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению
его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора
деятельности, партнера, средств и прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия
взрослых  с  детьми, ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого
ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

7) индивидуализация  образования (в  т.ч.  поддержка  ребёнка,  построение
его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-
ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание  ранней  коррекционной  помощи  детям  с  особыми  образо-
вательными потребностями на основе специальных психолого-педагогических
подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению
ДО,  социальному  развитию  этих  детей,  в  т.ч.  посредством  организации  ин-
клюзивного образования;

9) совершенствование  образовательной  работы  на  основе  результатов
выявления запросов родительского и профессионального сообщества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддерж-
ка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обуче-
ния, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-
ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в со-
ответствии с  образовательными потребностями и возможностями семьи обу-
чающихся;

12) формирование  и  развитие  профессиональной  компетентности  пе-
дагогов,  психолого-педагогического  просвещения  родителей  (законных  пред-
ставителей) обучающихся;

13) непрерывное  психолого-педагогическое  сопровождение  участников
образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обес-
печение  вариативности  его  содержания,  направлений  и  форм,  согласно  за-
просам родительского и профессионального сообществ;

14) взаимодействие  с  различными  социальными  институтами (сферы
образования,  культуры,  физкультуры  и  спорта,  другими  социально-воспи-
тательными  субъектами  открытой  образовательной  системы),  использование
форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической
практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной соци-
ально-значимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её
социализации;

16) предоставление  информации  об  особенностях  организации  образо-
вательного процесса  семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образо-
вательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поис-
ка,  использования  материалов,  обеспечивающих  её  реализацию,  в  т.ч.  в
информационной среде.

             3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ

РППС  рассматривается  как  часть  образовательной  среды  и  фактор,
обогащающий развитие детей.  РППС выступает основой для разнообразной,
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого
ребёнка деятельности.

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-
сти РППС:

- территория ДОО, 
- групповые помещения, 
- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал,

кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, кабинет для изучения
ПДД,  казачья комната-музей и др.).

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС
при условии учёта  целей  и  принципов  Программы,  возрастной  и  тендерной
специфики для реализации образовательной программы.
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Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его
функциональным назначением, выделены модули: 

- физкультурно-оздоровительный, 
- игровой, 
- художественно-творческий, 
- поисково-познавательный,
- релаксации, 
- бытовой.
У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплете-

ны с игрой,  познание и экспериментирование легко переходят в творческую
сюжетно-ролевую  игру,  так  же  как  и  двигательная  активность,  труд  или
знакомство с литературным произведением. В связи с этим игровой модуль яв-
ляется системообразующим. 

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудо-
выми поручениями, трудовой деятельностью. 

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской
мебели, книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги,
играть в спокойные игры.

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности. 
1. Центр  двигательной  активности (ориентирован  на  организацию  игр

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсив-
ной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвиж-
ности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского
сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое раз-
витие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие».

2. Центр  безопасности,  позволяющий  организовать  образовательный
процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в ин-
теграции  содержания  образовательных  областей  «Физическое  развитие»,
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие».

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-роле-
вых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образо-
вательных областей  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Соци-
ально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и
«Физическое развитие».

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строитель-
ного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков,
картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской дея-
тельности  детей  в  интеграции  с  содержанием  образовательных  областей
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие» и «Художественно-эстетическое развитие».

5. Центр логики и математики,  содержащий разнообразный дидактиче-
ский материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы
для формирования элементарных математических навыков и логических опера-
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ций в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое
оборудование,  демонстрационные материалы и  дидактические  пособия  кото-
рого способствуют реализации поисково-экспериментальной и  трудовой дея-
тельности  детей  в  интеграции  с  содержанием  образовательных  областей
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие».

7. Центр  познания  и  коммуникации  детей,  оснащение  которого  обеспе-
чивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаи-
модействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием
образовательных  областей  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,
«Социально-коммуникативное развитие».

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную ли-
тературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстети-
ческое воспитание,  формирование общей культуры, освоение разных жанров
художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному
слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания
всех образовательных областей.

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позво-
ляет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в ин-
теграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетиче-
ское развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Физическое развитие».

10. Центр  уединения предназначен  для  снятия  психоэмоционального
напряжения воспитанников.

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятель-
ности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на кор-
рекцию имеющихся у них нарушений.

12. Центр творчества детей,  предназначенный для реализации продук-
тивной  деятельности  детей  (рисование,  лепка,  аппликация,  художественный
труд) в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое разви-
тие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
                     

3.3. Перечень литературных,  музыкальных,  художественных,  анима-
ционных произведений для реализации рабочей программы

3.3.1. Перечень художественной литературы
Малые формы фольклора. Загадки,  небылицы,  дразнилки,  считалки,  по-

словицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.
Русские народные сказки.  «Жил-был карась...»(докучная сказка); «Жили-

были два братца...»(докучная сказка); «Заяц-хвастун»(обраб. О.И. Капицы/ пе-
ресказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный»(обраб. И.В. Карна-
уховой); «Лиса и кувшин»(обраб. О.И. Капицы); «Морозко»(пересказ М. Була-
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това); «По щучьему веленью»(обраб. А.Н. Толстого);  «Сестрица Алёнушка и
братец Иванушка»(пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка»(обраб. М.А. Була-
това/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка»(об-
раб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова).

Сказки  народов  мира.«Госпожа  Метелица»,  пересказ  с  нем.  А.  Вве-
денского,  под редакцией  С.Я.  Маршака,  из  сказок братьев  Гримм;  «Жёлтый
аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского;
«Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель»пер. с нем. Г. Петни-
кова/ пер. и обраб. И. Архангельской.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким  Я.Л.  «Жадина»;  Барто  А.Л.  «Верёвочка»,  «Гуси-лебеди»,

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука»(1-2 стихотворения по выбору);
Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воз-
душные  замки»;  Городецкий  С.М.  «Котёнок»;  Дядина  Г.  «Пуговичный  го-
родок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я.
«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают
подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья
дуб зелёный....»(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»),  «Ель растёт перед
дворцом....»(отрывок из «Сказки о царе Салтане....»(по выбору); Сеф Р.С. «Бес-
конечные  стихи»;  Симбирская  Ю.  «Ехал  дождь  в  командировку»;  Степанов
В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима»(отры-
вок);  Токмакова  И.П.  «Осенние  листья»;  Тютчев  Ф.И.  «Зима  недаром
злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет
А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С.
«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была
семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга»(по выбору).

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А.
«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»(по выбору); Бианки В.В. «Лес-
ная газета»(2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»(по вы-
бору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть
пол», «Закутанный мальчик»(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш
и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы»(1-2 рассказа по выбору);
Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке»(по
выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин
Р.П. «Книжка про Гришку»(1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток
молока», «Беличья память», «Курица на столбах»(по выбору); Симбирская Ю.
«Лапин»;  Сладков Н.И. «Серьёзная птица»,  «Карлуха»(по выбору);  Снегирёв
Г.Я.  «Про  пингвинов»(1-2  рассказа  по  выбору);  Толстой  Л.Н.  «Косточка»,
«Котёнок»(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося
- ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля»(по вы-
бору).

Литературные  сказки. Александрова  Т.И.  «Домовёнок  Кузька»;  Бажов
П.П.  «Серебряное  копытце»;  Бианки  В.В.  «Сова»,  «Как  муравьишка  домой
спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос луч-
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ше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка»,
«Кукушонок», «Где раки зимуют»(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-
годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Ка-
таев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик»(по выбору); Мамин-
Сибиряк Д.Н.  «Алёнушкины сказки»(1-2 сказки по выбору);  Михайлов М.Л.
«Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От
тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и
могучем богатыре князе ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди»,
«Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях»(по выбору); Сапгир Г.Л. «Как
лягушку  продавали»;  Телешов  Н.Д.  «Крупеничка»;  Ушинский  К.Д.  «Слепая
лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит»(по мотивам романа X. Лофтинга).

Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах»(пер. с польск. Б.В. Заходе-

ра); Валек М. «Мудрецы»(пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя ба-
бушка»(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка»(пер. с
франц.  В.Д.  Берестова);  Сиххад  А.  «Сад»(пер.  с  азербайдж.  А.  Ахундовой);
Смит У.Д. «Про летающую корову»(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А.
«Великан и мышь»(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три
глаза»(пер. с англ. Р.С. Сефа).

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андер-
сен Г.Х. «Огниво»(пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас»(пер. с датск. А. Ганзен),
«Дюймовочка»(пер.  с  датск.  и  пересказ  А.  Ганзен),  «Гадкий  утёнок»(пер.  с
датск.  А.  Ганзен,  пересказ  Т.  Габбе  и  А.  Любарской),  «Новое  платье
короля»(пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка»(пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие
лебеди»(пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказ-
ка о слонёнке»(пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка»(пер.
с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К.
«Пиноккио. История деревянной куклы»(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагер-
лёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»(в пересказе З. Заду-
найской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше,
опять  прилетел»(пер.  со  швед.  Л.З.  Лунгиной);  Лофтинг  X.  «Путешествия
доктора Дулиттла»(пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все,
все,  все»(перевод  с  англ.  Б.В.  Заходера);  Пройслер  О.  «Маленькая  Баба-
яга»(пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение»(пер. с нем. Ю. Корин-
ца); Родари Д. «Приключения Чипполино»(пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки,
у которых три конца»(пер. с итал. И.Г. Константиновой).

3.3.2. Перечень музыкальных произведений
Слушание.«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня»,

из цикла «Времена года»П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компаней-
ца, сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская
полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С.
Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова.

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб.
Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубен-
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чики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличе-
евой, сл. Н. Найденовой.

Песни.«К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Ого-
родная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки»,
муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова,
сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой.

Песенное творчество
Произведения.«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева;

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, драз-
нилки, считалки и другие рус. нар. попевки.

Музыкально-ритмические движения
Упражнения.«Шаг  и  бег»,  муз.  Н.  Надененко;  «Плавные  руки»,

муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Ро-
синки», муз. С. Майкапара.

Упражнения  с  предметами.«Упражнения  с  мячами»,  муз.  Т.  Ломовой;
«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера.

Этюды. «Тихий танец»(тема из вариаций), муз. В. Моцарта.
Танцы  и  пляски.«Дружные  пары»,  муз.  И.  Штрауса  («Полька»);  «При-

глашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска»,
рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова.

Характерные  танцы.«Матрешки»,  муз.  Б.  Мокроусова;  «Пляска  Петру-
шек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра.

Хороводы.«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогод-
няя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, об-
раб. В. Агафонникова.

Музыкальные игры
Игры.«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина;

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко.
Игры с пением.«Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар.

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. пес-
ня, обраб. А. Рубца.

Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где

мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму»,
«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи».

Развитие  тембрового  слуха.«На  чем  играю?»,  «Музыкальные  загадки»,
«Музыкальный домик».

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие коло-
кольчики».

Развитие  восприятия  музыки  и  музыкальной  памяти.«Будь  вниматель-
ным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».

Инсценировки и музыкальные спектакли.«Где был, Иванушка?», рус. нар.
мелодия,  обраб.  М.  Иорданского;  «Моя любимая кукла»,  автор Т.  Коренева;
«Полянка»(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской.
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Развитие  танцевально-игрового  творчества«Я  полю,  полю  лук»,
муз. Е. Тиличеевой;  «Вальс  кошки»,  муз.  В.  Золотарева;  «Гори,  гори  ясно!»,
рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб.
Т. Смирновой.

Игра на детских музыкальных инструментах.«Дон-дон», рус. нар. песня,
обраб.  Р.  Рустамова;  «Гори,  гори  ясно!»,  рус.  нар.  мелодия;  ««Часики»,
муз. С. Вольфензона.

3.3.3. Перечень произведений изобразительного искусства
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е.

Репин  «Осенний  букет»;  А.А.  Пластов  «Первый  снег»;  И.Э.  Грабарь  «Фев-
ральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков«Катание с горы
зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Вес-
на»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты
на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стре-
коза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет».

Иллюстрации  к  книгам:  И.Я.  Билибин«Сестрица  Алёнушка  и  братец
Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная».

                    3.4. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ

Режим  дня  предусматривает  рациональное  чередование  отрезков  сна  и
бодрствования  в  соответствии  с  физиологическими  обоснованиями,  обеспе-
чивает  хорошее  самочувствие  и  активность  ребёнка,  предупреждает  утомля-
емость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН
1.2.3685-21,  условий  реализации  программы  ДОО,  потребностей  участников
образовательных отношений.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-
ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием
пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а так-
же их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-
обретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у
них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных
рефлексов,  что  помогает  организму  ребёнка  физиологически  переключаться
между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к
каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима
отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми
или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо
засыпают и спят беспокойно.

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возрас-
та, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку,
активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением
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его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и
ежедневно.

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, ин-
тервалы между приемами пищи, обеспечение  необходимой длительности су-
точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-
стоятельной детской  деятельности и организованных форм работы с детьми,
коллективных  и  индивидуальных  игр,  достаточная  двигательная  активность
ребёнка  в  течение  дня,  обеспечивать  сочетание  умственной  и  физической
нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-
сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-
ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и
физической активностью.

Продолжительность  дневной  суммарной  образовательной  нагрузки  для
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса
соответствуют  требованиям,  предусмотренным СанПиН  1.2.3685-21  и  СП
2.4.3648-20.

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе,
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-
кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать так-
же индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпо-
чтения, характер, темп деятельности и так далее).

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регу-
лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Соблюдаются  требования  и  показатели  организации  образовательного
процесса и режима дня.

Примерный режим дня
в старшей группе

Режимные моменты Время

Приход в детский сад, свободная игра, самостоятельная 
деятельность

7.30-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.15-9.00
Организованная деятельность детей, занятия со специа-
листами

9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.15
Самостоятельная деятельность детей 10.15-10.30
Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.00
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.15
Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.15
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.15-15.30
Полдник 15.30-15.50

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 15.50-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30
Уход детей домой 17.30

Режим дня на летний оздоровительный период
Старшая группа

Процессы, виды деятельности Время

Прием детей на улице, осмотр, самостоятельная дея-
тельность детей.

7.30-8.15

Утренняя гимнастика на улице 8.15 – 8.25
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00
Игры, самостоятельная деятельность детей,
чтение художественной литературы

9.00-9.50

2-й завтрак 10.00 – 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.10
Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.15
Постепенный подъем, воздушные, водные
процедуры

15.15-15.45

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.00-17.30

Согласно  пункту  2.10  СП  2.4.3648-20  в  ДОО  соблюдаются  следующие
требования к организации образовательного процесса и режима дня:

- режим  двигательной  активности  детей  в  течение  дня  организуется  с
учётом возрастных особенностей и состояния здоровья;

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-
дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,
обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-
пользования электронных средств обучения;

- физкультурные,  физкультурно-оздоровительные мероприятия,  массовые
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-
низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-
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вья  детей.  ДОО  обеспечивает  присутствие  медицинских  работников  на
спортивных соревнованиях;

- возможность  проведения  занятий  физической  культурой  и  спортом  на
открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности по-
казателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности
и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветре-
ные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.
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