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1. LeneBoii pa3ae
1.1. llossicHuTENABLHAA 3AIUCKA

HomnonuurensHas oOpa3oBatenbHas nporpamma «CA-OU-IIAHCE» npencrasiser coOod MoIu(HUIIMPOBaHHBIN
BapHaHT IUIAHUPOBAaHHMS OOpa30BaTEIbHOM JNEATCIBPHOCTH B JACTCKOM oObeaumHeHnmn — cekmuun «CA-OU-JIAHCEy,
OpraHU30BAaHHOM I10 3alPOCcaM pOoAUTEIeH BOCIIUTAHHUKOB.

HoBu3Ha mnporpaMMbl 3aKiIlO4aeTcss B TOM, YTO B TaHUEBAJIbHO-PUTMHUYECKYI0 THUMHACTHUKY BXOMST pPAa3zelibl:
UTPOPUTMHKA, WIPOrMMHACTUKAa M WrpoTaHel. HeTpaauIMOHHBIE BHIBI YHOPAKHEHMW NPEICTaBIEHBI: WIPOIUIACTHKOM,
NaJbUUKOBOM T'MMHACTUKOM, MY3BIKaJIbHO-TIOABMKHBIMM HWIPAMH M UIPaMH-MyTEHIECTBUSAMU. Paszien KpeaTUBHOM
TMMHACTUKHM BKJIIOYAET: MY3bIKaIbHO-TBOPUYECKHME HUIPHl M clienuajibHble 3agaHus. MrpoBoil Meron mnpupaer ydeOHO-
BOCIIUTATEIBHOMY MPOILECCY IPUBJIEKATEIbHYIO (QopMy, oOJeryaer mnpolecc 3allOMUHAHUS U YCBOEHHUE YINpaKHEHUH,
MOBBIIIAET 3MOLUMOHAIBHBIA (POH 3aHATUM, CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MBILUIEHUS, BOOOPAXKEHUS U TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN
pebeHka.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO TaHLEBAJIbHO-PUTMUYECKAS] TMMHACTHKA KaK OJHO W3 CPENCTB
(GU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIHHON HAMPABICHHOCTH CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 3I0pOBb neTei. [Iporpamma HampaBieHa Ha
BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE AETEH JOUIKOJIBHOIO BO3pACTa, ¢ YYETOM BO3MOXKHOCTEM M COCTOSIHUSL 340POBbS
neTel, pacmuperre (yHKIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH pa3BUBAIOIIETOCS OpraHW3Ma, OBJIAJICHHE PEOEHKOM O0a30BBIMU
YMEHHUSAMU U HaBBIKAMU B Pa3HBIX YIPaKHEHUSX.

Ilenaroruyeckas nesecoo00pas’HOCTb NMPOIrPaMMbl 3aKJIKOYACTCS B TOM, YTO HCIOJB30BAaHWE WHHOBALMOHHBIX
METOJUK B paboTe C AeThbMH CO3AaéT HEOOXOAUMBIN ABUTATEIBHBIA PEXHUM, MOJTOKUTEIbHBIN NMCUXOIOIHYECKUNA HACTPOH,
TpeOyeMbIil YPOBEHb BBINIOJHEHUS 3aJaHui. CIocOOCTBYET pa3BUTHIO Y AETEH MBIILIEYHON CHIIbI, THOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH U
KOOpPAWHAIMN ABWKCHHWM; YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIbHOTO CIyXa, NaMATH W BHAUMAaHUS;, BBIPA3UTENBHOCTH, IUIACTUYHOCTH,
I'PAallMO3HOCTH W M3SLIECTBA TAHLIEBAJIBHBIX ABWKEHUH. JleTH Jierde 3allOMHHAIOT M YCBAaWBAIOT JBMKEHUS, IOBBIIIACTCS
AMOILIMOHANIbHBIA (QOH 3aHATHSA. BC€ 3TO B KOMIUIEKCE AAET MOJIOKUTEIbHYIO OUHAMHUKY B Pa3BUTHH, BOCIUTAaHUU U
o0pa30BaHUU JETEH.



1.2 llesib MporpamMMbl: COCHCTBHE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JTUYHOCTH JOUIKOJIBHUKA CPEICTBAMHU TaHIEBAIBHO -
PUTMHYHON TUMHACTHUKH.

1.3 3agaun:

1. VkpemmsiTh 310pOBhE:
e CTIOCOOCTBOBATH ONTUMH3AIIAN POCTA U PA3BUTHSI ONTOPHO-IBUTATEIIFHOTO aIapaTa,;
e (hOpMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY;
e COJICMCTBOBATH NMPO(UIAKTUKE MIOCKOCTOIHS;
e COJEHCTBOBATh PAa3BUTHI0O W (YHKIIMOHAIBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OpPraHOB JbIXaHUS, KPOBOOOpAICHHS,
CEpIIEYHO - COCYIUCTON U HEPBHOM CUCTEM OPraHU3MaA.
2. CoBepIIeHCTBOBATh IICHXOMOTOPHBIE CITOCOOHOCTH JIOITKOJILHHKOB:
e Pa3BUBATh MBIIICYHYIO CHITYy, THOKOCTb, BEIHOCIMBOCTh, MEPIENTUBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE U
KOOPIMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH
e COJCHCTBOBATh PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJBHOI'O CJlyXa, MaMsTH, BHUMAaHHS, YMEHHS COTJIACOBHIBATH
JBUXKEHUSI C MY3BIKOM;
e (OpMHPOBATH HABBIKU BBIPA3UTEIHHOCTH, TJIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U W3SIIECTBA TAaHIICBAIBHBIX JIBIKCHHUHN H
TaHIICB;
e Pa3BUBaTh PYYHYIO YMEJIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHKY.
3. Pa3BuBaThH TBOpUECKHE U CO3UTATEIBHBIC CIIOCOOHOCTH BOCTTUTAHHUKOB:
e Pa3BUBATh MBIIJICHUE, BOOOpaKEHUE, HAXOTYUBOCTh M MO3HABATEIIbHYIO aKTUBHOCTD, PACIIUPATH KPYTro30p;
e (hOpMUPOBATH HABBIKM CAMOCTOSTEIILHOTO BBIPAXKEHUS JBUXKECHHUS TIOJT MY3BIKY;
e BOCIIUTHIBATH YMEHUS YMOIIMOHAIBLHOT'O BBIPAKEHUSI, PACKPEMOIIIEHHOCTH U TBOPYECTBA B IBUKCHUSX;
e Pa3BUBATH JIUJEPCTBO, MHUIIMATUBY, YYBCTBO TOBAPUILIECTBA, B3AUMOIIOMOIIH U TPYAOIIOOUS.

1.3. IlnanupyemMbie pe3yabTaThl 0CBOEHHUS MPOTrPaMMBbI
O:xunaemMblii pe3yJbTaT — TIOJOXKUTEIbHAS JUHAMUKA TOKa3aTeled pa3BUTHUS NBUTATEIBHOW cQepbl IeTei,
KeJIaHWe 3aHUMAThCS TaHLIaMU, C(HOPMUPOBAHHOCTD CIENYIOIUX 3HAHUN, YMEHUI 1 HABBIKOB:



OTIMYNTEeJbHON OCOOCHHOCTHI [IAHHOM NPOTrpaMMbl SBJSETCS TO, YTO OHA aJaNTUPOBAHA K YCIIOBUSIM
oOpazoBarenpHOro mporecca Hamero JIOY. BmecTo 4YeThIpexXrofuyHOro OOyYeHMs JIeTel TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM
TMMHACTHKE, KaK MpeJiaraloT aBTopbl yueoHo-meToauyeckoro nocoous «CA — ®U - JJAHCE» X.E. ®upunesa u E.T.
CailkuHa, B yUYpEXIAEHUU IEUCTBYIOT aBTOHOMHBIE TPYIIIbl BOCIIUTAHHUKOB JUIsl 3aHATHI 110 nporpamme (3-4 roxaa, 4-5
aer, 5-6 net u 6-7 ner). 3To MO3BOJIUT CAENATh €KErOHbIA HA00p B TPYIIbl OTKPBITHIM U JUISl T€X AETEH, KOTOpPhIE HE
Hayanu 3aHumatbest ¢ 3-4 mer. [lpu amanranuu mporpaMmbl MOJ, 3TH YCJIOBHUS YUUTBHIBAJIUCH OCHOBHBIE MPHUHITUIIBI
JTUAAKTUKH, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH KaXJA0W Ipynibl, (U3MUECKUE BO3MOKHOCTH U MCUXOJIOTMUYECKUE 0COOCHHOCTH
pebeHKa B KaxJA0M U3 YKa3aHHBIX BBIIIE BO3PACTHBIX MEPUOAO0B. B CBsI3U C BBeJAEHUEM pa3jielia «UTPOBOM CTPEHUYMHI»
U3MEHWIOCh KOJMYECTBO BPEMEHH, BBIJIEJIEHHOIO HA JPYTHE pa3lenibl, MO CPABHEHUIO C NPOrpaMMOM, B3ATOW 3a
ocHOBY. KpoMe Toro, B JaHHOM NporpamMme INpeaiaraeTcsi METOAUKA TUAarHOCTUKU PE3YIbTaTUBHOCTH 110 BO3PACTHBIM

rpyIIaM.

2. Conep:xaHue NporpaMmbl

Paznen «UrpopuTMuKa) SBISETCS OCHOBOM IJisi Pa3BUTHUS YYBCTBA PHUTMAa U JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
3aHUMAIOIINXCS, TTO3BOJISIONIUX CBOOOJHO, KPAaCMBO W KOOPAWHAIIMOHHO TMPAaBWIHHO BBIMOJHITE JBWKCHHUS IO
MY3bIKY COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy, pUTMy, Temny. B 3TOT pasnen BXOAST CHEIHAIbHBIC YIPaXHEHUS s
COrJIACOBAHMS ABUKEHHM C MY3bIKOW, MY3bIKaJIbHBIE 3a/IaHUSI U UTPHI.

Paznen «MrporuMHacTUKa» CIy>KUT OCHOBOM [IIi OCBOEHHUS PEOEHKOM Ppa3iUYHBIX BHJIOB JIBIDKEHUH,
obecnieunBaromux 3pdekTuBHOe PopMHUpPOBaHNE YMEHUW W HABBIKOB, HEOOXOJIUMBIX TpH AaybHeHWIel padore. B
paszmen BXOMST CTPOEBBIC, OOIIEpa3BUBAIONINE, AKPOOATHYECKHE YNPAKHEHWS, AbIXaTCIbHBIC, YIPAKHCHHS Ha
pacciabiieHue MBIIII U YKPETIEHUE OCaHKH.

HUrporanubl HampaBiieHbl Ha (POPMUPOBAHHE Yy BOCIIMTAHHUKOB TAHIICBAJIbHBIX JBUKEHHM, YTO CIOCOOCTBYET
MOBBIIICHUIO OOIIEH KyJIbTYphl peOeHKa. B 3TOT pa3jen BXOAST: TaHIEBAJIbHBIC IIard, JJIEMEHTHI XOpeorpadudecKux
yOpaXHEHUU, pUTMAYECKUE TAHIIbI.

B pasnene «TaHueBajJbHO — PpUTMHYECKasi THMHACTHKA» TMPEACTABICHBl OOpa3HO — TaHIEBaJIbHBIC
KOMITO3UIIMU, KaXJas W3 KOTOPHIX HMMEET IIeJIEBYI0 HAIMpPaBICHHOCTh, CIOXKETHBIM XapakTep U 3aBEPIICHHOCTD.



dusznyeckue YNpPaXHEHMs, BXOASAIIME B TaKyld KOMIO3WILMIO, OKAa3blBas ONPENEIICHHOE BO3JEUCTBHE Ha
3aHUMAIOIIUXCS, PEIIAIOT KOHKPETHBIE 3a1a4H.

Pa3znen «rpomiiactuka» OCHOBBIBAETCS HA HETPAJULIMOHHON METOIUKE PA3BUTHS MBIIIEUHON CUIIbI U THOKOCTH
3aHUMArOUIUXCs. 34€Ch HCIIONB3YIOTCS 3JEMEHTHI APEBHUX TI'MMHACTUYECKUX JBHUKEHUM, BBINOJIHSEMBIE B UIPOBOMU
CIOJKETHOM popme.

Pasnen «llanbynMkoBasi THMHACTMKA» CIYKWT JUId DPa3BUTUS PYYHOM YMEJIOCTH, MEIKOW MOTOPUKH U
KOOpJIMHAUWN JABWKECHUN PYK. YTPAKHEHUS OKa3bIBAIOT IOJIOKUTEIBHOE BO3JICHCTBUE Ha YIYUYIICHHE MaMSTH,
MBIIIUICHNUS, Pa3BUBAIOT (DaHTa3MIO.

Pazgen «My3bIKaJbHO — NMOJABHKHBIC UIPbI» COICPKUT YIPAKHEHUS, NPUMEHSAEMbBIE IMPAKTUYECKH HA BCEX
3aHATUSAX. 3JE€Ch HUCHOJB3YIOTCS MPUEMbl HMMHTALMM, MOJApakaHUs, OOpa3Hble CpPaBHEHUS, pOJEBbIE CHUTYallUH,
COpPEBHOBaHMsI — BCE TO, 4TO TpeOyercs Il AOCTMXKEHUS IIOCTABJICHHOM LeNM MpU NPOBEACHUM 3aHATHH IO
TaHIIEBAJIbHO — UTPOBOM TMMHACTUKE

Paznen «Mrpbl — myTemecTBUsS» (WM CIOKETHBIE 3aHATHSI) BKIIOYAET BCE BHJBI MOJBUKHON JEATEIHHOCTH,
HCIOJIB3YSl CPENCTBA MNPEABIAYIIUX pa3nesioB. JlaHHBIM Marepuall CIIY)KMT OCHOBOM I 3aKpEIUIEHUsS YMEHUW U
HaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX paHee, IOMOTaeT CIUNIOTUTh PeOsT, TaeT BOZMOKHOCTh CTaTh KEM MeuTaelllb, TOOBIBATh I'1ie
3ax04ellb U YBUAETh YTO MOKENACIIb.

Pa3znen «KpeaTuBHasi THMHACTHKA) TPEIyCMaTPUBAET IEICHANPABICHHYIO paboTy Meaarora 1mno npuMEHEHHIO
HECTAaHJAPTHBIX YIPAXKHEHUN, CHELMAIbHBIX 3aJaHUM, TBOPYECKHMX WIP, HAIIPABICHHBIX HA pPA3BUTHUE BBIIYMKH,
TBOPYECKOW HWHHUIMATHUBBL. braromaps 3TUM 3aHATHSIM CO34alOTCS ONAaronpHUsATHBIE BO3MOXXHOCTH JJIS Pa3BUTHS
CO3UJATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JleTel, UX MO3HaBaTEIbHOW aKTMBHOCTH, MBIILIEHUS, CBOOOJHOTO CaMOBBIPAKEHUS U
PaCKpPENOLIEHHOCTH.

Jranbl 00y4eHHs TaAaHLaAM.

LenocTHbI npouecc 00y4eHUs TAHIIAM MOKHO YCJIOBHO pa3/ieJIUTh HA TPH 3Tamna:

o« Hauwanbublii 3Tanm - oOy4YeHHIO YyHpaxXHEHUIO (OTAENbHOMY JBWXKEHHUIO); HavanbHbpiii sTam  o0ydeHUs
XapaKTepU3yeTcsl CO3JaHUEM MPEABAPUTEIILHOIO MpeAcTaBieHuss 00 ynpaxxkHeHud. Ha stom stame oOydeHus s
pacckasbIBaio, OOBACHAIO U JIEMOHCTPUPYIO YIPAKHEHUS, a JIETU MBITAIOTCS BOCCO3/1aTh YBHUJEHHOE, ONpPOOBIBAIOT
ynpaxuenue. [Ipu o0ydeHnn HECIOXKHBIM yIPaXXHEHUAM (HanpuMep, OCHOBHBIE ABMKEHUSI pyKaMHU, HOTaMU, TOJIOBOM,
TYJIOBHILEM, MPOCTEUIINE MPBIKKU U AP.) HAYAJIBHBIA 3Tarl 00y4eHUsI MOXKET 3aKOHYUTHCS YK€ Ha MEPBBIX MOMBITKAX.



[Ipu 00yyeHuU CIIOKHBIM JABUKEHUSM (HApUMEp, pa3HOHAIPABJIEHHBbIE ABUKEHHUS PYyKaMHu, HOraMH, TOJOBOM B
YIPaXHEHUSIX TAHILIEBAJBLHOIO XapakTepa) s CTapaloch BbIOpaTh HauOoliee palUOHAJIbHBIE METOJAbl U NPUEMBI
nanbHeiero (GopMUPOBaHMS NPEACTABICHUS O TEXHMYECKOW OCHOBE YyrNpaxkHeHus. Ecinu ynmpakHeHHe MOXKHO
pa3zeNuTh Ha COCTaBHBIE YAcTH, TO LieIeco00pa3HO NMPUMEHATh pacujieHeHHbIH Meron. Hampumep: n3yuuTh cHaudasa
JNBWKEHHUE TOJIBKO HOT'AMH, 3aTEM PYKaMU, J1ajiee COEAUHUTD 3TH JABUKEHUS BMECTE U TOJBKO IOCIIE 3TOr0 NPOJOIIKUTh
JanbHeilee oO0ydyeHue ynpakHeHHto. IIpy ynadyHOM BBINOJHEHWM YHPAKHEHHS I€1ecO00pa3HO €ro MOBTOPHUTH
HECKOJIBKO pa3, 3aKPENMUB TEM CAMBIM IIPEABAPUTEIBHOE IPEACTABIECHNUE O HEM.

e JTam yrjy0JeHHOro pa3y4uBAHUSl YNPAKHEHUS] - XapaKTEPU3YETCS YTOYHEHHWEM M COBEPIIEHCTBOBAHHEM
JeTajell TEXHUKU €ro BbINOIHEeHHUs. OCHOBHAs MOS 3ajlada 3Tana CBOAUTCSA K YTOYHEHHIO JBUTATEIbHBIX JIEWCTBUMH,
NOHMMAaHUIO 3aKOHOMEPHOCTEW JABMKEHUS, YCOBEPILIEHCTBOBAHMS PUTMA, CBOOOJHOIO M CIUTHOTO BBINOJIHEHUS
YIPaXXHEHUS.

e JTan 3aKpeIvieHus U COBEPLICHCTBOBAHMS YNPAKHEHUSI - XapaKTepu3yercs oOpa30BaHHMEM JABUTATEIBHOIO
HAaBBIKA, [IEPEXOJIOM €r0 B YMEHHUE BBICIIETO MOpsAaKa. Mos 3aaya Ha 3TOM 3Tare COCTOMT HE TOJIBKO B 3aKPEIUICHUU
JIBUTaTEJIbHOI'O HABBIKA y JI€TEH, HO U B CO3/IaHUM YCIOBUHU ISl (POPMUPOBAHUS ABUKEHUN 00Jiee BHICOKOTO YPOBHS,
BBIMIOJTHEHHE KOTOPBIX MOXKHO OBbLIO OBl MCIOJB30BaTh B KOMOMHAILIUU C APYTUMHU YIPAXKHEHUSIMU. DTOT 3Tal MOXKHO
CUMTATh 3aBEPILICHHBIM JIMIIb TOJbKO TOTJA, KOTJa JIETW HAYHYT CBOOOJHO JBUraThCsA C MOJIHOM SMOIMOHAIILHOW U
ACTETUYECKOU OoTAadeu. TOJBKO Mocie 3TOro JaHHOE YNPA)KHEHUE MOKHO IPUMEHNTH C IPYTMMU, PaHEE U3YYCHHBIMU
YIPaKHEHUSMH, B PA3JIMYHBIX KOMOWHAIMAX, KOMIUIEKCAX U TaHIIAX.

2.1. Oco0eHHOCTh OPraHu3aluM y4eOHOro npouecca.

Jna peanuzanuu gaHHoud nporpammbl B JIOY coszmanel HEOOXOAMMBIE YCIOBHSA: MY3BIKaIbHBIN 3an. s
NPOBEACHUS 3aHATHI 3a1 000pPYAOBAaH M OCHAILEH CTAHJAPTHBIM M HECTAHAAPTHBIM 0OOPYZOBAHHMEM (IIMIIOBAHHBIE
JOPOXKKH, MACCAKHBIE MSUM, TOCKU U TOPOXKKHU ISl MPOPUIAKTUKH MJIOCKOCTOMNUS, MacCa)xepsl AJId HOT U T. 1.). s
OpoBEACHUS OOIIEpa3BUBAIOLIMX YIPAXKHEHUM OCHalleH (uaxKkaMu, JIEHTOYKaMH, IUJIaTOYKaMU, MSYUKAMH,
TMMHACTUYECKMMHU TNaJKaMHU, CKaKaJlKaMHu, CHEe)KMHKaMH, JINCTUKaMH, IIBETOYKAMH, KOJIEUKaMH, TaHTeNsIMH, coOpaHa
ayIMOTEKa.



Oco0eHHOCTH METOAMKHU 00yYeHU .

B coBepiieHCTBE OBIAJETh OrPOMHBIM pPa3HOOOpAa3UeM JIBH)KEHUM, KOMOMHAIMH W LENbIX KOMILJIEKCOB
yIPaXHEHU, BXOIANINX B TaHIIEBAILHO-UTPOBYIO TUMHACTUKY, BO3MOXKHO JIMIIb TP YCIOBHUU MPABUIHBHONW METOIUKH
oOyuenus. LlemocTHli mporecc 00y4eHnss TUMHACTUYECKUM YIIPaXKHEHUSIM, TaHIIaM MOKHO YCJIOBHO Pa3/IeiUTh HA TPU
JTana:

* HayaJIbHBIN 3Tall - 00y4eHNE YIPAKHEHHIO (OTAEIBHOMY JIBUKEHUIO);

* 9TaIll yray0JaeHHOr0 pa3yuyuBaHUsl YIPaKHEHHUS;

* 3Tal 3aKPEIUICHUs] U COBEPIICHCTBOBAHUS YIIPaKHEHUS.

HavanpHblii STanm oOy4deHUs XapakTEepU3yeTCcs CO3JaHUEM TMPEABAPUTEILHOIO TMPEJACTaBICHUs 00
ynpaxxkHeHud. Ha stom srtame oOydeHMs] Menaror paccka3blBaeT, OOBSCHSIET U JAEMOHCTPUPYET YNpPaKHEHUs, a JETH
IBITAIOTCS BOCCO3/1aTh YBUJIEHHOE, ONPOOBIBAIOT yIIPaKHEHHUE.

Ha3BaHue ymnpaxxHeHus, BBOAUMOE I€JaroroM Ha HayajJbHOM 3Tame, CO3[JaeT YCIOBUS MAJd (POPMUPOBAHUS €ro
o0Opa3a, akTUBU3UPYET padOoTy IEHTPATbHON HEPBHOM CUCTEMBI JCTEH.

[Toka3 ynpa>KHEHUS WU OTIEIBHOTO JIBIKEHUS JOJKEH OBITh SPKUM, BHIPA3UTEIBLHBIM U MOHATHBIM, KEIAaTeIbHO B
3epKaJbHOM H300pakeHHMH. B  TaHIEBalbHO-UTPOBOW TMMHACTUKE IOKa3 yYIOpPaXHEHUs ABIsETCA HauOosee
CYILIECTBEHHBIM 3BEHOM IIpoliecca 00ydeHHs, OCOOCHHO ISl JOIIKOJIBHUKOB, IJIe¢ BOCHPUSITHE ABMKEHUN B OOJbILIEH
CTEIEHU CBS3aHO CO 3PUTEIbHBIM aHanu3zaTopoM. [IpaBuibHBIN MOKa3 co3gaer o0pa3-Mojaenb OyAyIIero IABUKEHHS,
dbopMUpyeT MpeCTaBICHUE O HEM U O CIIOCO0€E €ro BHIMOTHEHUS.

OObsicHEeHNE TEXHUKW HUCTIOIHEHHS YIPa)KHEHUS JOMOJHSAET Ty HMH(POPMAIUIO, KOTOPYIO PEOCHOK MOMy4YWi TNPHU
npocMoTpe. OObSICHEHHE JOHKHO ObITh 00pa3HBIM M KPaTKKUM, C MCIOJIb30BAHMEM TMMHACTHUYECKOW TepMHUHONIOruu. B
JanbHEMNIIeM, IPU MPOBEACHUN KOMIUIEKCOB YIIPaXKHEHM, KpaTKas MOJCKa3Ka B BHJIE TEPMHHA Cpa3y K€ BOCCO3AET
o0pa3 JBIKEHUs Y 00y4aeMbIX — OHHM JIETKO BCIIOMHUHAIOT OTJI€JIbHBIE 3JIEMEHTHI B OOIIEH KOMIIO3UIUH.

[lepBble TOMBITKH OMPOOOBAHUS YIPAKHEHUS HWMEIOT OOJbINOE 3HAYCHHWE MpH JAaibHeimeM (HOpMHUPOBAHUH
JIBUTATEIbHOI'O0 HaBbIKA. BOCIIUTAaHHUK BIEpBbIC BBHIMOIHIET yNpaKHEHHWE HA OCHOBE Te€X INPEACTaBICHUH, KOTOPbIE OH
noiay4yui. BaxkHo, 94TOOBI MEXKTy OIIYIIEHUSMHU MEPBOM MOMBITKU U YK€ CO3JaBIIMMCSI TIPEJCTaBICHNEM 00 YIpakKHEHUHU
(Ha OCHOBE €ro Ha3BaHUs, MOKa3a U 00BACHEHHsI) HEe ObUTO OONBIINUX pacXokaeHui. 20

[To mepBBIM MOMBITKAM BHITIOJTHEHHS YIPAXXHEHUI MEaror MOXKET CYAHWTh, Kak 00ydaeMblil TTOHsUII CBOO 3a/ady, U B

3aBHCHUMOCTH OT 3TOTO IUIAHUPOBATh JajbHeHIuil myTh 00ydenus. [Ipu 00ydeHnn HeCI0KHBIM YIIPaKHEHUAM (Hampumep,



OCHOBHBIE JIBIDKCHHUSI PyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOM, TYJIOBHUIIEM, MPOCTEHUIITNE MPBIKKUA M Jp.) HAYaJbHBIA 3Tall 00Yy4YCHHS
MOXKET 3aKOHUUTHCS YK€ Ha TEPBBIX MOMbITKAax. [Ipu OOydeHMH CIOKHBIM JBIKCHHMSIM II€Iaror JOJHKEH BBIOPATh
HanOosiee palMoHaIbHBIE METOABl W TPUEMBI JajbHEHIIero (OpMUPOBAHUS TMPEACTABICHUS O TEXHUYECKOW OCHOBE
ynpaxHeHus. Eciu ynpakHeHHe MOXKHO pa3feliuTh Ha COCTAaBHbBIE YacTH, 1I€JI€CO00pa3HO MPUMEHATh pacuIeHEHHbIN
metoj. Hampumep: u3yunTh cHauana IBMKEHUE TOJIBKO HOTaMH, 3aTeM PYKaMH, Jjajiee COSTUHUTh T JBM)KCHUS BMECTE U
TOJIBKO TOCJI€ 3TOT0 MPOJOJDKUTH JajbHeIee 00yuyeHne ypaKkHEHHUIO.

Ecnu ynmpakHeHHWe HENb3s pa3leluTh Ha COCTaBHBIC YAaCTH, MPUMEHSETCS IENIOCTHBIM MeTon oOydeHus. B
TaHIEBAIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKE €0 MOXKHO HCIIOJIb30BaTh, BBHIIONHAS YHNPaKHEHHE B MEIJICHHOM TEMIIE M YETKOM
putMe, 6€3 MY3BIKAILHOTO COMTPOBOKICHUS WIIH MO MY3BIKY, HO Ha JIBa, YEThIPE, BOCEMb U OOJIbIIIEe KOJTUYECTBO CUETOB.

[Ipn HEOOXOAMMOCTH CleayeT MOAoOpaTh MOJBOMALINE YNPAXKHEHHUS WIH, MPUMEHSS MOATOTOBUTEIbHEBIE

yIpaXHEHUsI, CO37aThb OCHOBY JUIsl ONPOOOBAaHMS HM3ydyaeMoro ympaxkHeHus. Hampumep, npu oOyueHuUM paBHOBECHIO Ha
OJTHOM HOT€ JJIsl yJepKaHus Tela B BEPTUKAILHOM TOJI0KEHUN HEOOXO0MMO, YTOOBI CHJIa MBIIII] HOT, pa3rudaTeneil CIimHbI
U OpIOIIHOTO TIpecca ObLTa IOCTATOYHO XOPOIIIO Pa3BUTA.

Jl7is HayaibHOTO OOYUYEHHUS! YIPaXHEHHS UCTIONB3YIOTCS OPUEHTHUPHI, OTpaHUYHUTENH. Tak, mpu MepecTpOCHUU B
KOJIOHHY TI0 TPO€ OPUEHTHUPOM IS HATMPABJISIONIAX MOTYT SBISATHCS KETJIH, a TIPU XOJb0e «3MEHKOI» OrpaHUYUTEISIMU
OynyT KyOUKH.

[lemaror, mpoBoAs 3aHATHE, [OHKEH HCIONb30BaTh pPAa3sHOOOpA3HbIE METOJUYECKHEe MpHUeMbl OOyueHus
JBUTATENIbHBIM JedcTBUSIM. Tak, 00pa3Hble CpaBHEHUS, PUBOAUMBIE MIEIarOroM B OOBSICHEHUH TOTO WM MHOTO JBUKEHUS,
MOMOTAIOT JETSIM TMPAaBWJIBHO €ro OCBaWBaTh, TaK KaK CO3JAIOT Yy JieTell 0co00e HACTPOCHHE, YTO BBI3BIBAET JKEIaHHE
aKTUBHO JICHCTBOBATh, CONEPEKUBaATh. [100KUTETBHBIE SMOIIMU TIPU UTPOBOM OOYUEHHH, MTOXBaJIa aKTUBU3UPYIOT padboTy
cep/ia, HepBHOU cucTteMbl peberka. Hemb3s Bectu oOydenne Ha GoHE OTpUIIATEIBHBIX dMonuid. HeoOXoaumMo yBiIeKaTh,
3aMHTEPECOBBIBATH PEOST - TOJBKO TOT1a 00yueHUE JBKEHUSAM OyaeT 3 (PEeKTUBHBIM.

VYcnex HayanbHOTO dTama OOY4YeHHs 3aBHUCUT TakKe OT YMEJIOTO W CBOEBPEMEHHOT'O TMPEAYNPEKICHUS U
UCTIPABJIEHUS OMHUOOK. DTO JAOMOIHUTENbHBIE U HEHY)KHbBIE JBUKEHUSI, HECOPA3MEPHOCTh MBIIICYHBIX YCHIUN U U3JIUILIHSASA
HANPsHKEHHOCTh OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII, 3HAYUTEIHLHOE OTKJIOHEHHE OT HAMpPAaBICHUS W aMIUTUTY/bl JIBW)KCHUH,
UCKa)KEHHE O0IIero puTMa ynpakHeHus. [[aHHble OmMMOKH SBJISIOTCS XapaKTepHBIMU Ha CTauu (POPMUPOBAHUS YMEHUS.
UcnpaBnsate ommOku HE0oOXoAuMoO, HauMHasi ¢ Oosiee TpyObix. Ilpu yIayHOM BBINOJHEHUHU YHPaKHEHHS LIEIECO00pa3HO
€ro MOBTOPUTH HECKOJIBKO Pa3, 3aKPEMHB TEM CaMbIM MIPEIBAPUTEIBHOE TPEJCTABICHUE O HEM.



JTan yriy0JeHHOr0 pasyYuBAHUS YIPAXKHEHUS XAPAKTEPU3YETCS] YTOUHEHUEM M COBEPIIEHCTBOBAHUEM JIETAJIEU
TEXHUKHU €ro BbINONHEHUsA. OCHOBHAsl 3a/ada 3Tarna CBOJUTCS K YTOYHEHHIO JBHUIaTelIbHBIX JEWCTBUN, MOHHUMAaHUIO
3aKOHOMEPHOCTEH IBXKEHHMSI, YCOBEPILIEHCTBOBAHUIO PUTMA, CBOOOJHOIO U CIUTHOTO BBHIMOJTHEHUS YIIPAXKHEHUS.

OCHOBHBIM METOJIOM OOYUYEHHS Ha ATOM JTale SBISETCS IETOCTHOE BBINOJIHEHUE yHpakHEeHUs. PacdiieHeHue
JIBW)KEHUSI TPOMCXOAUT TOJBKO B ClIydae€ YTOYHEHMsI €ro jaeraneil. KoianuecTBO MOBTOpPEHUN B OJHOM 3aHATUHU
YBEJIMYMBAETCS 110 CPABHEHUIO C MPEABIIYIIAM 3TAIllOM.

[Ipouiecc pa3yurBaHuUsI CYIIECTBEHHO YCKOPSAETCS, €CIU YyJaercs OOeCleuuTh 3aHUMAIOLIUXCS CPOYHOU
uHpoOpMaIeil 0 KadecTBe ero BHIMONMHEHHUS. K Takum mpueMaMm B TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM T'MMHACTUKE MOXXHO OTHECTH:
BBITIOJIHEHUE YNPAKHEHUS Tepe]] 3€pKajoM, HCIONb30BAHUE 3BYKOBBIX OpPHEHTUPOB (XJIOMKOB, OTpa)Karolux
PUTMHUYECKYIO XapaKTEPUCTUKY YNPAKHEHUS WU CHEHUATbHO MOJO0OPaHHOW MY3bIKHM, MY3bIKAJIbHBIM pa3Mep KOTOpOH
CIIOCOOCTBYET JIy4IlIeMYy UCTIOTHEHUIO YITPAKHEHHUS).

VYcnex Ha 3Tarne yriryOJIeHHOr0 pa3yduBaHUs YIPaKHEHUs 3aBUCUT U OT aKTUBHOCTU oOydaembIX. [1oBbIIeHHIO
AKTUBHOCTU JETe CMOCOOCTBYIOT W3MEHEHHE YCIOBUN BBIMOJHEHUS YNPAXKHEHUS, IIOCTAHOBKA OIpEaesIeHHbIX
JNBUraTeiabHbIX 3a1ad. C 3TOM LENbI0 NMPUMEHSETCS COPEBHOBATEIBHBIA METOJ C YCTAaHOBKOW Ha JIydllee HCIOJHEHHE.
Hpyrum 3G GEKTUBHBIM METOJIOM SIBIISETCS 3allOMUHAHUE YMPAKHEHUS C TOMOIIBIO MPEACTABICHUS - «HIE€OMOTOPHOMN
TPEHUPOBKU». B 3TOM ciydae AETHM CO3/Aal0T JBUTaTENIbHBIC IPEICTABICHUS HM3Yy4a€MOrO YIPAXXHEHUsI CHayana I0A
MY3BIKY, a 3aTeM U 0e3 Hee. DTO COEUCTBYET OBICTPOMY OCBOSHHIO YIPAXKHEHUS, YTOUYHEHHIO €T0 JeTallel, IBUTaTeIbHbBIX
neiictBuid. ToNBKO TOT/a, KOTJa BBHINOJHEHHWE HM3Yy4aeMOro YIMPaKHEHHUS OTBEYAET XapaKTEPHBIM €ro OCOOEHHOCTSIM,
CTWJIIO MCIOJHEHUs, CO3JACT OIPEAENIEHHYI0 WIIKONY ABMKEHUH, MOXHO CYMTaTh, 4TO 3Tal (POPMUPOBAHHUS OCHOB
JBUTaTEJIbHOI'O HABBIKA 3aKOHYEH.

JTan 3aKpelJieHHMs W COBEPLHIEHCTBOBAHMS XapaKTepuU3yeTcs OOpa30BaHUEM JIBUTATEIbHOTO HABBIKA,
MIEPEXOJIOM €r0 B YMEHHE BBICIIETO MOPAJIKA. 3/1€Ch MPUMEHSIETCA BECH KOMILIEKC METOJO0B MPEBIAYIIET0 3Tana, OJHAKO
BEYILYIO POJIb MPUOOPETAIOT METO/IbI Pa3yYHBAHMS B LIEJIOM - COPEBHOBATENbHBIN U UTPOBOIA.

[To Mepe MHOTOKpPaTHOTO MOBTOPEHHUS YIPAKHEHHS IBUTATEIHHBIN HABBIK (DOPMUPYETCS B OCHOBHOM BapHaHTE.
3ajada megarora Ha 3TOM 3Tare€ COCTOUT HE TOJBKO B 3aKPEIUIEHUU JIBUTATEIbHOTO HABBIKA y JETEH, HO U B CO3JAaHUHU
yCIIOBUI Jj1s1 POPMUPOBAHUS JBUKEHUN 00JIee BEICOKOTO YPOBHS, BBITTOJIHEHHE KOTOPBIX MOKHO OBLJIO ObI HCTIOJIh30BAThH B
KOMOUHAIIMU C JIPYTUMH YIPAKHEHUSMU. 37€Ch HEOOXOAMMO, COBEPIICHCTBYS KAaye€CTBO HCIOIHEHHUS YIpa)KHEHUS,
dbopMHUPOBATH WHANBUYATLHBINA CTHIIb.



OTran COBEpPUICHCTBOBAHUS YIPAKHEHUS MOKHO CUYUTATh 3aBEPIICHHBIM JIMIIb TOJIBKO TOrAA, KOTAa AETH
HAYHYT CBOOOJHO JBHUTAThCS C TIOJHOH SMOIMOHAIIBHOM W ACTETHYECKOM oraadeid. ToapKo IOCIIE ATOTO JaHHOE
YOPAKHEHUE MOXKHO MPUMEHUTh C JPYTMMH, pPAHEE M3YUYCHHBIMU YIPAXKHEHUSIMH, B Pa3JIMYHBIX KOMOMHAIUSX,
KOMIUIEKCax M TaHLAX.

B TaHueBanbHO-UTPOBOI TMHMHACTUKE, C €€ BHEIIHEH MPOCTOTON ABMKEHUN U ApKOW 0Opa3HOCTHIO YIpaKHEHHI
1OJ] MY3BIKY, HHOTJA TPYAHO MPUMEHHUTH MOATAMHOCTh oOydeHus. Hampapmnsromias M BOCHHMTHIBAIOLIAS POJIb IMEgarora
COCTOUT B (POPMUPOBAHUU «IIKOJbI JABUKEHUI», ONMPEIEICHHOI0 CTUJIS MX BBIINOJHEHUS, CO3HATEIHHOIO OTHOLICHUS K
00y4eHHI0. DTO MOBBIIIAET HHTEPEC K 3aHATHUAM JII000H CII0KHOCTH, CTUMYJIHPYET K AKTUBHOMY M TBOPUECKOMY TPYAY

- Marepuaiibl JUist IPOBEACHUSI CIOKETHBIX YPOKOB: OTJIMUUTENIbHBIE 3HAKH, SMOJIEMBI, )KETOHBI, MAPIIPYTHBIE JIHUCTHI,
yKa3aTelIbHbIE KapThl, SKpaHbl COPEBHOBaHMM; - Marepuanbl I NOABEACHUS WTOTOB 3aHATHM M HArpakIeHUS —
IrpamMoThl, 3HAYKU, MEJAJIN.

2.2.MopMbl IPOBEIeHHUS 3AHATHIA:
3aHsaTHs ¢ Ucodb30BaHUeEM nporpaMmbl «Ca-Du-Jlance» Aenarcs Ha HECKOJIBKO BUJIOB:

o O0yuatromue 3aHATHsA. Ha 3aHATUSAX MHOIO JeTaIbHO pazoupaercs ABmxkeHne. O0ydeHne HaYMHACTCS C PaCKIIaIKU
U pa3y4yuBaHUs YIPAKHEHUM B MeJjieHHOM Temriie. OObsCHSETCS pueM ero ucronHenus. Ha oqHo 3aHATHE MOXKET OBIThH
BBE/ICHO He Oosee 2-3 KoMOuHAaIUH.

o 3akperunsitonue 3aHATUA. [IpeamonaraioT MOBTOp NBIKEHUN WM KOMOWHanuid He MeHee 3-4 pas. [lepswie
TIOBTOPBI HCITOJIHSIIOTCS BMECTEe CO MHOW. [Ipw moBTOpax BBIOMpAETCS KTO-TO M3 PEOSAT, BBIMONHSIONINX JIBHKCHUE
MPABWIBHO, JIYYIllEe IPYTUX, WIK UIET COPEBHOBAHHE - UTPAa MEXKAY BTOPOU W TMepBOM nuHUsAMH. 11 B 3TOM U B Ipyrom
ClTydae JICTH UTPAFOT POJIb COJIUCTA WIIM KaK ObI MOETO ITOMOIITHUKA.

o UroroBeie 3aHaATusA. JleTm MpaKTUYECKH CAMOCTOSTENHHO, 0€3 MOJCKA3KH, OJDKHBI YMETh BBITIOJNHSATH BCE
3ay4eHHbI€ UMH JIBU)KEHUS U TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAITUH.

o MMmpoBu3anmonHas padora. Ha 3Tux 3aHATHSIX METH TAHIIYIOT NMPUIYMAaHHBIC UMW BapHUAllMA WA COYHHSIOT
TaHell Ha TeMY, 3aJlaHHYI0 MHOO0. Takue 3a/laHus pa3BUBAlOT (aHTa3zuio. PeOeHOK depes TIacTUKy CBOETrO Tella MBITACTCS
MOKa3aTh, U300pa3uTh, IEPENATh CBOE BUJICHHE 00pa3a.

[IpuBeaeHHast HUKE UCTIOIb3yeMasi MHOIO ITOCJIEI0BATEILHOCTh TBOPUECKUX 3aJIaHUN CITIOCOOCTBYET TBOPUECKOMY



2.3. OueHka ypoBHS Pa3BUTHSI IBUTaTeILHOM c()epbl M 0CBOCHHS TAHIEBAJIbHBIX HABBIKOB J1€Teil:

- 1 6ann — peOEHOK HE IEMOHCTPUPYET YKAa3aHHBIN HABBIK;

- 2 Gamta — 0MycKaeT rpyoble OMNOKY 10 YKa3aHHOMY KPUTEPHIO, HE 3aMHTEPECOBAaH B KAYECTBEHHOM BbIIIOJIHEHUH
3aJlaHus;

- 3 Oaia — IEMOHCTPUPYET YACTUYHO YCBOCHHBIIM HAaBBIK C OIIMOKaMU, HYK/1a€TCsl B IOMOILIH B3POCIIOTO;

- 4 Ganna — 1EMOHCTPUPYET YCBOEHHBIN HABBIK C HE3HAYUTEIbHBIMU MOICKA3KaMU CO CTOPOHBI B3POCIIOro;

- 5 6aioB — peOEHOK MMEET MOJHOCThIO YCBOCHHBIM HABBIK, BBIMOJHSIET BCE 3a/aHus 0e3 MOCTOPOHHEH MOMOIIH,
3aMHTEPECOBAH B KOHEYHOM pe3yJjbTare. (mpuioxenuel)

3.0pranu3alMOHHbIN pa3ae
3.1. MaTtepuajibHO-TeXHHYECKOE OCHAIEeHHe 3aHSITHIi:
- MY3bIKaJIbHBIA U CIOPTUBHBIN 3aJIbl; - MY3bIKAJIIbHBIN LIEHTD;
- 3epKaJia; - CTeJUIAXH ISl XpaHeHHs aTpUOyTOB (JICHTOUYKH, CYITAHUYUKH U T.1T.)
- oHOTEKA C MY3bIKAJIBLHBIMU IIPOU3BEACHUAMU JJI IPOBEACHUS MY3bIKaJIbHBIX MOJIBMXKHBIX UI'D, TAHIIEBAIbHO-
PUTMUYECKON TUMHACTUKY U PUTMUYECKUX TAHIIEB;
- popma a1 3aHATHH.

3.2. YueOHBII NJIaH peajin3alii NporpaMmbl

[Iporpamma peanusyercs B Teuenue 1 roga, 1y neTei 3aiiaHupOBaHO /2 3aHITHH B TOA (2 3aHATHE B HEJENIO),
JIIMTENHOCT KaXa0ro 3aHiaTus 30 MUHYT.

No | Pa3nensbl KommuectBo 3anaTuit
1. | Urpopurmuka 16

2. | Urporum HacTuka 10

3. | Urporaniisl 6

4. | TanueBaJbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTHKA 8




5. | UrpomnacTtuka 6
6. | [lampumkoBasi rUMHACTHKA 6
/. | My3bIKaJIbHO - TOJIBUKHBIE UTPHI 10
8. | Urpsl nyTUIIEBCTBUS 6
9. | KperuBHas ruMHacCTHKa [1o miany 3aHsTHIA
Hroro 68
TeMATH4YEeCKUH MJIaH Pad0ThLI BO BTOPOi MJIajilIeil rpymnie
Mecsn Tema KonnuectBo | Teopus IIpakTuka
3aHSATHI
Cents0ps | [legarorndeckuiit MOHUTOPUHT 2 5 MuH 25 MuH
1 senensa
2 wenens | CtpoeBoe ynpaxHeHue «ColqaTUKm 2 5 MuH 25 MuH
Urpopurmuka «I opommHKmn
My3bpikasibHO OABMKHAS urpa «Haiiam cBoe MecTo»
3uenns | CrpoeBoe ynpaxknenue «Congatuku» Urpopurmuka 2 5 25
«"opommHKkm» My3bIKanbHO — NOABMXKHAS urpa «Haian
CBOE MECTO»
4 nepens | CtpoeBoe ynpaxHenue «Congatukn» Mrpoputmuka 2 5 25
«["'opomnakm» TanueBanbHble marn «llar ¢ Hocka, Ha
HOCKax» My3bIKanbHO noaBMkHas urpa «Hutka —
UTOJIKA»
Hroro 8
Oxkts6pe | CtpoeBoe ympaxkaenue «Congatukn» Urpopurmuka 2 5 25
1 venenst | «["opomnHKK» YnipakHEeHUs Ha pacciaOIeHue MBIIIIII,
JIbIXaTeNIbHbIE U HA YKPETUICHUE OCAaHKH
My3bIkaJIbHO OJBMKHAs urpa «HuTka — urosnkay
2 menens | TanneBanpHbIe maru «lIllar ¢ Hocka, Ha HOcKax» CTpoeBbIe | 2 5 25




ypaxsenus «I'ycennna» Urpopurmuka «I opommHa»
Urposoit camomaccax «Jlagomku

3uenensa | CtpoeBoe ynpaxkHeHue «XopoBoa» Urpopurmrka 25
«['opommHEKa» My3bIKaibHO — ToABMXkHaA urpa «Hutka -
UTOJIKA
4uenenss | AkpoOaTuuecKkue ynpaxxHeHus « pynnupoBKay 25
VYpaxHenus Ha pacciaablieHrue MBI, JbIXaTeIbHbIE U Ha
yKperuieHue ocanku Mrposoi camomaccax «Jlagomkm»
Hroro
Hos6ps 1 | TanueBanpHbIe 1mary — mar ¢ moJCKOKOM, TPUCTABHOM 11ar 25
HEIENs B cTOpOHY CTpO€BO€E yIpaKHEHHUE «XOPOBOI»
TaHLEBAIIBHO - pUTMUYECKAsI TUMHACTUKA «Y OJIEHS JOM
Oomb110i» My3bIKanbHO-TIOABWKHAS urpa «llamis u
JISITYILIKU
2 Henensa | Purmmueckuit Tanen «Taner cuas» TaHIieBaabHBIE IIarH, 25
MPY>KUHHBIE MOTYNPUCEbl AKpOOaTHIECKHE
2ynpakHeHHS
3 wenens | U2rpoputmuka «["opommnkay CT2poeBbie yIpaKHEHUS 25
«Humku, xE2myan, opexm» AkpoOaTHyecKue
yrpaxxaneHus «bpeBHo»
My3blkaJIbHO — OABHKHAS Urpa «L{amd u Jarymkny»
HEeJEens OO61epa3BuBarolye yIPa)KHEHUS C CYJITaHYUKAMH. 25
Purmuueckuii Tanen «Ky3Heunk» AkpobaTudeckoe
ypaxxanenue «bpeBHO» My3bIKaJIbHO — IOABU)KHAS UT'Pa
«Hanns u Iarymkmn
1Utoro
Hekabpp | CtpoeBble ynpaxHeHus «Pa3nyBaiics my3bIpb» 25
1 nenensa | TaHueBasibHBIE IIATW - IPUCTABHOM LIATr B CTOPOHY.

TaHHCBaHBHO - pPUTMHUYCCKAass TMMHACTHKaA «Y oneHs JOM




Oompioity PutMuueckuit Tanen «Ky3neunk

2uenens | [lanpumkoBas rumHacTuka «D@oHapuku» CTpoeBbie 2 25
ynpaxHeHus «Ily3sipp» KpeatuBnas rumaactuka «KTo s»
AkpobaTuueckue ynpaxHeHus: «bypaTtuHo»
3 menensa | CTpoeBble yIpaKHEHUS — IOCTPOCHHUE BPACCHIITHYIO 2 25
Urpoputmuka «Becénbie HOXKN» PutMuueckuil Tanen
«Ky3neunky [loneuwxkHas urpa «Y measens Bo 00py»
4 nenens | [lanpumkoBas rumHacTuka «OOHAPUKW)» MPUCTABHOM Imar | 2 25
B CTOpOHY. TaHIEBAIbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTUKA «Y
osieHs1 1oM Oomnbinoit» KpearuBuast rumuactuka «KTto s»
[TonBmwxkHas urpa «Y Menasess Bo 6opy»
Uroro 8
AuBapp | CroxkeTHas urpa — nyremectsue «Ha necHol onmymike» 2 25
2 wenens | CrpoeBble ynpaxxkHeHus «bbicTpo mo mectam» 2 25
Urpopurmuka «llomeuka» Purmuueckunii Tanen «Eciu
BECEJIO KUBETCS»
3uenens | TanueBasibHO - puTMUYEcKas rTUMHAcTHKaA «Ha kpyTom 2 25
oepexky» Urpopurmuka «lloneuka» Purmudeckuii Tanen
«Ecnu Beceno XuBETCI»
4 wenens | CtpoeBbie ynpaxHeHUs: «ConHbIKo» Urpoputmuka 2 25
«I'poMko — Tuxo» PurmMuueckuit Tanen «Eciu Beceno
JKUBETCA»
Uroro 8
®eppanb | Urpomnactuka «3mes» [lanpunkoBasi riHMHAacCTUKA 2 25
I venens | «Jlomouka» TaHLEBUILHO — pUTMHAYECKAsE THMHACTHUKA «Y
OJICHS IOM OOJIBIIIOI»
2 wenensa | CroxeTHas Wrpa - nyreuiectBue «Becénblii sKkcrpece» 2 25
3uenens | CrpoeBbie ynpaxkHeHus: «ConHbIKo» TaHEeBaIbHbIE 2 25




[maryv — mar ¢ Hocka Purmuueckuii tanen «l ajomn
IECTEPKAMU»

4uenens | KpearuBnas rumHactuka «Mope BOJHYETCS pas...» 2 5 25
TaHueBaIbHO - puTMUYecKas ruMHacTuka «llecHs
Mypénkm» Urponnacruka «Ymurka», «MOpCKoul 1eB»,
«Menysa
Uroro 8
Maprt CrpoeBbie ynpaxnenus «Congatuku» Urpopurmuka 2 5 25
1 menensa | «Kpbuibsi» My3blkaibHO — NOJBIKHAS UTpa «BoastHOM
KpeatuBHas rumHactuka «Co3zaail o0pas»
2 mepens | My3bIkanbHO — OBk HAas urpa «Boasaoi» TaHneBanbHO | 2 3) 25
- putMuueckas rumHactuka «llecas Mypéukny»
KpeatuBHas rumuactrka «Mope BOJIHYETCS pas...»
3 menens | CroxerHas urpa «llyremecTBrue B MOPCKOE IAPCTBOY 2 5 25
4 nenens | CtpoeBsie ynpaxHenus «Kapasait» Urpopurmuka «Tuxo - | 2 5 25
rpoMko» Purmuueckuii Tanen «Taneu yrat» My3bIKaIbHO
- moBM>KHas urpa «OTraaai, yei roaocok» Urposoi
camoMaccax «Bonuukay
Uroro 8
Amnpens | CtpoeBoe ynpaxHeHue «COoHBIIKO0» My3bIKaIbHO - 3 3) 25
1 Henensa | monBwxkHas urpa «OTtraaaii, yer ronocok» TaHIEeBaIbHO -
puTMHUYeckasi TuMHacTHKa «OT yJIbIOKN
2 wenens | Purmuueckuii Taner «Taner yTsa1» My3bIKaabHO — 3 5 25
no/iBM>KHAs urpa «[lomphIryHUUKN — BOPOOYIIIKH
TaHUeBaIbHO — pUTMHUUYECKAsA THMHACTUKA «XOPOBOI»
YpaxHeHHE HA IbIXaHUe
3 wenens | [lanpumkoBas rumHacTuka «Copoka — 6e1000Kay 3 5 25

Urpomnactuka «3mes» [lanpunkoBas riMHAacTHKA
«Jlogouka» TaHUEBAIBHO — pUTMUYECKAs! TAMHACTHKA «Y
OJIEHS IOM OOJIBIIION)




4 nepenss | Ctpoesble ynpaxHenus «Congatukn» Urpoputmuka 3 5 25
«Kpbuibsi» My3bIkaabHO — OJIBUKHAs Urpa «BoasHo»
KpearuBnas rumuactuka «Co3nai 00pasz»
Uroro 12
Hroro B rox 68
TeMATHYECKHH IJIaH Pa0dOThI B CPeAHEeH rpyIme
Mecsy Tema KonnuuectBo | Topus IIpakTuka
3aHATHI
Centsa0ps | [legarornueckuii MOHUTOPUHT 2 3) 25
1 menens
2 wenens | Crpoessle ynpaxHenue «Komeukay, «amms» 2 3) 25
Urpopurmuka «Becénbie manomkn» My3bIKaIBHO —
SnoaBmwxkHas urpa «Haitam cBoé mectoy»
3uenens | CtpoeBbie ynpaxknenue «Komeukay, «lamms» 2 5 25
Urpoputmuka «Becénbie nagomku» My3bIKaabHO —
NoABMKHAs Urpa «My3bIKAJIBHOE IXO0»
4 nenenss | CtpoeBble ynpaxHeHue «3merika» Urpoputmuka 2 5 25
«Becénble anomkm» My3bpIKaIbHO-TIOABUKHAS UT'Pa
«My3BIKaJIbHOE X0
Hroro 8
OxkTs16ps | CTpoeBbie ynpaxkHeHHe «3MelKay, «X0poBOI» 2 5 25
I menena | Urpopurtmuka «Becenble marn» My3bIKaabHO —
noaBuxkHas urpa «KocMOHaBThED» YTIpaKHEHHS Ha
pacciiabiaeHue MBI, AbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIUIEHUE
OCAHKHU
2 Henens | TaHIleBaJbHBIC IIArd: MPHUCTABHOM IIar M CKPECTHBIN Iar B | 3 5 25
ctopony CtpoeBbie ynpaxkHeHus: «{amis» Urpopurmuka




«Becénprie magomku»y» MrpoBoit camomaccax «JIamomkm»

3 menens | CrpoeBble ynpaxkHeHue «3Meiika» Mrpopurmuka 2 3) 25
«["opomnHka» My3bIKanbHO — OABUKHAS UTPa
«KocMOHaBTBD)
4 menenst | Akpobaruueckue ynpaxkHeHus «[ pynmupoBka 2 5 25
VYnpaxueHnus Ha pacciiabJieHUe MBIIIIL, JbIXaTeIbHbIC U Ha
yKperieHne ocanku UrpoBoil camomaccaxk «I'yceHuna»
Uroro 9
Host6py | PurmMudeckuii Tanen «[lonbka- XJ10Mymka. 3 3) 25
1 nenens | TaHueBasbHBIE IATK: IPUCTABHON M CKPECTHBIM 1Iar B
CTOpOHY AKpoOaTHYECKUE YIPAKHEHUS
2 wenena | Urpoputmuka «Tuk - Tak» CTpoeBble ypaKHEHUS 2 ) 25
«CBerodop» My3bIKaIbHO — TIOJIBHKHAS UTPA
«KocMOHaBTBI»
3 nenens | Croxernas urpa «Kocmuueckoe nyreniectsue Ha Mapey» 2 3) 25
4 nenenst | CTpoeBble yIPaXXKHEHUS — IOCTPOEHUE B IIEPEHTY, 2 3) 25
nepecTpoeHue B Kpyr Purmudeckuii Tanery «/{oOpblif xKyk»
Hrpoprutmrka — npuTons! TaHIIEBAIBHO - pPUTMUYECKAS
ITUMHACTUKa «Hacukm»
Uroro 9
Hexabps | [lanpunkoBas rumHactuka «I'HoMb» CTpoeBbie 2 ) 25
1 Henensa | ynpaxkHeHUs «JIbDKHUKN» My3bIKaJIbHO-TIOJBU)KHAS UTPA
«Iloe3n» Axpobaruueckue ynpaxnenus «bypatuno»
2 wenens | Ctpoesbie ynpaxkHenus «JIspkaUKY Urpopurmuka «Mar - | 3 5 25
BOJIILIEOHUK» PuTMuueckuil Tanen «J{oOpbIid xKyK»
[TonBwxHas urpa «Iloe3ma»
3"enena | IlanpunmkoBasg ruMHacTukKa «[ 'HOMBDY TaHIIEBaIbBHO - 2 5 25

pUTMHUYECKasi TUMHAcTUKa «KapycesbHbIe JIOMaaKm»
KpeatuBHas rumaactuka «Marasus urpymek» [lonsuxHas
urpa « KOHHUKH - CIIOPTCMEHBI»




4 nepens | CroxkeTHas urpa — nyremiectsue «Ha BeIpyuky 25
KapyCEIbHBIX JIOIIA0K»
Hroro
AuBapp | CTpoeBbie yrpaxHeHus «bbICTPO 10 MecTam» 25
1 nenenst | Urpopurmuka «lloneuka» Purmudeckuii Tanen
«CKakaiaka»
2 Henenst | TaHmeBanbHO - pUTMHYECKast TUMHACTHKA «[lecHs KOpoms» 25
Urpomnactuka «Benocumnen», «3mes» My3bIKaabHO-
noJBWXKHas urpa «Hanau npeagmer»
3 menenst | CtpoeBbie ynpaxknenus «llepeaBuxeHue marom u 0erom» 25
Urpoputmuka «Tuk- Tak» PurmMuuecknii Tanen
«BopobbrHasi AUCKOTEKA
4 nenensa | Urpomnactuka «3mes» [lanpunkoBas THMHACTHKA 25
«CeMbsi» TaHIIeBAIBHO — PUTMUYECKAsi THMHACTHKA
«ITecHs koponsi» My3bIKaTbHO — MOJABUYKHAS UTPa
«ABTOMOOWITHY
Hroro
®eppanb | CroxerHas urpa- nyremecrsue «llyremectsue B 25
1 Hepenst | KyKJISTHIUIO»
2 wenens | CrpoeBsle ynpaxxHeHus «llocTpoeHue B mepeHry» 25
TaHueBaNbHBIE IIATH — MIPBIKKU C HOTH HA HOT'Y
Putmuuecknii Tanen «bonbias nporynka
3 Hens KpeaTuBHasi ruMHacTuKa «XyA0KECTBEHHAsI rajepes. .. » 25
TaHLIEBAIBHO — pUTMUYECKas THMHACTUKA «HacuKny,
«KapycenbHbie nomagkn», «IlecHs Kopons»
Hrpomnactuka «Ynurka», «Mopckoii 1eBy», «Menysa»
4 wenens | Ctpoesbie ynpaxHenus «Conpatukm» Mrpoputmuka 25

«/lepeBbsi» My3bIKanbHO — MMOABHUKHAS UTPA
«BopoOymku» KpearnBHasi rumHacTrka «Mara3ux

UTPYILIEK»




Htoro

Maprt
luenens

My3BbIKaJIBHO — ITOABMKHASI UTPA «Y CHU - TPABA»
TaHneBasibHO - puTMUYecKas TuMHacTuka «Hy, moroau...»
KpeatnBHas rumHactrka «BeicTaBka KapTHHY

25

2 Henens

CroxerHas urpa «JIlecHbie IPUKITIOYCHUA)

25

3 Henens

CrtpoeBbl€ yIPa)KHEHHUS - IOCTPOEHHUS B KPYT
Hrpoputmrka «Brpaso - BieBo» Putmuueckuil Tanen
«Cxakanka» My3bIKaJIbHO — OJBUKHAS UIPA «XOMSIYOK»
Hrposoii camomMacca) «YMbIBAJIOYKa»

25

4 genens

CrpoeBoe ynpaxHeHue «CoaHbIIKO» My3bIKaJIbHO -
noABWXKHas urpa «Kapiauku u BenukaHbl» TaHIeBaIbHO -
putMuueckas rumHactuka «Hy, norogu!» «Cocynbka»
YnpaXHEHUE C TIATOUYKAMU

25

Htoro

Anpenb
1 senensa

Purmunueckuii Tanen «Bapy - Bapy» My3bIKanbHO —
MOJIBMYKHAS UTPa «Y CHU - TpaBa» TaHUEBAIbHO —
purMudeckas rumHactika «Hy, morogn» YnpaxkHneHue Ha
npixanue «I[EpbImKkoy

25

2 Henens

[TanbunkoBas ruMHacTuKa «HenoBeukn», «Mrpa Ha posuie»
Nrponnacruka «JIucuna» TaHLEeBaIbHO — pUTMUYECKAs
rumMHacTuka «Mpl - 1py3psa» KpearuBHast ruMHacTuKa «Al,
na !y

25

3 Henens

CtpoeBbl€ yIpa)KHEHHSI — IOCTPOEHUS B KOJIOHY, LIIEPEHTY
1 Kpyr. Urpopurtmuka «XoMsa140Kk» My3bIKAIBHO —
noaskHasa urpa «lloroga» KpeatuBnas ruMHacThKa
«Co3naii 06pas3»

25

4 Henens

Urpopurmuka «lIpsatku» Purmuueckuii Tanen «Marymika -
Poccus» My3blkanbHO — NOJABMKHAS Urpa «3BE3N0UET»
TaHneBaIbHO — puTMUYEcKas rumHacTuka «llecHs
KOpOJIsD» YIIPpa)KHEHUE Ha JbIXaHUE

25




Hroro '8
Wroro B o 68
Y4eOHbIH IJIaH.
crapumas rpymnna S-7 Jier
Ne Ha3zBanue Temsl KonnuecTBo yacoB Dopmel
Bcero uacos Teopernueckas [TpakTrueckas IIPOMEKYTOYHOU
4acTh 4acTh aTTeCcTallu

1. 3ansatue 1-2 2 - 2 MoOHUTOpPUHT

2. 3ansitue 3 - 4 2 - 2

3. 3anstue S - 6 2 - 2 TBopueckuii

4. 3ansitue 7 1 - 1 OTYET

S. 3anstue 8§ Croxer 1 - 1 (BBICTYIICHHE HA
«[lyremecTBue Ha OCCHHEM
CeBepHBIN MOJIOC. YTPEHHUKE)

6. 3anstue 9-10 2 - 2

7. 3anstue 11-12 2 - 2

8. 3ansTue 13-14 2 - 2

Q. 3ansitue 15 1 - 1 [Tenarornueckoe

10. 3ansitue € 16 Croxer 1 - 1 Ha0JII0/ICHHE
«IlorpannyHUKNY.

11. 3anstue 17-18 2 - 2 TBOpueckuii

12. 3anstue 19-20 2 - 2 OTYeT

13. 3anstue 21-22 2 - 2 (BBICTYIUIEHHE HA

14. 3ansTue 23 1 - 1 HOBOT'OJTHEM

YTPEHHUKE)

15. 3austue 24 Croxer 1 - 1 [leqarornueckoe
«[lyremecTBue B HaOII0IeHE
CnopTianauioy.




16. 3anstue 25-26 2 - 2
17. 3ansatue 27-28 2 - 2 MoHUTOpPUHT
18. 3ansitue 29 1 - 1
19. 3anstue 30 Croxer 1 - 1 Hrtorosoe
«Mayrnm» OTKpBITOE
3aHATHE
Htoro 30 - 30
3.3. KajiengapHo-TeMaTH4ecKoe MJIAHUPOBAaHME 110 JI0MOJHUTEIbHOH 00pa3oBaTe/ibHOM MporpaMmme
«CA-OU-TAHCE» nas nerei 4-5 jer:
[Inanupy | He | BBOgHas yacThb OcHOBHas 4acTh 3aKIIIOUUTENIbHAS YaCTh
eMod U | 1
bakTuye | s
cKas
JaTa
ceHTs10pb | 1 | CTpoeBble yIpaKHEHUS: [TocTpoenune BpacChINHYIO VYnpaxHeHus Ha pacciabiieHue
® [IOCTPOEHHUE B KOJIOHHY, IIEPEHTy 10 | TaHIeBaIbHbIE AT MBI, YKPEIUIEHUE OCaHKH,
KoMaHie (00pa3Ho — JABUTATEIbHBIE e [11ar ¢ HOCKa, Ha HOCKax AbIXaTeJIbHbIC: IOJHUMAHUE PYK -
YIOPaKHEHUS «COJIIATUKH ) OOG1iepa3BUBaroOIINeE YIPAKHEHHS Oe3 | Ha BIOXE, CBOOOJHOE OITyCKAHUE -
® [IPUCTABHbIC [IATU B CTOPOHY npeamera: Ha BBIJIOXE
e 11ar ¢ nNoAcKokoM Mrpoputmuka ® OCHOBHBIE YIIPAKHEHUS IPSIMBIMU
® XJIONIKM B TAKT MY3bIKH 1 COHYTbIMHU PYKaMH U HOI'aMHU,
BBITIOJIHSIEMBIE TTOJ] MY3BIKY
® OCHOBHBIE JABMKEHHUSI TYJOBUILEM U
roJIoBO My3bIKagbHO — IMOJBUAKHAS
urpa «Hanau cBoe MecTo»
2 | My3bIKaJIbHO — TIOJIBMKHAS UTPA OO6miepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C VYnpaxHeHus Ha YKpEIUIeHUe

«Hutka — uronka» CtpoeBbie

BO3YIIHBIMHA IIapaMu

OCaHKH, CTOSI CIIMHOM K OIIOpE.




yOpaXHEHUS:
® [IOCTPOEHHE B KPYT U MEPEIBIKEHUE
10 KPYTY B Pa3IMUHBIX HAMIPABICHUSIX
(BmpaBo, BIIEBO, B KPYT, OT LIEHTPA)
Urpopurmurka

® X0/b0a CUJIS Ha CTYJe

® XJIONKU B TAKT MY3bIKU

TauneBanpHbie maru KomOuHnamuy ns
TaHIEBAJILHBIX Maros [loaBukHas
urpa «»

Penakcanusa «CIIOKOMHBIIA COHY»

CrtpoeBble ynpaKHEHHUS:

® [IOCTPOCHHE B LLIEPEHTY, B KPYT ®
MPUCTABHBIE IIATH B CTOPOHY

® [I1aT C MOJICKOKOM

TaH1EBaTbHO — PUTMHUYECKAS
TMMHAaCTHKa

® YIIPaXHEHUS C CYJATaHUMKAMU
e «Y oneHs I0OM OOJIBIIION
[TonBuwxHas urpa «¥Y mMeaBens BO
oopy»

NmuTtanimoHHo — oOpa3HbIie
YIPaKHECHUS Ha OCaHKY

® «CTOJIOUK)»

® «IaJI0YKa)

C5roxerHoe 3ansiTue «OcenHsis nmporynkay 1. Putmuueckuit Tanen «Ocennuit mapadony» 2. OO1epa3BuBaronme
ynbpaxHeHUsI ¢ OCCHHUMHU JINCThsiMU 3. TanneBanbHas kommosunus «Ocennne npuHiiecchl» 4. TaHmeBaibHAsS
xkommo3unusa «Jloxas He Goumcs» 5. My3bikanbHo — noaBuxkHas urpa « ComHbIKo U 10xauk» 6. Urpa «llonyit Ha

OCEHHUU JTUCTOYEK))

OkTs6pB

CroxetHoe 3aHsaTue «OceHHsIq
nporynka» 1. PutMuueckuit Tanen
«Ocennuit mapadon»

2. OO01epa3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHUS C
OCEHHHMMHM JIUCTHSIMHU

3. TanneBanbpHasT KOMITO3HUIIHS
«OceHHMEe PUHLECCHI»

4. TanneBaabHass KOMIO3UIIHS «J10XKIs
HE OoUMCsT

5. My3bIKQJIbHO — OABMKHAS UTpa
«COIHBIIIKO U JTOKIUK)

6. Urpa «Iloayit Ha OCEHHUI TUCTOYEK)

Purmnueckuii Tanen. «Eciau Becerno
KUBETCA ...» AKpobaTrueckue
ynpaxknenus KomOunanust B 00pa3Ho
— UTPOBBIX AEHCTBUAX

® IPYIIIUPOBKA JIeKA HA CIIMHE
(«kagamouka)
® [IepEeKaToOM BIEpe Ce/l Ha HOTH
BpO3b («OypaTuHO»)

e JIeyb HA CIIMHY, PYKH BBEPX
(«OpEBHBILIKOY») — IEPEKAThI BIPABO,
(BneBo) [lonBmxkHas urpa «3ailuvku u
BOJIK»

NmMurtannonHo — oOpa3Hbie
YIPaKHEHUS B pacciaabiieHuu
JIexxka Ha cniuHeE, TOJIHOE
pacciabiieHue — Mo3a «CISIIEro




My3bIKalIbHO — MOJABUXKHAs urpa «Bce
0 MECTaM»

TanueBagpHBIC IATU

e I11ar ¢ HOCKa, Ha HOCKAax
TaHLIEBaIBHO — pUTMUYECKAS
IMMHAacTHKa «Bo31yIlIHbIE IapbI»
ITonBmxHas urpa «OXOTHUK U
00e3bsiHBI» My3bIKaIbHO-
PUTMUYECKAs KOMIIO3ULIUS
«3BEPUHBIN pa3rOBOP»

ITanpunkoBass TMMHACTHKa
Brinonnenue Gurypok us3
MMaJIbYNKOB

¢ Kpyr

® OUKH

® JJOMHK

My3bIKaJIbHO — TOJBUXHASI HT'PAIIO
purmuke [log My3bIKy Mapiia Bce
MapIIUPYIOT B JIFIOOOM HaIlpaBJICHHUH,
T10JT 3BYKH ITOJILKH BCE MPBITAIOT.
[ToGexnarT Te, KTO HE OLINOETCS B
3aJJaHAM.

OO6uiepa3BuBarOIIMe YIPA)KHEHUS HA
cryne Purmuueckuii tanen: «L{BeTsl
IU1sl MaMbl» My3bIKaabHO —
noABMkHasA urpa «Haiau ceoe mecto

B KpYTy»

NmutanmoHHo — o6pa3Hbie
YIPaXXHEHUS HA JbIXaHUE

e «Hacoc»

o «[Ilapuk KpacHbIN HaTyBacM»
o «[ImaBaem»

CrpoeBble ynpaKHEHHUS:

® [IOCTPOCHHE B KOJIOHHY

e rIepecTpoeHue B Kpyr Mrpoputmurka
Paznuuune nMuHaMUKU 3ByKa «TPOMKO -
tixo» Ha rpoMKyro My3bIKy —
YBEIIMYEHHE Kpyra 1maraMy Has3az oT
LIEHTPA, HA TUXYIO MY3BIKY —
YMEHBIICHUE KPyTa [IaraMy BIepes K
LEHTDPY.

AkpobaTudeckue yrpaxHeHUs
KoMOuHanus B 00pa3Ho — UTPOBBIX
JNEUCTBUSX

® TPYNIUPOBKA JIe’Ka HA CITUHE
(«kagaouka)

® [IepEKaTOM BIIEPE] CE HA HOTH
BpO3b («OypaTUHO)

e Jicub Ha CIIMHY, PYKH BBEPX
(«OpEBHBIIIIKOY») — TIEPEKATHI BIPABO,
(B11€BO) My3BIKaIbHO — MOJIBHIKHAS
urpa «9xo»

VYrpaxHenus Ha pacciabiieHue
MbIt [ToTpsIXuBaHUS KUCTAMHU
PYK — «BOPOOYIIIKH TTOJETEIIH

Hos6pb

KpeatnBHas rumHacTrka
NmrpoBuzanust IBUKEHUM O] MY3bIKY
My3bIKaJIbHO — MOABHKHAS UTPA «IDXO»

[ToxBuxHas urpa «Ilepemena mect»
Purmuueckuii Tanen. «JIaBoray
[TocTpoenue B kpyr. «l anon
HIECTEPKaMMU» HA IPUCTABHOM IIare.
[TopeuxHas urpa «Ksac»

[TampunKOBasi THMHACTHKA
Brinonaenue Gurypox us3
NAJTbYUKOB ® OMHOKIIb ® JIOJI0YKA ®
IernoyYKa
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Crpoessle ynpaxxHeHnus: [loctpoenue B
kpyr Urpopurmuka [lonaumanue u
OIyCKaHHE PYK Ha 4 cyeTa, Ha 2 cueTa u
Ha KaKIBIM CUET

TannesanpHbIC Iarn Komno3umus us
TaHIeBaIBHBIX maroB. CodyeraHue
IIIar0OB C HOCKA U IIaroB ¢ HEOOIBIINM
1oJickokoMm TaHIIeBaJbHO —
pUTMUYECKAsi TMMHACTHUKA
«CHexuHK» PUTMHUYECKUN TaHell:
«Tanen cugs» [logBuxHas urpa
«Uexapna»

KpearuBnasa rumuactuka «Mope
BOJIHYETCSI»

11 | KpeatuBHas rumHactuka «Co3nait OO0uepa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS C VYnpaxuenus Ha pacciiabiieHue
oOpa3» Urpossie 3aganus s pa3Butus | rantenssmu Mrporiactuka MBI, AbIXaTEIbHbIE U Ha
IJIACTUYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH IIPU CnenuanbHble yIPAKHEHUS IS YKPEIUIEHUE OCAaHKU: UMUTAIMOHHO
co3/laHuu o0pasa pa3BUTHS CWIIBI MbIIIL Mopckue — 00pa3Hble yIpakHEHUs

burypsi «BOPOHBI»
® MOpCKas 3Be3/a
® MOPCKOM KOHEK
® Kpabd
e nenbhuH PutmMudeckuil TaHerr.
«Bce crnopTom 3aHUMArOTCS»
12 | CroxetHoe 3ansiTue «llyremecTBrue B 3MMHUIN CKa304YHBIH JIeC»

1. Xonp0a, Oer, NOpbIKKH, MOCKOKUA MEXK1Y CHEKUHKAMHU
2. TanneBanbHass KOMIO3HUIMS CO CHEXKMHKAMU

3. My3bIKabHO — MOJBHKHAS UTPA
o «CHEXKU»

e «P0o6OTHI U 3BE3A0UKIY

e «Ha oneHpuX ympsKkax»

e «CHEXHBIE Kapycenm»

4. CHexHble OUrypbl




Jexadpb
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CrpoeBbie ynpaxHenus: [loctpoeHue B
HIEPEHTY U KOJIOHHY I10 PACIOPSIKEHUIO
Urpoputmrka Paznuuue nuHamuku

3ByKa

Urpomnactrka CnenuanbHbie
yOpaXHEHUS JIJIs pa3BUTUSI THOKOCTH
— MOpCKHE PUTypsl

® yIIUTKa

® MOPCKOW JIEB

e Meny3a

¢ yx Purmuueckuii tanen. «Pok-H-
pom» My3bIKalbHO — TOABUKHAS
urpa «Otrajai, 4ei roJ0coK»

JIpIXaTenpHbIe YIIPAKHEHUS
e «Hacoc»

o «BoaHbl mmnsgT»

o «HoIpsaaue»

o «Ilomyem»

14 | CtpoeBsie ynpaxxknenus: [lepectpoenne | Axkpobatuka KomOuHanuu AxpoOaruka KomOunaiuu
13 OJTHOM IIEPEHTH B HECKOJBKO J10 aKpoOaTUYECKHUX YIPAKHEHUN B aKpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUN B
opuentupa Urpopurmuka ber o kpyry | o0pa3Ho — JBUTATENbHBIX IEUCTBUIX: | 00pa3HO — ABUTATEIbHBIX
1 OpUEHTUPaAM («3MEUKOI») e «Banbka — BCTaHbKay JEUCTBUSIX:

e «(ManbBrHA — OanepuHay o ® (J1aCTOYKA»
«congaTuk» TaHIeBaIbHO — o «Oepe3kay
pUTMHUYECKasi THMHACTHKA
«XopoBoa» My3bIKaIbHO —
NOJIBMXKHAasA Urpa «Msl Becenbie
pedsTa»

15 | CtpoeBbie ynpaxxknenus: [loctpoenue Xopeorpaduueckue yrnpaxHEeHUs Penakcanusa «Ha o6nake»

BpacceinHyro Mrpopurmuka
Brinonanenue o61epa3BUBaOIINX
YOpaXHEHUU MOJ] MY3bIKY, C aKI[EHTOM
Ha CWJIBHYIO JIOJIIO0 TaKTa — OCHOBHOI'O
JBIDKCHUS HAKJIOHA, TTPUCE/a, Maxa U

T.J.)

® TAaHIICBAJIbHBIC MTO3UILUU PYK
® TIOJTYIIPUCEIBI

® [10/TbEMBI Ha HOCKU PuTMuueckuim
TaHel. «MBbI I0MIeM cHavana
BIPaBO» TaHLEBAIBHO —
pUTMUYECKAsi TMMHACTHKA
«Bo3nyuHas Kykypy3a»
My3bIKaJIbHO — NOIBMYKHAS UTpa
«/IBa mopo3a»
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CroxeTtHoe 3aHTHE «B MHpe CKa30K U IPUKITIOYECHHIN

1. Cka3ouHBbIii Jiec:
® TICPEX 0T Yepe3 PEeUKy
® 110 OOJIOTY
e B Iemiepe
® TICPCIIBLIBUTE YEPE3 03€PO
2. Cka3zouHas 3apsiiKa
3. Purmnueckuii Tanerr «badka Exka»

4. My3pIkanpHO — nojBMkHas urpa «Kommayn»

SuBapp | 17 | AkueHTHpOBaHHAS XOAh0a C Maxom TaHueBaJIbHO — pUTMHUYECKAS Hrpomnacruka. CnenuanbHbIe
pyKaMu, cru0aHue NaJIbIEB PYK B KyJIaK | TAMHACTHUKA «$ TaHILYIO0» YIIPaXXHEHUS HA PA3BUTHE CUJIBI
u pasruOanue KpeatuBnas rumuactuka. | Purmudeckuit Tanen. «Kapapaii» MBIIIII]
TBopueckas urpa «Krto s1?7» TaHLIEeBAIBHO — pUTMUYECKAs ® 3MeEN»
ruMHacThKa «Ky3HEeunKm» ® (KUK
My3bIKaJIbHO — NOJIBUYKHAS UTpa
«CoBymIKay
18 | CtpoeBbie ynpaxHenus: «Congatukny | TaHIEeBaIbHO — pUTMHYECKAs [TanbumkOBasi TMIMHACTHKA
Urpopurmrika Beirtonnenne ruMHacTka «C 1miaTouykamum» «/pyxat HalM NagsbYnKu»
o0l1Iepa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUHN MO Putmuuecknit Taneu. «L{BerHbie
MY3BIKY C IIPUTOIIOM MO/ CUIBHYIO JIEHTOYKN» My3bIKaIbHO —
JIOJIFO TaKTa NOJIBUXHAsA Urpa «JIeHTOuKH —
XBOCTBD»
19 | CroxetHoe 3aHsiTue «AThI — 0aThl MBI connathl!» 1. [Tapan BoeHHbIX 2. YipaxkHenus ¢ Guaxkkamu «CUTHAIBIIUKI 3.
ITonoca npenstcTBuii 4. PutmMudeckuii Tanen «CamtoTuku» 5. Purmuueckuii Tanen; «CUHMM TIaTOYEK)
20 | CtpoeBble ynpaKHEHUS: TanneBanbubie maru. Coueranue KpeatnBHas rumHacTrka

® [ICPEIBUKEHHE MO KPYTy LIATOM U
6erom ber no kpyry u no opueHTHUpam
Urpoputmrika Y gapsl HOroM Ha KaxKIbIi
CYET U Yepe3 CUET

MIPUCTABHBIX U CKPECTHBIX I1aroB B
ctopony OO01iepa3BUBaIOIINE
YOPaXKHEHUS C MSITKUMH UTPYIIKaMHU
Purmnueckuit tanen. «Becesnnie
UTPYIIKN» My3bIKaIbHO —

CrienyanbHbIE UTPOBBIE 3a/1aAHMS
«MarasuH Urpyuex»




MOJIBIDKHASI UTpa «30JI0ThIE BOPOTA»

®eppanb | 21 | CTpoeBbie yIpaKHEHUS: Urponnacruka Urponnactuka YnopaxHeHHUS s

® [IOCTPOEHHUE B IIEPEHTY ® «BEJIOCHUTIIE» pa3BUTUSI THOKOCTH
® [I0BOPOTHI NIEPECTYMAHUEM, TIO ® «MOpCKasi 3B€371a» ® «BOJIIICOHUK
PactopsnKEHUIO0 B 00pa3HO — ® (OpEIIeK» ® «BMECS
JIIBUTaTEJIbHBIX AEHUCTBUSIX «JIIDKHUKH) | o «k00pa» TaHIEeBaIBLHO — ® (KOTCHOK»
Xopeorpaduieckue ynpaxHEHHUs pUTMHUYECKas THMHACTUKA «Hacukn» | @ «I10-TypeuKn»
® TIOKJIOH U1 MAaJIbYUKOB Purmuueckuii Tanenr. Ilonska
® PEBEPAHC IS JEBOYECK «J10OPBII KYK»

22 | CroxerHoe 3audaTne «MaMUH JE€Hb»
1. TanueBaabHO — pUTMHUYECKAsi TMMHACTUKA «ByKeT 1Jisi MaMbl»
2. Putmnueckuii Tanen «Croprpus»
3. Ilnactuueckue 3106l «DUTYPBI»

23 | Urpa «Iloe3n» Urpopurmuka. Ha OO6miepa3BuBaOIINE YIPAKHEHUS C Urpomnactuka. Kpyrossie
BOCIIPOU3BEICHNE TMHAMUKHU 3BYKa. oOpydamu. TaHIleBaIbHO — JIBUOKEHUSI KUCTSAMM U TAJIbIIaMU
YBenuueHue Kpyra — yCUICHUE 3BYKa, pUTMUYECKasi THMHACTHKA pyK
YMEHBIIICHUE KPYyTra — YMEHbIIICHUE «BopoObuHHAs 3apsaKay ® «ocay
3BYKa. Purtmuueckuii Tanenn <<3ap51)11<a - ® «BEPTOJICT»

Jlatuna» My3bIKanbHO — NMOABUKHASA
urpa «AKBapuym»
24 | CtpoeBble ympaxuenus: [Toctpoenue AKpoOaTnueckue ynpakHEHUS. YnpaxxHeHnus Ha pacciabiieHne

Bpacchinuyto OO1iepa3BuBaronme
ynpaxHeHus 0e3 npenmera. Coueranue
YIIOPOB € ABMXKEHUSIMU HOraMu (yrop
MIPUCEB, YIIOP CHUIS.YTIOp CTOS HA
KOJICHSAX. YIIOp JI€Xka)

® IPYINIUPOBKA B MOJIOKECHUU CUJIS,
Jexa

® [ICpEKaThI BOEPE, Ha3al

® [IepeKaThl BIPABO, BJIEBO
TaHLEBaIBHO — pUTMUYECKAS
TUMHACTHKA «AdpoOUKa»
Putmuuecknit Tanen «MakapeHa»
My3bIKaJIBHO — NOJIBMYKHAS UTPa

MBIIIII, JbIXaTeIbHBIC U Ha
yKperuieHne ocanku KoHTpacTHbie
JBMKCHUS PyKaMH Ha HaNPSDKEHUE
U pacciabyieHue




«IIsTHaIKN» (C TOMUKaAMH)

Mapt 25 | My3bIKaJIbHO-TIOZBUKHASI UTPa Ha TaHIEeBaJIbHO — pUTMHUYECKAS Wrpormtactuka. Y npa)xHeHUS 11
3aKpEIUICHUE HABbIKA IIOCTPOEHUS B TUMHACTHKa «A3pOoOuKa» pa3BUTHE MBILLIEYHOW CUJIBI B
KOJIOHHY, IIEPEHTY, KPYT. TaHueBanbHBIE MIATH 3a1aHUSAX.

® IPBDKKHU C HOTH HA HOTY, IPYT'YIO
crubas Hazaa PUTMHUUYECKUNA TaHELL.
«IIyTOouHBIN POK-HPOILI»
My3bIKaJIbHO — ITOABHKHAS UTPA
«l"openkun»
26 | My3bIKaJbHO — MOJIBUKHAS UTPA TanueBanbHble maru [lepemennsiil 1 | KpeaTnBHas TMMHACTHKA.
«3ampu-orompu» Urpopurmuka PYCCKHMI XOPOBOAHBIN IIaru CnenuansHbIe UTPO3aTaHUs
e x0160a Ha KaK/Iblii cuer u yepe3 cuer | OOIIepa3sBUBaIOIIUE YIIPAKHEHHUS C «Xy0KECTBEHHAs rajaepes»
C XJIOTIKaMH raiTensiMu PutmMuueckuil Tanen
® [IOCTPOEHHUE 10 OPHEHTUPAM «babka-Exka» My3bIKaJIbHO —
IIOJIBYYKHAS UI'pa «Y CHU TpaBay
27 | My3bIKaJIbHO — TIOJIBMKHAS UTPA TanueBanbubie maru [lepemennsiii 1 | KpearuBHas ruMHacTHKA.
«3ampu-orompu» Urpopurmuka PYCCKHMI XOPOBOAHBIN IIaru CnenuanbHbIe UTPO3aTaHUS
e x0160a Ha KaKIblii cuer u yepe3 cuer | OOIepa3sBUBaIOIIUE YIIPAKHEHHUS C «Xyl0KECTBEHHAs rajaepes»
C XJIOIIKaMU raHrensiMu Putmuueckuil Tanen
® [IOCTPOCHUE IO OPUCHTHUPAM «baoOka-Exka» My3BIKaJIBHO —
IIOJIBMYKHAs UI'pa «Y CHU TpaBay
28 | TanieBanbHbBIC IIATH: AxkpobaTrdeckue yrpaxHeHUs. Urpomnactuka. CrienuaibHbIe
e [I1ar rajiona BIIEPE U B CTOPOHY BeprukanbHOE paBHOBECHE HA OJJHOW | YIIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
My3BbIKaJIBHO — MMOJABHUKHAS UTPA HOT€ C Pa3JIMYHBIMU JIBUKEHUSIMU MBIIIEYHOW CHJIBI
«K cBonM (bﬂa)KKaM» PYK. TaHHeBaJILHO — PUTMHYCCKas ® (YKpE€HH KUBOTHK»
THMMHaCTHKa «HpI/IXOJ:[I/I CKa3Ka» ® KYKpelIu CIIUHKY»
Purmunyeckuit Tanen «Pycckui
XOpOBOI» My3bIKaJIbHO — ITOABUKHAS
urpa «Pyueliku u ozepa»
29 | My3bIKaJIbHO-TIO/IBUKHAS UTPA Ha TaHUEeBaJIbHO — pUTMHUYECKAs Wrpomnactrka. YnpaxHeHHs 1JIs




3aKpeIUICHUE HaBbIKa IIOCTPOCHUS B
KOJIOHHY, LIEPEHTY, KPYT.

TUMHACTHKa «A3pOOHKa
TaHIIEeBaJIbHBIE IIATH

® [IPEDKKYU C HOTW HA HOT'Y, IPYTYIO
crubas Hasag PurMuueckuii TaHell.
«IIyTO4YHBIN POK-H-POILII»
My3bIKaJIBHO — NOIBMYKHAS UTPa
«l"openkun»

Pa3BUTHS MBIIICYHOMN CUITBI B
3aJJaHUIX.

Amnpens | 30 | My3bIKaJIbHO — MOJBUYKHAS UTPA TanueBanbubie maru [lepemennsiii 1 | KpearuBHas ruMHacTHKA.
«3ampu-orompn» Urpoput™muka PYCCKUI XOPOBOJHBIN 1IAaru CneuunanbHble UTPO3aaHUs
e xo1p0a Ha KaKIBIi cueT 1 yepe3 cuer | OOLEpa3BUBAIOIUE YIIPAKHEHNUS C «Xy10XKECTBEHHAS TAJIEPEs»
C XJIOIIKaMU rairemrsamMu. PurMuueckuil TaHel
® TIOCTPOCHHUE 110 OPUCHTHUPAM «baoOka-Exka» MYBBIKEIJ'IBHO —
IIOJABM)KHASL UT'Pa «Y CHU TPaBay
31 | TanmeBanbHBIC ITATH: TaHIEBAIBHO — pUTMUYECKAs Ynpaxnenus Ha pacciabiieHue
e [11ar rajormna BIIEpe] U B CTOPOHY ruMHacThKa «C MIaTOYKOM» MBIIIII]
My3BIKaILHO — ITOBIDKHAS MTPa Purmuyeckuit Tanen «Kpemena» ® «METy3bI»
«K cBOMM (priaskkam» IMonsmxHas urpa «JIeHp — HOYbY ® ((3BE3JJ0UKAY
32 | CtpoeBble ypaKHEHUS AxpoOaTtuueckue ynpaxHeHUsI. Urponnacruka. CrienuanbHbIe
® [ICPECTPOCHUE B JBE KOJIOHHBI BepTtukanbHOE paBHOBECHE HA OJJHOW | YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE
® B JIBa Kpyra HOT'€ C Pa3JIMYHBIMU JBH>KEHUSIMU MBIIIICYHOW CHJIBI
pyk. TanueBanbHO — pUTMHUUECKAS ® «YKpEMH KUBOTHUK
ruMHacTuka «lIpuxonu ckazka» ® (YKpEIH CIIMHKY»
Purmuueckunii Tanen «Pycckuit
XOpOBOI» My3bIKaJIbHO — ITOABWKHAS
urpa «Pydenku u ozepa»
33 | CroxxerHoe 3aHaTue «JleHp [Tooean»

1. Boennslil napaj

2. TaHuEeBaJbHO — pUTMHUYECKasl THMHACTUKA «CUTHATIBIIIUKH

3. Urpsi-3cTaders

4. TaHUEBaIbHO — PUTMUYECKAsA THMHACTUKA «CUHHMN TIATOYEK)




34 | CrpoeBble ynpaxknenus: IrpoputMmuka. | AKpoOaTHUYECKUE yIpaKHEHUS KpearnBHas rumMHacTuka «Ail, na
Brinonnenne xoap0bl ¢ yBETUUCHUEM ® (ECKUK» s1!» My3bIKaJIbHO-TTOJIBU)KHAS UTPA
TeMmIa, epexoj1 Ha Oer u 00paTHO ® (KY3HEUHK» Ha oIpeJieJIiCHUe XapakTepa

® «KOJIOOOKY MY3bIKQIBHOT O TPOU3BEICHUS
e qractoukay OOIIepa3BUBAIOIINE
yOpaXHEHUS ¢ THMHACTUYECKUMU
najikaMu PUTMuueckuil TaHeL:
«Tonbka» My3bIKanbHO —
noJIBM>KHas1 urpa «Becenbiil 0yoeH»
35 | CroxkeTHoe 3aHsATHE «B MUpE My3bIKU U TaHIA»
1. Purmuueckuii Ta"en «Becenas pa3zMuHKa»
2. TanneBanbHO — pUTMUYECKAsT KOMIO3ULUA «OnuMnuanga»
3. Purmuueckuii Tanen «Kapuasamy, «pyx0a»
4. My3bIKaJbHO — MOJIBMKHAS Urpa «3aTCUHUKHN
5. KpeatuBHast rumHacTuka «Jlenail kak s, Aenai Jydiie MEHs»
36 | KpearuBnas rumuactuka. Cnenuanbibie | TanueBanbHble mard. KomOounanuu | Urporutactuka Y npakHeHUs 1715

3ananus «TaHuEeBaIbHBIN BEYEP

Ha M3YYEHHBIX TAHLEBAJIbHBIX IIArax
TaH1EBaIbHO — pUTMHUYECKAS
TMMHACTHKA «3apsika» banbHbIN
tanen «llagerpac» My3bIKabHO —
NoABMXKHasA Urpa «Mys3bIKalbHbIE
3MENKU»

pa3BUTHUS THOKOCTU
® «O6abouka»

® (3BE3/I0YKA»

® «pBIOKa»

® (JISATYIITKA




4, CriucoK JIUTEepaTypbl

1. ®upunesa XK.E. Caiikuna E.I'. «CA-OU-JTAHCE»
2. H.H. E¢pumenko «Teatp pusnyeckoro pa3BuTHs U 0310POBIEHUS JETEH TOMIKOIBHOIO U MJIAIIETO KOJIBbHOI O

BO3pacTa
3. A.H. CtpenbHukoBa «/[prxaTrenbHas TrHMHACTUKA

4. C.JI. Cnyuxkas «TaHiueBajgbHas MO3auKay
5. B.C. Ky3nenoB «®Pu3ndeckue yrnpaxHEHHs U OIBUKHBIE UTPBI



Hpuiaoxenue 1
Pe3yabTaThl MOHUTOPHUHIA MOKA3aTe el PAa3BUTHA ABUIaTEJbHOM C(pepbl H OCBOCHUS TAHIEBAJILHBIX HABLIKOB
aerei

[Ipennaraemplii MOHUTOPUHT Pa3pabOTaH C 10 OLIEHKH U3MEHEHU, MPOSIBIISIONIUXCS B PA3BUTUU
JBUTATEIHHON cephl AeTel U OLIEHKU CTEIICHH OCBOCHHS BOCITUTAHHUKAMU TAHIIEBAJILHBIX HABBIKOB B XOJI€
peanuzaruu porpaMmbl «CA — ®U - JIAHCEy. Tabnuiisl MOHUTOPHHTA 3aIIOJIHSIOTCS B Havaje (CEHTSAO0Ph) U B KOHIIE
(maif) paboThl OOBEAMHEHUS AOMOIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus AeTel. i ka0l BO3pacTHOM IPYIIIbI PEICTaBIICHBI
pa3Hble TaOJIUIIBL, COJIEPIKALIEe KPUTEPUH, CBSI3aHHBIE C BO3PACTHBIMU OCOOECHHOCTSIMU TPYIIIIbI U 00YCIOBIECHHbIE
TpeOOBaHUAMU K pe3yibTaraMm ocBoeHus nporpamMmmbl «CA — OU - JIAHCE».

OCHOBHOM METOJ] TUAarHOCTUKU — HaOmtofeHue. TexHomorus paboThl ¢ TabiMIlaMU TPOCTA U BKIIIOYAET J[BA
JTamna.



Jran 1. Hanpotus ¢paMuiaum 1 MMEHH KaKJI0ro pedeHKa MPOCTaBIIAIOTCS OalIbl B KaXA0W SUYEiiKe yKa3aHHOIO
napaMeTpa, o0 KOTOpPOMY 3aTe€M CUUTAeTCs UTOrOBBIM MOKAa3aTelb M0 KakKIOMYy peOEHKY (CpenHee 3HaAaueHHE MOXKHO
NOJIy4YUTh, €CIIM BCE OAJIbI CIOXKUThH (MO CTPOKE) M Pa3[eiuTh HAa KOJIMYECTBO MapaMeTpPOB, OKPYIJATh A0 JAECITHIX
nosaei). DTOT Mokaszareiab HeOOXOIUM JUJIsl MPOBEAEHUS ydeTa WHIWBUIYaJbHBIX JOCTHXKEHUH KaKJoro peOeHKa B
Pa3BUTHUH IBUTATEIbHOMN chepbl U OCBOCHUH TAHIIEBAIIbHBIX HABBIKOB.

Oran 2. Korma Bce eTH MPOILIM JTUArHOCTHUKY, TOJCYMTHIBACTCS UTOTOBBIN IMOKa3aTeNlb MO Tpynne (CpenHee
3HAUYEHWE MOYKHO TOJYYHUTh, €CITU BCE Oayuibl CIOXKUTH (IO CTONOIY) M pa3leliuTh Ha KOJMYECTBO IapaMeTpoB,
OKPYIJISITh IO JIECATHIX J0Jiel). DTOT MOKa3aTelb HEOOXOMUM JUIsl OMUCAHUS OOMIErPYIIIOBBIX TEHACHIIMN pa3BUTHS
JBUTATEIIBHON C(ephl U OCBOCHUS TAHIIEBATbHBIX HABBIKOB JIETHMU.

JIByxXCTylieH4YaTass CUCTeMa MOHHUTOpPHHIA ITO3BOJIIET ONEPATHBHO BBIICIATH JCTECH, UMEIOMIMX TPYIHOCTH B
OCBOCHHH TOTO WJIM MHOTO HABBIKA JIJIS TOTO, YTOOBI MIPEIJIOKUTh PEOCHKY MHANBUAYATbHYIO AU EpEeHITNPOBAaHHYIO
NIOMOIIIb, @ TaK K€ OMPENesITh TPYAHOCTH OCBOCHHS DPA3IMYHBIX TAHIEBAIBHBIX HABBIKOB B KaXJIOH KOHKPETHOMU
rpymre.

HopMaTuBHBIME BapuaHTaMH Pa3BUTHS IBUTATEIHHOW CHEpbl M OCBOCHHS TAHIIEBAJIbHBIX HABBIKOB MOXKHO CUHTATh
CpeIHUE 3HAYCHHS 1O KaXJIOMy PEOCHKY WM OOIIErpyIIoBOMYy mapamerpy Oombiie 3,8. DTH K€ mapaMmerphbl B
WHTEpBaJIE CPENHMX 3HadeHuH or 2,3 1mo 3,7 MOXKHO CUMTATh MOKA3aTENsIMU HAJIW4YMUS TPOoOJIEeM B Pa3BUTHUU
JBUTATEIIBHON C(hephl M OCBOSHUH TaHIIEBAIbHBIX HABBIKOB JIETHMH.

OneHka ypoBHsI pa3BUTHS ABUTaTe/bHOM cepbl H 0CBOEHHUSI TAHIEBAJIbHBIX HABBIKOB J1€Teli:

1 Gamn — peOeHOK HEe IEMOHCTPUPYET YKA3aHHBINA HABBIK;

2 Oajuta — J0MyCKaeT Ipyoble OMIMOKK 10 YKA3aHHOMY KPHUTEPHIO, HE 3aWHTCPECOBaH B KaUECTBEHHOM BBITOJHECHUHU
3aJIaHus;

3 bayia — AEMOHCTPUPYET YaCTUYHO YCBOCHHBIM HABBIK C OIIMOKAMHM, HY>KIAeTCs B IIOMOIIU B3POCIIOTO;

4 Gayia — IEMOHCTPHPYET YCBOCHHBIM HABBIK ¢ HE3HAYUTEIBLHBIMHU MOJICKa3KaMU CO CTOPOHBI B3POCIIOTO;

5 O6anoB — peOCHOK MMEET IMOJHOCTHIO YCBOCHHBIM HAaBBIK, BBIMOJHSACT BCE 3aJaHus 0Oe3 MOCTOPOHHEW IOMOIIIH,
3aWHTEPECOBAH B KOHEYHOM pe3yJIbTaTe.






	3.Организационный раздел

