
Приложение 1
Утверждено
решением педагогического совета
 от 30.08.2022 г. протокол № 1директор МОАУООШ № 23 имени 
Надежды Шабатько г.Новокубанск
 ___________ В.П.Притула 

 Таблица-сетка часов
Индивидуальный учебный план (недельный)

ученика 7А класс МОАУООШ № 23 имени Надежды Шабатько г.Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район, обучающегося на дому  по

основной общеобразовательной программе  
на 2022/ 2023учебный  год

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI
VII

на дому

Частично-
инклюзив

но

Семейно
е

обучени
е

VIII IX
Всего

Обязательная часть

Русский  язык  и
литература

Русский язык 5 4 2 1,8 3 3 20,8
Литература 3 2 1 0,8 2 3 12,8

Родной  язык  и
родная литература

Родной язык (русский) 0,5 0,2 1,2
Родная  литература
(русская) 0,5 0,2 1,2

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 2 2 1
3 3 15

Второй иностранный 
язык

Общественно-
научные предметы

История  России. 
Всеобщая история

2 1 1 1
2 3 10,8

Обществознание - 0,5 0,5 0,5 1 1 4
География 1 0,5 1 1 2 2 8

Математика и 
информатика

Математика 5 4 10
Алгебра 2 1 3 3 9
Геометрия 1 1 2 2 6
Информатика 0,5 0,5 1 1 3

Основы духовно-
нравственной  культуры 
народов России

Основы духовно-
нравственной  культуры 
народов России

1 1

Естественнонаучны
е предметы

Физика 1 1 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 0,5 1 1 2 2 8

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 3
Изобразительное
искусство 1

0,25 0,75
1 4

Технология Технология 2 0,5 2 1 7
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура
2 0,5 0,5 2,5 3 3 15

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 2

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 
в том числе

при 6-дневной учебной неделе

Кубановедение
1 0,5 0,25 0,75 1 1 5

Практикум по геометрии 1 1 2
Проектная и 
исследовательская 
деятельность 1 1
Профориентационные курсы
«Я и мой выбор» 1 1

Максимально допустимая 
недельная нагрузка,
СанПиН 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной учебной 
неделе 36 160
при 5-дневной учебной 
неделе

29 16 14,5

14,1 3,4

33 124
Всего к финансированию

Заместитель директора по УВР Н.В.Назаренко  сот.тел. 89183520753
С учебным планом ознакомлены       _________     /__________________/
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