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Циклограмма работы на 2023-2024 учебный год     

                                                                                                                                         

День недели 

 

Время Виды деятельности Рабочие 

18 часов 

Методические 

18 часов 

Понедельник 09.00-15.30 

09.00-10.00 

10.00-11.00 

 

 

11.00-12.00 

12.00-13.30 

 

13.30-14.30 

 

14.30-15.30 

 

Подбор демонстрационного материала 

Профилактическая работа с детьми, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию и семьями СОП 

Психодиагностика, посещение уроков 

Заполнение    журналов социально-

психологической службы     

Психологическое сопровождение 

учащихся 5-х классов 

Индивидуальное консультирование 

 

 

1ч                                                   

 

 

1ч 

 

 

1ч                        

           

1ч 

                                                                         

1ч 

 

             

 

 

1,5ч 

                                                 

 

Вторник 08.00-15.00 

08.00-09.00 

 

09.00-10.00 

10.00-11.00 

11.00-12.00 

 

12.00-13.00 

 

13.00-15.00 

 

Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия  с учащимися  

Психодиагностика и наблюдение 

Подготовка к занятиям 

Консультации по запросу 

(профилактика и просвещение) 

Коррекционно-развивающие занятия 

 (1  класс) 

Заполнение    журналов социально-

психологической службы  

 

1ч 

                       

1ч 

    

1ч 

 

1ч 

 

 

 

 

 

 

1ч 

 

                                                                                   

 

 

     

 2ч 

Среда 

 

 

08.00-16.00 

08.00-09.00 

 

09.00-11.00 

10.00-11.00 

11.00-12.00 

 

 

12.00-14.00 

14.00-15.00 

 

15.00-16.00 

 

 

Консультирование родителей по 

возникающим вопросам 

Подготовка к занятиям 

Психодиагностика, посещение уроков 

Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия  с учащимися с 

ОВЗ, детьми - инвалидами 

Обработка результатов диагностики 

Сопровождение учащимися 9-х классов 

при подготовке и сдаче ГИА 

Заполнение    организационно-

методической документации 

 

1ч 

 

 

2ч 

1ч 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч                       

 

 

 

                            

2ч 

 

1ч   

Четверг 08.00-16.00 

08.00-12.00 

 

 

12.00-13.00 

 

13.00-14.30 

 

Методическая работа  

(работа с интернет – ресурсами, 

изучение методической литературы, 

самообразование). 

Коррекционно-развивающие занятия 

 (1  класс) 

Профилактика и просвещение 

(консультирование)                      

 

 

 

1ч 

1,5ч 

4ч  

 

 

 

 

 

 

 



14.30-16.00 

 

Методическая работа (РМО, 

семинары, вебинары) 

 

   1,5ч               

Пятница 08.00-14.30 

08.00-09.00 

 

09.00-10.00 

10.00-11.30 

11.30-12.30 

 

12.30-14.30 

 

Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия  с учащимися  

Подбор демонстрационного материала 

Профилактическая работа с учащимися 

Коррекционно-развивающие занятия 

 (1  класс) 

Заполнение документации и 

представлений на ППК 

 

 

1ч 

                 

1,5ч 

     

1ч 

 

 

 

1ч 

                             

 

 

2ч                 

                                                               
        

 

                  Педагог-психолог                                                    М.С.  Посохова 
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