
 

УТВЕРЖДЕНО 
 

решением педагогического совета  

от 30.08. 2022 года протокол №1 

 

  председатель ______  С.Р. Шолохова 

                                                  
 

ПЛАН 

мероприятий по реализации проекта «Самбо в школу» 

МБОУСОШ №2 в 2022-2023 учебном году 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Сентябрь 

1.  Проведение третьего часа и модуля самбо на  уроках 
физической культуры 

В течении 2022- 

2023 уч.года 

Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 

Ряхин А.Е. 

2.  Секция «Самбо» в рамках 
школьного спортивного клуба 
«Олимпийские надежды» 

В течении 2022- 
2023 уч.года 

Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 

Ряхин А.Е. 
Октябрь 

3.  Контрольное тестирование 

физической 

подготовленности 
по самбо 

Октябрь 2022 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 

Ряхин А.Е. 

Ноябрь 

4.  Проведение мероприятий в 

рамках Всероссийского Дня 

Самбо 

16 ноября 2022 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 

5.  Неделя спорта 

-Праздник спорта

 «Да 

здравствует самбо!» 

Мастер-классы 

-Открытые уроки с 

элементами самбо 
-Соревнования по самбо 

-Выставка рисунков, 

плакатов, просмотр

 тематическ

их фильмов, презентаций 

15-20.11.2022 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 

Декабрь 

6.  Подвижные игры
 «С 
элементами самбо» 3 классы 

Декабрь 2022 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 



Январь 

7.  Проведение  уроков  по 

физической культуре, модуль 
Самбо 

Январь 2023 Тимофеев 
С.В. 

Архипова 
Н.П. 

Ряхин А.Е. 

8.  Онлайн-викторина «Знатоки 
самбо» 

Январь 2023 Тимофеев 
С.В. 

Архипова 
Н.П. 

Ряхин А.Е. 

9.  Подвижные игры «С 
элементами самбо» 5 кл. 

Январь 2023 Тимофеев 
С.В. 

Архипова 
Н.П. 

Ряхин А.Е. 
Февраль 

10.  Подготовка к 

муниципальному этапу

 краевого

 фестиваля 

«Познаю мир самбо»

 среди 

общеобразовательных 

организаций школ-

участников проекта «Самбо в 

школу» 

Февраль 2023 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 

11.  Эстафеты с элементами 
самбо, 
в рамках месячника военно- 

патриотического воспитания 

7- 9кл. 

Февраль 2023 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 

Март 

12.  Эстафеты с элементами 
самбо, 
посвященные Дню 8 марта, 
7кл 

Март 2023 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 

Апрель 

13.  День здоровья Апрель 2023 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 



14.  Онлайн-Зарядка с
 чемпионом 

по самбо «Мы 

 зарядку выполняем 

 и здоровье 
продлеваем» 

Апрель 2023 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 

Май 

15.  Контрольное 

 тестирование 

физической

 подготовленнос

ти 
по самбо 

Май 2023 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 

16.  Конкурс рисунков  «Самбо – сила  и мужество», 
посвященный Дню Победы 

Май 2023 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 
Ряхин А.Е. 

17.  Аналитический отчет

 по 

реализации проекта «Самбо 

в 
школу» за 2022-2023 уч. год 

Май 2023 Тимофеев С.В. 
Архипова Н.П. 

Ряхин А.Е. 

 


