Режим дня для разных возрастных групп ДОУ,  с 10,5 часовым пребыванием детей.
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13)
	Режимные

мероприятия
	Возрастные группы ДОУ

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием детей;

Самостоятельная деятельность детей
	730-810

(40 мин)
	730-810

(40 мин)
	730-810

(40 мин)
	730-810

(40 мин)
	730-810

(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	810-815

(5 мин)
	810-815

(5 мин)
	810-817

(7 мин)
	810-820

(10 мин)
	810-820

(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	815-825

(10 мин)
	815-825

(10 мин)
	817-830

(13 мин)
	820-830

(10 мин)
	820-830

(10 мин)

	Подготовка к завтраку,

ЗАВТРАК
	825-850

(25 мин)
	825-845

(20 мин)
	830-845

(15 мин)
	830-845

(15 мин)
	830-845

(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	850-900

(10 мин)
	845-900

(15 мин.)
	845-900

(15 мин)
	845-900

(15 мин)
	845-900

(15 мин)

	ЗАНЯТИЕ №1
	900-910

(10 мин)
	900-915

(15 мин.)
	900-920

(20 мин)
	900-925

(25 мин0
	900-930

(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	910-920

(10 мин)
	915-925

(10 мин)
	920-930

(10мин)
	925-935

(10 мин)
	930-940

(10 мин)

	ЗАНЯТИЕ №2
	920-930

(10 мин)
	925-940

(15 мин)
	930-950

(20 мин)
	935-1055

(20 мин)
	940-1010

(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	-
	940-950

(10 мин)
	950-1000

(10 мин)
	1055-1010

(15 мин)
	1020-1020

(10 мин)

	Подготовка к прогулке
	930-940

(10 мин)
	950-1000

(10 мин)
	1000-1010

(10 мин)
	1010-1020

(10 мин)
	1020-1025

(5 мин)

	ПРОГУЛКА

Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	940-1130

(1ч 50 мин)
	1000-1200

(2 ч)
	1010-1210

(2 ч)
	1020-1220

(2 ч)
	1025-1225

(2 ч)

	
	45 мин
	     35 мин.
	30 мин.
	35 мин.
	    40 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	-
	1200-1210

(10 мин)
	1210-1230

(20 мин)
	1220-1235

(15 мин)
	1225-1235

(10 мин)

	Подготовка к обеду

ОБЕД
	1130-1150

(20 мин)
	1210-1235

(25 мин)
	1230-1250

(20 мин)
	1235-1255

(20 мин)
	1235-1255

(20 мин)

	Подготовка ко сну
	1150-1200

(10 мин)
	1235-1250

(15 мин)
	1250-1300

(10 мин)
	1255-1300

(5 мин)
	1255-1300

(5 мин)

	СОН
	1200-1500

(3 ч.)
	1250-1500

(2ч 10 мин)
	1300-1500

(2 ч)
	1300-1500

(2ч.)
	1300-1500

(2 ч.)

	Подъем;

Самостоятельная деятельность детей
	1500-1510

(10 мин)
	1500-1510

(10 мин)
	1500-1510

(10 мин)
	1500-1510

(10 мин)
	1500-1505

(5 мин)

	ЗАНЯТИЕ №3
	1510-1520

(10 мин)
	-
	-
	1510-1535

(25 мин)
	1505-1535

(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1520-1530

(10 мин)
	1510-1535

(25 мин)
	1510-1535

(25 мин)
	1535-1540

(5 мин)
	1535-1540

(5 мин)

	Подготовка к полднику

ПОЛДНИК
	1530-1550

(20 мин)
	1535-1550

(15 мин)
	1535-1550

(15 мин)
	1540-1555

(15 мин0
	1540-1555

(15 мин)

	Подготовка к прогулке
	1550-1600

(10 мин)
	1550-1600

(10 мин)
	1550-1600

(10 мин)
	1555-1600

(5 мин)
	1555-1600

(5 мин)

	ПРОГУЛКА

Самострельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800

(2 ч)
	1600-1800

(2 ч.)
	1600-1800

(2 ч.)
	1600-1800

(2 ч.)
	1600-1800

(2 ч.)

	
	45 мин.
	30 мин.
	27 мин.
	30 мин.
	35 мин.


1). п.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я пол. дня);           2) п. 11.7 Продолжительность СНА: для детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет  - 2 часа;          3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов 4). п. 11.9 Продолжительность НОД:  для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю пол. дня; Макс. допустимый объем  образ.  нагрузки в 1-ю пол. дня – 30 мин); для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин (вся НОД проводится только в 1-ю пол. дня; Макс. допустимый объем  образ.  нагрузки в 1-ю пол. дня –40 мин); для детей 5-6 лет – не более 25 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 45 мин); для детей 6-7 лет – не более 30 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 1,5 часа).
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PesxuM' 3aHATHI 00y4aromuxcst B yllpemnemm2
1. MyHHAIMTIATEHOE TOMIKONbHOE 00pa3oBaTeibHOe yupexaeHne «eTckuid cal
«Vs16kay r. JIuxocaasis (nanee — YupexaeHue) QyHKIHOHUPYET B PEXKHUME:
— mounoro gus 10,5-4acoBOrO Hpe6I>IBaHI/I$I)3 :
1.PexxuM paOoThI YUpeKAeHNU:
— nATHAHEBHas pabodas HeNE,
— yacsel pabotsl — ¢ 7.30 mo 18.00;
— BHIXOJHBIE OHH — Ccy00oTa, BOCKpeceHbe, Hepaboywe [pasIHUYHBIC [IHH,
yCTaHOBJIEHHBIE 3aKOHOIaTeNIbcTBOM Poccuiickoil denepalliy;

1.  MakcuMaibHas IPOJOIKHTETLHOCT HEIIPEPBIBHOTO OOIPCTBOBAHMS [eTeil 3
— 7 jeT cocTtaBisgeT 5,5 — 6 4acoB, A0 3 JIeT — B COOTBETCTBUM C MEIUIHHCKUMHU
PEKOMEHIALVSMH.

& I[IpOIOIKUTENBLHOCTS €XKEIHEBHBIX IPOTYNOK cocTapiser 3 — 4 qaca’.
[IpOOKHATENBHOCTS TIPOTYJIKM ONpENENAeTCs B 3aBUCHMOCTH OT  KIHMaTHICCKHX
ycmoswmit. Tlpu Temmepatype Bo3ayxa Huxe MuHyc 15 °C i ckopocTu BeTpa Gonee 7 M/c
IIPOJIODKATENBHOCTD NPOTYJIKKA COKpaIaeTcs.

3: [porynku OpraHu3yroTCsi 2 pasa B JIeHb: B IIEPBYIO IOJIOBHHY [HS U BO

BTOPYIO IIOJIOBUHY IHS — ITOCJIC IOHEBHOI'O CHA WJIM MEPEN YXOI0M JeTen JIOMOM.

! Cum. TloctaHoBNeHUe [1aBHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaua P® ot 15.05.2013 N 26 "06 yreeprkaeHnn CanlluH
2.4.1.3049-13 "CaHUTApHO-3MMAEMHUOIOTHYECKUE TPEOOBAHHUS K YCTPOHCTBY, CONEPXKAHUIO M OpraHn3alii peiknma paboThI
IOMIKONBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3alui"

2B cooteeTcTBHH ¢ 1.2 1 THIIOBOTO MOJNOKEHMS O JOLIKOJIBHOM 06pa30BaTE/IbHOM YUPEXKACHUH PEXXUM paboThl 1OWIKOIBHOIO
06pa30BaTEILHOTO YUPEXKACHHS U JUTUTENBHOCTb NPeObIBaHNSA B HEM BOCTIMTAHHUKOB OMPENL/IAIOTCA yCTABOM YHPEKACHIA

3 Panee 10,5 4acoB B I€Hb

4 Panee He MeHee 4 — 4,5 yaca. ICKIIFOUEHO MON0KEHKE O TOM, UTO MPOTYJKa HE MPOBOLMTCA MPH TEMIEPATYPe BO3AYXA HIAKE
muHyc 15 °C 1 ckopocTy BeTpa Gonee 15 m/c mna nereit 10 4 jiet, a s getedt 5 - 7. 1eT mpu TeMIeparype BO3/yXa HIKe
munyc 20 °C u ckopocTy BeTpa 6omee 15 m/c.




4. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа
 и дневной сон; при организации режима Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

5. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
6. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
7. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.

8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.
 В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
10. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

11. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

12. Физическое развитие детей первого года жизни организуют в форме индивидуальных занятий, включающих комплексы массажа и гимнастики по назначению врача.

Реализация основной образовательной программы для детей первого года жизни проводится с каждым ребенком индивидуально в групповом помещении ежедневно не ранее чем через 45 минут после еды.

Длительность занятия с каждым ребенком составляет 6 – 10 минут.

Начиная с 9 месяцев, помимо комплексов гимнастики и массажа, с детьми проводятся разнообразные подвижные игры в индивидуальном порядке. Возможно объединение детей в небольшие группы (по 2 – 3 ребенка).

13. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

14. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

15. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

16. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
17. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

18. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.

� СанПиН 2010 года: интервал между приемом пищи для детей до 1 года должен составлять не более 3 часов, от 1 года и старше - не более 4 часов


� Исключены требования о максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (п.12.10 СанПиН 2010 года)


� Исключено положение о том, что непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, может осуществляться не чаще 2 - 3 раз в неделю (п. 12.12 СанПиН 2010 года)


� Исключены: 


нормы, касающиеся режима занятий по дополнительному образованию (п.12.13 СанПиН 2010 года);


требование, содержавшееся в п. 12.14 СанПиН 2010 года: непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.);


положения о каникулах;


нормативы непрерывной длительности просмотра телепередач и диафильмов;


нормы, регламентирующие образовательную деятельность с использованием компьютеров;


максимальная продолжительность общественно-полезного труда в день;


и др.





