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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Федеральные и региональные нормативные документы 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, решающая задачи воспитания и социализации 

младших школьников. 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих 

федеральных и региональных нормативных документов: 

1. Закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

3. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты 

прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями и дополнениями). 

4. Письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 

27.09.2012 г. № 47-14800/12-14 «Об организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях, реализующих ФГОС начального и 

основного общего образования».  

5. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2017 г. № 47-13507/17-11 «Об организации 

внеурочной деятельности в образовательных организациях Краснодарского 

края».  

6. Письмо Министерства образования и науки России от 18.08.2017 г. 

№ 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 



основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

7. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 12.07.2019 г. № 47-01-13-13907/19 «О формировании 

учебных планов образовательных организаций Краснодарского края на 2019-

2020 учебный год». 

Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее 

развитие учащихся. Разностороннее развитие учащихся возможно только в 

том случае, если весь набор воспитательных технологий и методик работы с 

детьми создает условия для самореализации ребенка. Самореализации 

учащихся способствуют развитие у них познавательной мотивации и 

познавательного интереса, творческих способностей, умение находить 

необходимую информацию и т.д. 

Формы внеурочной деятельности сформированы с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в 

форме, отличной от урочной системы обучения, такой, как кружок, детская 

гостиная, объединение, клуб, социальная практика, исследовательская 

лаборатория, проект. 

Формат реализации курсов внеурочной деятельности – ежедневные 

занятия, интенсивы. Клуб «Музейное дело» (2 класс - 1 час) вынесен на 

интенсив. 

В соответствии с планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:  

- 1-4 классы не менее 34 учебных недель. 

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 24 мая.  

Продолжительность каникул:  

- в течение учебного года — не менее 30 календарных дней.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная планом 

внеурочной деятельности, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 



и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не 

менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности.  

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с 

расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

Годовой план внеурочной деятельности 

1 класс 

№ Направление Руководитель Количеств

о часов в 

год 

Итого 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Детская гостиная «Школьный театр» Гречина А. В. 34 34 

2. Детская гостиная «Игровая студия» Деревянко К. Н. 34 34 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

3. Кружок «Самбо» Марголин Д. А. 34 34 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

4. Курс «Разговор о профессиях» Гречина А. В. 17 17 

5. Курс «Основы финансовой 

грамотности» 

Гречина А. В. 17 17 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

6. Курс «Кубановедение» Гречина А. В. 34 34 

7. Проект «Разговор о важном» Гречина А. В. 34 34 

8. Кружок «Орлята России» Гречина А. В. 34 34 

                              ИТОГО 238 238 

2 класс 

№ Направление Руководитель Количеств

о часов в 

год 

Итого 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Кружок «Самбо» Марголин Д. А. 34 34 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

2. Курс «Разговор о профессиях» Новикова С. Н. 17 17 

3. Курс «Основы финансовой 

грамотности» 

Новикова С. Н. 17 17 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

4. Курс «Кубановедение» Новикова С. Н. 34 34 



5. Проект «Разговор о важном» Новикова С. Н. 34 34 

6. Курс «Музейное дело» Новикова С. Н. 34 34 

                              ИТОГО 170 170 

3 класс 

№ Направление Руководитель Количеств

о часов в 

год 

Итого 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Курс «Шахматы» Марголин Д. А. 34 34 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

2. Курс «Разговор о профессиях» Новикова С. Н. 17 17 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

3. Курс «Кубановедение» Исаева С. Н. 34 34 

4. Проект «Разговор о важном» Исаева С. Н. 34 34 

5. Курс «Разговор о профессиях» Исаева С. Н. 17 17 

                              ИТОГО 136 136 

4 класс 

№ Направление Руководитель Количеств

о часов в 

год 

Итого 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Социальная практика «Познай себя» Деревянко К. Н. 34 34 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

2. Курс «Математическая грамотность» Попова В. А. 17 17 

3. Курс «Читательская грамотность» Попова В. А. 17 17 

4. Курс «Основы финансовой 

грамотности» 

Попова В. А. 17 17 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

5. История и Культура кубанского 

казачества 

Попова В. А. 34 34 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

6. Курс «Кубановедение» Попова В. А. 34 34 

7. Проект «Разговор о важном» Попова В. А. 34 34 

8. Курс «Разговор о профессиях» Попова В. А. 34 34 

                              ИТОГО 221 221 

Недельный план внеурочной деятельности 

1 класс 

№ Направление Руководитель Количеств

о часов в 

неделю 

Итого 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Детская гостиная «Школьный театр» Гречина А. В. 1 1 



2. Детская гостиная «Игровая студия» Деревянко К. Н. 1 1 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

3. Кружок «Самбо» Марголин Д. А. 1 1 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

4. Курс «Разговор о профессиях» Гречина А. В. 0,5 0,5 

5. Курс «Основы финансовой 

грамотности» 

Гречина А. В. 0,5 0,5 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

6. Курс «Кубановедение» Гречина А. В. 1 1 

7. Проект «Разговор о важном» Гречина А. В. 1 1 

8. Кружок «Орлята России» Гречина А. В. 1 1 

                              ИТОГО 7 7 

2 класс 

№ Направление Руководитель Количеств

о часов в 

неделю 

Итого 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Кружок «Самбо» Марголин Д. А. 1 1 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

2. Курс «Разговор о профессиях» Новикова С. Н. 0,5 0,5 

3. Курс «Основы финансовой 

грамотности» 

Новикова С. Н. 0,5 0,5 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

4. Курс «Кубановедение» Новикова С. Н. 1 1 

5. Проект «Разговор о важном» Новикова С. Н. 1 1 

6. Курс «Музейное дело» Новикова С. Н. 1 1 

                              ИТОГО 5 5 

3 класс 

№ Направление Руководитель Количеств

о часов в 

год 

Итого 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Курс «Шахматы» Марголин Д. А. 1 1 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

2. Курс «Разговор о профессиях» Новикова С. Н. 0,5 0,5 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

3. Курс «Кубановедение» Исаева С. Н. 1 1 

4. Проект «Разговор о важном» Исаева С. Н. 1 1 

5. Курс «Разговор о профессиях» Исаева С. Н. 0,5 0,5 

                              ИТОГО 4 4 

4 класс 

№ Направление Руководитель Количеств Итого 



о часов в 

год 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Социальная практика «Познай себя» Деревянко К. Н. 1 1 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

2. Курс «Математическая грамотность» Попова В. А. 0,5 0,5 

3. Курс «Читательская грамотность» Попова В. А. 0,5 0,5 

4. Курс «Основы финансовой 

грамотности» 

Попова В. А. 0,5 0,5 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

5. История и Культура кубанского 

казачества 

Попова В. А. 1 1 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

6. Курс «Кубановедение» Попова В. А. 1 1 

7. Проект «Разговор о важном» Попова В. А. 1 1 

8. Курс «Разговор о профессиях» Попова В. А. 1 1 

                              ИТОГО 6,5 6,5 

В плане внеурочной деятельности заложены часы модулей: 

- модуль  «Безопасные дороги Кубани»; 

- модуль «Противодействие терроризму»; 

- модуль «Здоровый стиль»; 

- модуль «Человек и профессия». 

В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как проводятся в свободной форме, с учётом основных 

направлений плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего 

графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных 

соревнований, конференций и др. Возможно проведение занятий с группой 

учащихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. 

Реализация плана внеурочной деятельности СОО направлена на 

формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том 

числе:  

- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности;  

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 



поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;  

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

- получения опыта самостоятельного социального действия;  

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям:  

формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности;  

формирования социокультурной идентичности: страновой 

(российской), этнической,  культурной и др.;  

воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;  

формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования в них принимаемой обществом системы 

ценностей;  

достижения метапредметных результатов;  

формирования универсальных учебных действий;  

формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, 

их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 

обществом и окружающими людьми;  

увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.  

Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи 

школы.  

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с  

местными сообществами, социальными партнерами школы, с учреждениями 

культуры, общественными организациями. 

Социокультурное взаимодействие школы 



Учреждения 

дополнительного 

образования и 

культуры  
 

Формы взаимодействия 

МБОУ ДОД ДДТ Кружковая работа 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

ДЮСШ Занятия обучающихся в спортивных секциях 

Спортивные соревнования 

Сельская  библиотека Информационное сопровождение учебного 

процесса 

Встречи-беседы 

СДК Выставки творческих работ 

Посещение  концертов 

Проведение вечеров, КВН  

ЕМК, ЕЦРБ Тематические мероприятия по антинарко, ЗОЖ 

Центр занятости населения Профориентационная работа 

Ярмарки вакансий 

Производственные 

мероприятия и учреждения 

города 

Учебные и познавательные экскурсии 

Профориентационная работа 

Достопримечательности 

города 

Познавательные и общекультурные экскурсии 

Сотрудничество с другими организациями 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 

профилактической работы по 

безопасности движения 

- акции, беседы, совместные 

мероприятия, конкурсы; 

- совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН 

ОВД в рамках профилактической 

работы по правонарушениям 

- совместная профилактическая работа 

по правонарушениям 

 

Сотрудничество с Пожарной 

охраной, МЧС 

- участие команды школы в 

конкурсных мероприятиях, посещение 

пожарной части; 

- совместная профилактическая работа 
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