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OCHOBHOE (OPT’TAHU30BAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB ! OBEI[OB (ICMEHA)

IUIsl opraHu3aluy nuranus nereil ¢ OB3 u pereii-nHBaMMIOB B 00pa3oBaTeNnbHEIX yupexaeHusx Eiickoro paiioHa

IUIs BO3pacTHOM rpynmnsl ¢ 7 1o 11 ner Ha ocenHe-3uMHMit nepuon  2023-2024 rr .




MeHi0 npuroTaBJInBaeMbix 0,110 st aeteii ¢ OB3 u geteii muBaauaos (I cmena)

Bo3pacrtHas Kateropusa 7-11 net

Ipuem nuuu HaumenoBanmue 01002 Bec ITumesbie JHepreTu Ne
o012 BelecTBA yeckast peuen
p Beaku Kupsl | YriieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJj)

Hepena 1

JIeHb 1

3aBTpak: 3emneHbIil TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHEIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
OMJIIeT HATypaJIbHBII 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210
ChIp NOPUUSIMU 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1e0 HIeHuyYHbIi 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X1neb prkaHOU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
S16noko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 605 29,63 31,47 62,23 707,72

Ooen:
Ukpa kabauxoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 73/1
Bop ¢ kapTodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
[1710B U3 0TBapHOI TOBSIMHBI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1e6 mIeHUYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prxkaHOU 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro 3a oden: 720 26,994 24,676 110,434 785,158

Bceero 3a gennb 1 56,62 56,15 172,66 1492,88




Bo3pactHasa Kateropua 7-11 net

TIpuem nuuu HaumenoBanmue 0r0aa Bec ITumesbie JHepreTu Ne
osroa BellleCTBA yeckas peuen
p Beaku Kupsl | YriieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJj)
Hegena 1
JeHb 2
3aBTpak: CaJyiat U3 MOPKOBH C I0JIOKOM 60 0,91 3,07 7,91 63,01 61
ITyauHr u3 TBOpora 3ane4eHslit 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CrymeHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kodeiitpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X1e6 HIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Konmurepckoe n3nenue (me4eHbe MPOMBIIUICHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
[POU3BO/ICTRA)
HToro 3a 3aBTpaK: 510 25,474 30,218 103,394 659,306
Oben:
OBony HaTypaJbHbIE CoJIeHbIe (Orypell COJCHBI) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ Kpynoit 1 ToMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
Kotnersl, pyOneHHbIe U3 Kyp, 3allCYeHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kama Bsi3kas nmeHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Banan cBexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaif yepHBI C caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
CpIp opIysiMu 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X1e0 HieHnyHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
HToro 3a oben: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
Bcero 3a nennb 2 55,33 63,70 227,39 1570,91




Bo3pactnas kateropus: 7-11 mer

IMpuem nuuu HaumenoBaHue 011012 Bec IInmesBbie JHepreTu Ne
o002 BeLIECTBA yecKas peuen
p beaxku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTh TypbI
(KkKaJj)

Hepena 1

JeHb 3

3aBTpak: Canat 13 CBEKJIBI C OTYPIIaMH COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[uuiens HaTYypaIbHBI PYOJICHHBIN 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
MaxkapoHHbIE W3/IeIHsI OTBApHBIE C MAcJIOM 150 5,45 5,79 30,45 195,71 203
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X71e0 NMIIeHUIHBIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X1eb prkaHoU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 24,722941 | 25,938235| 78,195 577,60

Oben:
CaJyat U3 KBallleHHOM KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47/1
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
['ynsiin U3 TOBSAMHBL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kaina Bsi3kas (rpeunenas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucens 13 coka I1010BOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X11e6 mIeHNYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb prkaHOU 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a o6en: 770 32,644 29,672 125,134 923,522

Bcero 3a gennb 3 57,37 55,61 203,33 1501,12




Bo3pactnas kateropus: 7-11 mer

ITpuem nuiu HauMmeHoBaHue 011012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
oaroaa BeIeCTBA qecKas penen
rp beaku Kupbl | YrieBojabl | IIeHHOCTDH TYpbl

Hepens 1

JieHb 4

3aBTpak: Hkpa xabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3anekaHka KapTodeapHas ¢ MICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DOpyKTOBBII Yail ( ¢ F6T0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e6 HIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prxkaHoU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 15,694 12,188 66,214 545,236

Ooen: Cauat "BuramuuHbIi" (1070K0 CBEXee, KaIycTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PacconpHuK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
I"oiryO11BI JICHNBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 160/1
Kaina Bsi3kas (suneBas) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
S1610K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanuTok 3 110408 MIKUIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X1e6 HIeHnYHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prkaHOH 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 900 18,956 19,946 110,566 844,51

Bcero 3a nenn 4 34,65 32,13 176,78 1389,75




Bo3pactnas kateropus: 7-11 mer

ITpuem nuiu HauMmeHoBaHue 011012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
omona BellecTBA qeckast peunen
p NN Kupbl | YriaeBoabl | eHHOCTH TYpbI
(KkKaJj)

Hepena 1

JIeHb 5

3aBTpak: 3esneHblil TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHABIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Pr10a, TylIeHHAs C OBOILIAMH 120 13,00 6,60 9,70 140,00 229
Kama pucoBast ¢ MOpKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
UYaii uepHBIi ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X116 HIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prxkaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpak: 595 23,15 15,09 87,81 616,18

Ooen: OBOIIM HATYpAJIBHBIC COJICHBIE (IOMHIOP COJICHBIN) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
11y 3 KBalICHHOI! KammycThl ¢ KapTodesem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 ntunpt 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Coxk (GpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X71e0 NMIIeHUIHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHoH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
IMupor "FOxHbIH" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 25,644 22,466 118,864 703,658

BCEro 3a J1eHb 5 48,80 37,55 206,68 1319,83




Bo3pacruas kareropus: 7-11 ner

ITpuem nuiu HauMmeHoBaHue 011012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
o002 BeLeCTBAa yecKas peuen
p Beaku Kupsl | YriieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJj)

Hepena 2

JeHb 6

3aBTpak: CpIp nopIysiIMA 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kara MmanHast MonouHas 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X11e6 MIIeHUYHEII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Banan cBexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 15,974 19,988 95,194 625,256

Ooen: Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyr 13 0BOIIEH CO CMETaHOH 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
3anekaHka KapTodesabHas ¢ MsICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DpyKTOBBI# Yaii ( ¢ 6710K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Konmurepckoe n3zenue (e4eHbe MPOMBIIUICHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
[POM3BO/ICTRA)
XJ1€0 MIIEeHUYHBII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prkaHoU 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

HToro 3a oden: 735 19,406 22,086 86,346 741,86

Bcero 3a aeHb 6 35,38 42,07 181,54 1367,12




Bo3pactnas kateropus: 7-11 mer

IMpuem nuuu HaumenoBaHue 011012 Bec IInmesBbie JHepreTu Ne
o002 BeLIECTBA yecKas peuen
p beaxku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTh TypbI
(KkKaJj)

Hegena 2

JeHn 7

3aBTpak: Caar u3 6eJ0KOYaHHOM KamyCThI 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 ntunpt 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kwucenb U3 coka 1mio10Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1eb prxkaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
X11e6 MIeHUYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 17,434 14,188 86,684 551,416

Oben:
OBOIIM HATYpaJIbHbIEC COJICHBIE (Orypell COJIeHbIH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Bopiu ¢ kamycroii u kapTodenaem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Pri0a, TymeHHas ¢ oBomamu 120 13,00 6,60 9,70 140,00 229
Kaina Bsi3kast (suneBas) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
Kommor u3 516510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e0 HieHnyHbIi 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prxkaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

HToro 3a oden: 810 23,366 15,646 108,506 778,02

Bcero 3a nenn 7 40,80 29,83 195,19 1329,44




Bo3pacruas kareropus: 7-11 ner

ITpuem nmuumu HaumenoBanmue 0r0aa Bec IIumesbie JHepreTu Ne
omro1a BellecTBA yeckast peuen
p Beaku Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJj)

Hepena 2

JeHb 8

3aBTpak: 3eneHblii TOpOIIeK KOHCEPBHUPOBaHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
['ynsiimn u3 roBsiiMHBL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Karra pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTok 3 110108 MKUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
XJ1€0 MIIEeHUYHBII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHon 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpaK: 575 24,934 25,258 81,204 698,716

Ooen: Canat 13 CBEKJIbI C OTYPIIAMU COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
CyI-yanmra JoOMamiHss 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113/1
Kotnetsl Msico - kapTodebHbIE 1O - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KoMnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
XJ1€0 MIIEeHUYHBII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHoU 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
S1610K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a oden: 880 23,946 23,696 109,85 764,202

Bcero 3a aenb 8 48,88 48,95 191,05 1462,92




Bo3pactnas kateropus: 7-11 mer

IMpuem nuuu HaumenoBaHue 011012 Bec IInmesBbie JHepreTu Ne
o002 BeLIECTBA yecKas peuen
p beaxku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTh TypbI
(KkKaJj)

Hegena 2

JeHn 9

3aBTpak: Hkpa kabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3pa3sl peIOHBIE pYOICHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens oTBapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Cok (ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 HieHuyHbIi 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
Xeb prxkaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpaK: 550 17,25 20,51 85,74 549,5

Ooen: Cauar "ButamuuHbIN" (1070K0 CBEXee, KaIycTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
®DpukasenbKku 13 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MaxkapoHHBI€ U3eTTUS] OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,45 5,79 30,45 195,71 203
DpyKTOBBI# Yaii ( ¢ 16710KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e0 HieHnyHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prxkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a o6en: 780 26,126941 | 28,804235| 98,804 |807,882706

Bcero 3a nenp 9 43,38 49,31 184,54 1357,38




Bo3pactnas kateropus: 7-11 mer

ITpuem nmuumu HaumenoBanmue 0r0aa Bec IIumesbie JHepreTu Ne
osrona BellleCTBA yeckas peuen
p Beaku Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJj)

Hepena 2

aeHb 10

3aBTpak: CaJiat 13 MOPKOBH C 5I0JI0KOM 60 0,91 3,07 7,91 63,01 61
[TyauHr u3 TBOpora 3ane4yeHslit 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CrymeHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
XJ1€0 MIIEeHUYHBII 20 1,19 0,14 8,43 44,65 11/1
Banau cexnit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HToro 3a 3aBTpak: 590 25,682 29,974 104,082 646,798

Ooen: CaJyat U3 KBallIleHHOM KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTo(eNbHbIHN ¢ KIICIKaMK 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
TedTenu peIOHBIE TYIICHBIC B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama pucoasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
CoKk (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X11e6 MIeHUYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a o6en: 790 19,534 18,076 110,204 777,228

Bcero 3a gens 10 45,22 48,05 214,29 1424,03

Cpennee 3HaYeHHE 32 46,64 46,34 195,35 1421,54

TIePHOA;

Jlureparypa:1.COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO I 00yJaroluxcst BO BCeX 00pa3oBaTenbHbIX yupeskaeHusx / o penakuueit B.A. Tyrensstna u M.IT. Moruasroro. M.:leJIu mmoc, 2017
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