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Пояснительная записка к учебному плану 6 - 9-ых  классов 

в соответствии с ФГОС 

 

Учебный план для 6 - 9-ых классов разработан в рамках введения 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897.  

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

30.08.2013  №1015) 

3. СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189)  

4. 4. Письмо Министерства образования и науки России от 

19.11.2010 г. № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в 

общеобразовательных  учреждениях»; 

5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах 

изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2018 г. N 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка» 

Учебный план для 6 - 9-ых классов фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, 

курсы по классам и учебным годам и является частью основной 

образовательной программы, разрабатываемой МОУ «Средняя школа № 13» 

и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Основными целями учебного плана 6 - 9-ых классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умение адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему 

миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания  

участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 

базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

- развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  



       В учебном плане 6-9-ых классов представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 6-9-ых  классов являются: 

- обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 

образования; 

- обеспечение единства федерального, национально-регионального  

компонентов и компонента образовательного учреждения; 

-соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

- обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

- сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового 

образа жизни). 

Продолжительность учебного года в 6-9-ых классах – 34 учебные 

недели. 

Продолжительность урока составляет – 45 минут.  

Количество учебных занятий обучающихся соответствует пятидневной  

рабочей неделе.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней.  

Учебные периоды – четверти. 

В 6-9-ых классах система аттестации достижений учащихся 

промежуточная, по четвертям в форме выведения на основе текущих отметок 

за четверть и годовых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии 

с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом шко-

лы, Положением о системе оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы ООО. 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 

получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения в общеобразовательной организации. 

Учебный план представлен обязательной частью, частью, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную  

деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав  учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. Номенклатура учебных предметов обязательной 

части учебного плана сохранена.  Все предметы изучаются  в полном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей), возможности образовательного учреждения.  

 

Предметы, изучаемые в 6-ом классе. 

Для обучающихся  6-ых классов ФГОС в обязательной части 

предметного плана предметные области и учебные предметы представлены в 

следующем порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: 



«Русский язык» - 6 часов в неделю, 204 часа в год; 

«Литература» - 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами: 

«Родной  язык»- 0,5 часов в неделю, 17 часов в год; 

«Родная литература» - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год; 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом: 

«Английский язык» -  3 часа в неделю, 102 часа в год. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика» -5 часов в неделю, 170 часов в год. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами:  

«История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

«География» -1 час в неделю, 34 часа в год; 

«Обществознание» -1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Биология» - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю, 34 часа в год; 

«Музыка»- 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» -2 часа в неделю. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса имеют следующее обоснование: 

  1 час на «Физическую культуру» для удовлетворения биологической 

потребности в движении, развития физических качеств обучающихся.С 

учѐтом федерального компонента (2 часа в неделю) и школьного 

компонента (1 час в неделю) количество часов учебного предмета 

«Физическая культура» составляет 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии»  

класс делится на две группы при наполняемости 25 и более человек.   

Итого в 6-ом классе недельная нагрузка составляет 30 часов и не 

превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010 г.). 

 

Предметы, изучаемые в 7-ом классе 

Для обучающихся 7-х классов ФГОС в обязательной части предметного 

плана предметные области и учебные предметы представлены в следующем 

порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: 

«Русский язык» - 4 часа в неделю,136 часов в год. 

«Литература» - 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами: 

«Родной  язык»- 0,5 часов в неделю, 17 часов в год; 

«Родная литература» - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год; 



Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами: 

«Английский язык» -  3 часа в неделю, 102 часа в год  

«Второй иностранный язык (французский)» – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебнымипредметами: 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, 68 в год. 

«Информатика» -1 час в неделю, 34 в год. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами:  

«История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

«География» -2 час в неделю, 68 часов в год; 

«Обществознание» -1 часа в неделю, 34 часа 4 в год. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Биология» - 1 час в неделю, «Физика» - 2 часа в неделю. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю, 34 часа в год; 

«Музыка»- 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса имеют следующее обоснование: 

  1 час на «Физическую культуру» для удовлетворения биологической 

потребности в движении, развития физических качеств обучающихся. С 

учѐтом федерального компонента (2 часа в неделю) и школьного 

компонента (1 час в неделю) количество часов учебного предмета 

«Физическая культура» составляет 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 1 час на «Второй иностранный язык» Изучение предметной области 

«Иностранные языки» должно обеспечить: приобщение к культурному 

наследию стран изучаемого языка, воспитание ценностного отношения к 

иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами;  осознание тесной связи 

между овладением иностранными языками и личностным, социальным и 

профессиональным ростом. Второй иностранный язык реализуется 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 

 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике», 

«Технологии»  класс делится на две группы при наполняемости 25 и более 

человек.   

Итого в 7-ом классе ФГОС недельная нагрузка составляет 32 часа и не 

превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010 г.). 

 

Предметы, изучаемые в 8-ом классе 

Для обучающихся 8-х классов ФГОС в обязательной части предметного 

плана предметные области и учебные предметы представлены в следующем 

порядке. 



Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: 

«Русский язык» - 3 часа в неделю,102 часов в год. 

«Литература» - 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами: 

«Родной  язык»- 0,5 часов в неделю, 17 часов в год; 

«Родная литература» - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год; 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами: 

«Английский язык» -  3 часа в неделю, 102 часа в год  

«Второй иностранный язык (французский)» – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, 68 в год. 

«Информатика» -1 час в неделю, 34 в год. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами:  

«История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

«География» -2 час в неделю, 34 часа в год; 

«Обществознание» -1 часа в неделю, 34 час в год. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Биология» - 2 час в неделю,  

«Физика» - 2 часа в неделю,  

«Химия» - 2 часа в неделю. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка»- 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю,  

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса имеют следующее обоснование: 

  1 час на «Физическую культуру» для удовлетворения биологической 

потребности в движении, развития физических качеств обучающихся. С 

учѐтом федерального компонента (2 часа в неделю) и школьного 

компонента (1 час в неделю) количество часов учебного предмета 

«Физическая культура» составляет 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 1 час на «Второй иностранный язык» Изучение предметной области 

«Иностранные языки» должно обеспечить: приобщение к культурному 

наследию стран изучаемого языка, воспитание ценностного отношения к 

иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами;  осознание тесной связи 

между овладением иностранными языками и личностным, социальным и 

профессиональным ростом. Второй иностранный язык реализуется 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 



При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике», 

«Технологии»  класс делится на две группы при наполняемости 25 и более 

человек.   

Итого в 8-ом классе ФГОС недельная нагрузка составляет 33 часа и не 

превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010 г.). 

 

Предметы, изучаемые в 9-ом классе 

Для обучающихся 9-х классов ФГОС в обязательной части предметного 

плана предметные области и учебные предметы представлены в следующем 

порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: 

«Русский язык» - 3 часа в неделю,102 часов в год. 

«Литература» - 3 часа в неделю, 68 часов в год; 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами: 

«Родной  язык»- 0,5 часа  в неделю, 17 часов в год; 

«Родная литература» - 0,5 часа  в неделю, 17 часов в год; 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами: 

«Английский язык» -  3 часа в неделю, 102 часа в год  

«Второй иностранный язык (французский)» – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, 68 в год. 

«Информатика» -1 час в неделю, 34 в год. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами:  

«История» - 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

«География» -2 час в неделю, 34 часа в год; 

«Обществознание» -1 часа в неделю, 34 час в год. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Биология» - 2 час в неделю,68 часов в год, «Физика» - 3 часа в 

неделю, 68 часов в год, «Химия» - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

      Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю, 68 часов в год, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса имеют следующее обоснование: 

  1 час на «Второй иностранный язык». Изучение предметной области 

«Иностранные языки» должно обеспечить: приобщение к культурному 

наследию стран изучаемого языка, воспитание ценностного отношения к 

иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами;  осознание тесной связи 

между овладением иностранными языками и личностным, социальным и 

профессиональным ростом. Второй иностранный язык реализуется 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 



     На учебный предмет «Физическая культура» в учебном плане отведено      

2 часа и 1 час закреплен во внеурочной деятельности. 

1 час   отводится на факультативный курс  по русскому языку в 9 «Б» 

классе.  

В 2022 – 2023 учебном году в МОУ «Средняя школа № 13» открыт 

предпрофильный класс социально-педагогической направленности                

(9   «А» класс).   Из часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса, 1 час отводится на изучение факультативного 

курса «Введение в профессию». 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике», 

«Технологии»  класс делится на две группы при наполняемости 25 и более 

человек.   

 

Итого в 9-ом классе ФГОС недельная нагрузка составляет 33 часа и не 

превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010 г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) – 5338 

       6  -  9   классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 А / 9Б  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 85 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 85 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 510 

Второй иностранный язык 

(французский язык) 

- - 1 1 1 102 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 340 

Алгебра - - 3 3 3 306 

Геометрия - - 2 2 2 204 

Информатика - - 1 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 340 

Обществознание - 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Физика - - 2 2 3 238 

Химия - - - 2 2 136 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 136 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 102 

Технология Технология 2 2 2 1 - 238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 2 476 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 - - - - 34 

 
Факультативный курс по 

русскому языку 
- - - - - - 

 
Введение в профессию/ 

Повторим русский язык 
- - - - 1 / 1 34 

ИТОГО: 29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе СанПиН 2.4.2.2821-10 

29 30 32 33 33  

Промежуточная аттестация достижений учащихся -по четвертям в форме выведения на основе текущих 

отметок, отметок за четверть и годовых. 

 

1
 

                                                           
1
 Серым цветом выделен   5  класс в связи с прекращением    их приема на обучение по 

ФГОС ООО, утв. приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897. С 1 сентября 2022 года 

обучение в 5-х классах осуществляется в соответствии с ФГОС ООО, утв. приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287.  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/


                                                                                                                                                                                           
 
 


