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             Календарно-тематический план школьного спортивного клуба «Вымпел» МКОУ «Большечапурниковская  СШ»
Цели: 

· Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях Самбо.  

· Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься Самбо.
 Задачи:

-  Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие обучающихся;
Воспитание моральных и волевых качеств самбиста, преданности России, чувства коллективизма,  дисциплинированности и трудолюбия.

План работы спортивного клуба «Вымпел»

	№
	Мероприятие
	Дата 
	Кол-во участников
	Ответственный 

	Внутришкольные мероприятия
	

	1


	Выборы состава Совета спортивного клуба

Утверждение совета клуба

Составление плана работы на учебный год

Распределение обязанностей 
	Сентябрь 
	8 – е классы 
	Руководитель клуба

	2
	Вводное занятие. Техника безопасности. 
Беседа на тему «Правила поведения, личная гигиена, предупреждение травм»
	Сентябрь 
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	3
	Строевые упражнения.  Самостраховка при падении на бок.
Стойки дистанции, передвижения.
	Октябрь
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	4
	Упражнения на быстроту реакции. Самостраховка при падении на спину.
Беседа «Запрещенные приемы». Приемы самозащиты.
	Октябрь
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	5
	Первенство школы по Самбо
	
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	6
	Самостраховка падение вперед с опорой на руки. Упражнения разминки на месте. Кувырок вперед без сгибания ног. Беседа на тему: «Правила поведения болевых приемов на руки». Приемы самозащиты. 
	Ноябрь
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	7
	Изучение борьбы лежа.
Самостраховка при падении на бок из стойки.

Беседа на тему:  «Развитие борьбы Самбо в мире»
	Ноябрь
	8 – е классы
	Классные руководители

	8
	Игра: Футбол с набивным мячом. Кувырки вперед.
Беседа: «Участие самбистов России в международных соревнованиях»
	Декабрь
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	9
	Первенство школы по Самбо
	Декабрь
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	10
	Самостраховка при падении на бок с прыжка.
Беседа: «Место Самбо в системе физического воспитания»
	Январь 
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	10
	Упражнения с набивными мечами для быстроты реакции.
	Февраль
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	
	Упражнения для развития быстроты: игра «Перехвати мяч» 

Беседа на тему: «Понятие на утомление и переутомление»
	Февраль
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	
	Первенство школы по Самбо
	Март
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	
	Удержание со стороны ног. Передняя подсечка с падением. Беседа: «Первая доврачебная помощь при травмах»
	Март
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	11
	Включение в День здоровья состязаний по Самбо
	Апрель 
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	12
	Проведение мастер-класса по Самбо
	Апрель
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	13
	Итоговое заседание Спортивного клуба «Вымпел» 

Подведение итогов

Награждение активных членов клуба

Обсуждение планов на будущий год
	Май
	8 – е классы
	Руководитель клуба

	Организационно - педагогическая  работа
	

	1
	Обсуждение и утверждение плана работы на  2020- 2021 учебный год
	Сентябрь
	Старший методист
	Руководитель клуба

	2
	Составление режима работы спортивных секций. Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2020-2021 учебный год.
	октябрь
	Старший методист
	Руководитель клуба

	3
	Подготовка спортивного зала и площадок. Подготовка команд участников. Подбор судейских бригад.
	В течение года
	Президент ШСК,
	Руководитель клуба

	Учебно – воспитательная  работа
	

	1
	Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, консультации родителей. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки.
	В течение года
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	2
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану)
	В течение года
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	Методическая  работа
	

	1
	Посещение семинаров для руководителей ШСК
	В течение года
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	2
	Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность ШСК
	В течение года
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	3
	Посещение занятий  спортивных секций
	В течение года
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	Спортивно – массовая  работа
	

	1
	Составление и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий.
	Октябрь
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	2
	Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников


	В течение года
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	3
	Обеспечение участия команд клуба в соревнованиях 
	В течение года
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	Контроль  и  руководство
	

	1
	Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых мероприятий  
	В течение года
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	2
	Корректировка работы клуба
	В течение года
	Президент ШСК

Старший методист 
	Руководитель клуба

	3
	Составление и утверждение календарно-тематических планов тренировочных занятий на учебный год.
	Октябрь
	Президент ШСК
	Руководитель клуба

	Финансово – хозяйственная  деятельность
	

	1
	Приобретение спортивного инвентаря. 
	В течение года
	Администрация  школы
	Руководитель клуба

	2
	Подготовка школьной спортивной площадки
	Апрель-май
	Администрация  школы
	Руководитель клуба


